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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Vorwort

Mit der Einfihrung des Rahmenlehrplans fiir die Jahrgangsstufen 1-10 im Fach Sport,
der neben den Themen und Inhalten die bei den Schilerinnen und Schiilern zu ent-
wickelnde sport- und bewegungsbezogene Handlungskompetenz vorgibt und die
dazugehorigen Standards beschreibt, wurde der Sportunterricht neu ausgerichtet.
Nunmehr werden die Stoppuhr und das MaBband nicht immer zwangslaufig zur Leis-
tungsfeststellung bendtigt, da nicht nur physikalisch messbare Leistungsmerkmale
im Fokus stehen.

Es ist deshalb die Aufgabe der Lehrkrafte, den Schiilerinnen und Schiilern jederzeit
den jeweils erreichten Entwicklungsstand der sport- und bewegungsbezogenen Hand-
lungskompetenzin den einzelnen Kompetenzbereichen angemessen, individuell, ab-
wechslungsreich und transparent zurtickzumelden.

Ausgehend von der Feststellung, dass die Schule , nicht nur eine Art von Leistungsbe-
urteilung [braucht] sie muss lernen, dass man fiir verschiedene Zwecke unterschied-
liche Verfahren benétigt” (WINTER, 2015, S. 14), und unter Berlicksichtigung der
besonderen Spezifik des Fachs mochte das Landesinstitut flir Schule und Medien
Berlin-Brandenburg mit dieser Handreichung den Lehrkraften zweckbezogene Verfah-
ren der Leistungsermittlung im Sportunterricht an die Hand geben, um den Anspruch
der individuellen Leistungsriickmeldung an die Schiilerinnen und Schiiler gerecht
werden zu kénnen.

Die in dieser Handreichung unterbreiteten Vorschlage zur Leistungsermittlung bezie-
hen sich auf dieim Rahmenlehrplan 1-10 ausgewiesenen bewegungsfeldspezifischen
und bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzen. Dabei wurden fiir jedes Bewe-
gungsfeld unterschiedliche Bewertungsvorschladge fiir ausgewahlte Kompetenzen und
Niveaustufen erarbeitet, denen genau beschriebene Ubungssettings und Aufgaben
zugrunde liegen.

Neben den quantitativen und qualitativen Kriterien des Leistungsaspektes und der
Technikausfiihrungen, werden insbesondere Mdéglichkeiten der Leistungsbewertung
anhand spezieller Kompetenzausprdagungen und der Einbeziehung von kognitiven
Leistungen zum Bewegungsgegenstand vorgestellt. Entsprechend des fachdidakti-
schen Modells der sport- und bewegungsbezogenen Handlungskompetenz enthalt die
Handreichung ebenfalls Bewertungsvorschldage, um den Schilerinnen und Schiilern
eine fundierte und nachvollziehbare Rickmeldung zu allen bewegungsfeldiibergrei-
fenden Kompetenzen geben zu kénnen. Diese Mehrdimensionalitat wird den Anfor-
derungen an einen modernen, rahmenlehrplanbezogenen Sportunterricht gerecht.

Ich hoffe sehr, dass diese Handreichung die im Fach Sport unterrichtenden Lehrkrafte
darin unterstitzt, den Schilerinnen und Schilern eine individuelle und motivieren-
de Leistungsriickmeldung geben zu konnen, die die unterschiedlichen sport- und
bewegungsbezogenen Handlungshandlungskompetenz angemessen berlicksichtigt.

Renato Albustin
Leiter der Abteilung Unterrichtsentwicklung Sekundarstufen | und Il






Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

1. Allgemeine Grundlagen der
Leistungsbewertung

Das Feststellen, Beurteilen, Bewerten und Riickmelden von Leistungen ist durch die
vielschichtigen Anforderungen im Fach Sport eine besondere Herausforderung fir
die Kolleginnen und Kollegen. Neben den messbaren Leistungen (Zeiten, Weiten und
Hohen) rickt eine Bewertung des Ausbildungsgrades verschiedener Kompetenzen
und Standards immer weiter in den Fokus der Riickmeldung an die Schilerinnen und
Schiiler sowie Eltern.

Uber das Erreichen der Regelstandards, die im Rahmenlehrplan in einzelnen Niveau-
stufen dargestellt sind, lasst sich der Lernfortschritt in den einzelnen Kompetenzen
einschatzen.

Diese zu bewertenden Kompetenzen erstrecken sich zum einen Uber die im Rah-
menlehrplan festgeschriebenen sieben Bewegungsfelder und werden innerhalb des
fachspezifischen Kompetenzmodels als Bewegen und Handeln zusammengefasst.
Weiterhin finden die bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzen Interagieren, Re-
flektieren und Urteilen sowie Methoden anwenden in diesem Kompetenzmodell
Berlicksichtigung. Mit dem Ziel, unseren Schiilerinnen und Schiilern eine ,,Anschluss-
fahigkeit an die auRerschulische Sport- und Bewegungskultur” (MBJS & SenBJW, 2015,
S.5) zuermoglichen, ist es unerlasslich, die vorgenannten Kompetenzen mit entspre-
chenden Bewegungsangeboten zu fordern und zu férdern und somit die sport- und
bewegungsbezogene Handlungskompetenz kontinuierlich zu entwickeln.

Auf diesem Weg sollte die Lehrkraft nicht die zentrale Rolle des Bewertenden inne-
haben. Vielmehr miissen die Schiilerinnen und Schiiler an eine moglichst objektive
Selbst- und Fremdeinschatzung herangefiihrt werden, um sie auf diesem Wege zu
einem reflektierten Umgang mit sportlicher Bewegung zu befahigen, welcher einer
der ersten Schritte zu einer lebenslangen Teilhabe an der Sport- und Bewegungskultur
darstellt.

Die Riickmeldung zum Leistungsstand bzw. zur Leistungsermittlung sollte unbedingt
jederzeit fur alle beteiligten Schiillerinnen und Schiiler sowie Eltern transparent und
nachvollziehbar dargelegt werden kénnen.

1.1 Normative Grundlagen der Leistungsbewertung

Die rahmenrechtlichen Bedingungen der Leistungsbewertung sind in § 57 des
Brandenburgischen Schulgesetzes verbindlich fir alle Ficher geregelt (vgl. GVBI.I/02
S. 78 ff.).

Konkretisierungen des Brandenburgischen Schulgesetzes in Belangen der Leistungs-
bewertung kdnnen den aktuell geltenden Verwaltungsvorschriften Leistungsbewer-
tung in den Schulen des Landes Brandenburgs vom 21.07.2011, in der Fassung vom
14.02.2018 (Abl. MBJS/11, [Nr. 5], S. 215 ff.) entnommen werden.
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Weitere Regelungen wurden in den folgenden Verordnungen tGber die Bildungsgéange
der Grundschule im §10, Grundséatze der Leistungsbewertung (GVBI.11/07, [Nr. 16],
S. 190) in der Fassung vom 25.07.2018 (GVBI.II/18, [Nr. 48]) und der Sekundarstufe
| im §13, Grundsatze zur Leistungsbewertung (Abl. MBJS/07, [Nr. 7], S. 210) in der
Fassung vom 31.07.2018 (Abl. MBJS/18, [Nr. 19], S. 250) getroffen.

Far die Schilerinnen und Schiiler mit einem sonderpadagogischen Férderbedarf sind
ndhere Bestimmungen fiir die Leistungsbewertung (§11, Leistungsbewertung, Er-
werb von Abschliissen, Berechtigungen, Zeugnisse) in der Verordnung Gber Unterricht
und Erziehung fiir Schiilerinnen und Schiiler mit sonderpadagogischem Forderbedarf

(Sonderpadagogik-Verordnung — SopV) erlautert (vgl. GVBI.1I/17,[Nr. 41]).

1.2 Grundlagen der BewertungsmaRstdbe zu den
bewegungsfeldspezifischen und bewegungsfeld-
Ubergreifenden Kompetenzen nach Schulform
und angestrebten Bildungsabschluss

Auf Grundlage der gililtigen Rechtsvorschriften und des Rahmenlehrplans 1-10
werden folgende Empfehlungen fir die Leistungsbewertung im Fach Sport aus dem
Empfehlungsschreiben vom LISUM zur , Leistungsbewertung fir das Fach Sport auf
der Grundlage des Niveaustufenbandes”, erschienen am 05.07.2017, Glbernommen:

. Bewertungsmalstab fur alle Schiilerinnen und Schiiler in der
Grundschule fir die fachbezogenen bewegungsfeldiibergreifenden
Kompetenzbereiche Bewegen und Handeln, Reflektieren und
Urteilen, Interagieren und Methoden anwenden ist das im
Rahmenlehrplan 1-10, Teil C Sport abgebildete Niveaustufen-
band des Regelniveaus fir die Grundschule (Niveaustufen A-D,
vgl. MBJS & SenBJW, 2015, S. 14).

. Bewertungsmalstab fir alle Schiilerinnen und Schiiler in der
Sekundarstufe | flir den fachbezogenen bewegungsfeldspezi-
fischen Kompetenzbereich Bewegen und Handeln ist das im
Rahmenlehrplan 1-10, Teil C Sport abgebildete Niveaustufen-
band des Bildungsganges fiir das Gymnasium (ebd. S. 16), da sich
die motorische und korperliche Entwicklung unabhangig vom
Bildungsgang vollzieht.

o Bewertungsmalstab fir alle Schilerinnen und Schiiler in der
Sekundarstufe | fir die fachbezognenen bewegungsfeldiiber-
greifenden Kompetenzbereiche Reflektieren und Urteilen,
Interagieren und Methoden anwenden sind die im Rahmen-
lehrplan 1-10, Teil C Sport abgebildeten Niveaustufenbander
der Bildungsgange fiir die Oberschule und fiir das Gymnasium
in Abhangigkeit von der besuchten Schulform und dem
angestrebten Abschluss (EBR Niveaustufen D—G, FOR Niveau-
stufen E-G und FORQ Niveaustufen E-H, vgl. ebd. S. 15 f.),
da das Fach Sport ohne dulRere Fachleistungsdifferenzierung
unterrichtet wird.
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. BewertungsmaRstab fir alle Schiilerinnen und Schiiler mit
dem Forderschwerpunkt Lernen fiir den fachbezogenen
bewegungsfeldspezifischen Kompetenzbereich Bewegen und
Handeln sind die im Rahmenlehrplan 1-10, Teil C Sport
abgebildeten Niveaustufenbander des Regelniveaus fiir die
Grundschule (Niveaustufen A-D, vgl. ebd., S. 14) und des
Bildungsganges fiir das Gymnasium (Niveaustufen E-H, vgl.
ebd., S. 16), da sich die motorische und korperliche Entwicklung
unabhangig vom Forderschwerpunkt Lernen vollzieht.

J Bewertungsmalistab fiir alle Schiilerinnen und Schiiler mit
den Forderschwerpunkt Lernen fiir die fachbezogenen
bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzbereiche Reflektieren
und Urteilen, Interagieren und Methoden anwenden ist
das im Rahmenlehrplan 1-10, Teil C Sport abgebildete
Niveaustufenband des Bildungsganges Forderschwerpunkt
Lernen (Niveaustufen A-E, vgl. ebd., S. 14).

1.3 Grundlagen einer mehrdimensionalen Bewertung

Die Leistungsermittlung und -bewertung von Schilerinnen und Schiilern kann und
sollte auf verschiedenen Grundlagen basieren. Eine dieser Grundlagen ist die Leis-
tungseinschatzung unterschiedlicher Personen, hinsichtlich einer sportlichen Bewe-

gung.
o Einschatzung durch die Lehrkraft
. Einschatzung durch Mitschilerinnen und Mitschiiler

J Selbsteinschatzung (durch Lerntagebiicher, Kompetenzraster,
Leistungsentwicklungskarten etc.)

In diesem Zusammenhang lasst sich die Entwicklung der Kompetenz Reflektieren und
Urteilen, worauf auf der folgenden Seite vertiefend eingegangen wird, anhand der
Rickmeldung zur eigenen und fremden Bewegung sehr gut in den Sportunterricht
integrieren. Die Schiilerinnen und Schiiler lernen durch diese Methode die Teilhabe
an der Sport- und Bewegungskultur iber den reinen Bewegungsaspekt hinaus zu
erweitern.

Die Rickmeldung von Leistungen durch Schiilerinnen und Schiiler macht deutlich,
dass eine Bewertung nicht mit Zensuren gleichgesetzt werden muss. Sie soll vielmehr
eine Hilfestellung zur Einschatzung des Leistungsstandes und der Leistungsentwick-
lung sein und die Schiilerinnen und Schiiler sowie Eltern ermuntern, zielgerichtet an
einer positiven Entwicklung weiterzuarbeiten.
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Die Bewertung soll:

L je nach Anforderung auf Vergleichen mit eigenen oder fremden
Leistungen beruhen,

o mithilfe transparenter Bewertungskriterien, die auch gemeinsam
mit den Schiilerinnen und Schilern entwickelt werden kénnen,
stattfinden und

. den Schiilerinnen und Schiilern Entscheidungsfreiraume geben,
z. B. Uiber die Wahl moglicher Inhalte, des Zeitpunktes der
Leistungsermittlung, eines Bewertungsschwerpunktes (Technik,
Leistung, Taktik etc.).

Der Kompetenz Bewegen und Handeln sollte stets eine besondere Gewichtung
zukommen, damit der Sportunterricht als einziges Bewegungsfach seinen Stellenwert
im Facherkanon bewahrt.

Diese besondere Bedeutung spiegelt sich in der Empfehlung wider, dass 60 Prozent
der Gesamtleistung auf die Kompetenz Bewegen und Handeln fallen sollten. Die rest-
lichen 40 Prozent verteilen sich auf die bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzen
Interagieren, Reflektieren und Urteilen sowie Methoden anwenden.

Mit der Einfiihrung des aktuellen Rahmenlehrplans, wurde der Bereich Fitness in die
einzelnen Bewegungsfelder integriert und wird nicht mehr als eigenes Themenfeld
behandelt. Dieser Umstand sollte entsprechend in der Bewertung beriicksichtigt
werden.

Werden innerhalb eines Bewegungsfeldes spezielle Fitnessiibungen als Bewertungs-
schwerpunkt integriert, sollte deren Anteil an der Gesamtnote 25 Prozent betragen.
Ebenfalls 25 Prozent sollten auf die bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzen
entfallen und die restlichen 50 Prozent werden wieder der Kompetenz Bewegen und
Handeln zugeschrieben.

* 60 % Bewegen und Handeln * 50 % Bewegen und Handeln
= 40 % bewegungsfeldiibergreifende * 25 % bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzen Kompetenzen

= 25 % Fitness

Tabelle 1: Moglichkeiten der Notengewichtung

Die Bewertungen innerhalb der zuvor genannten Kompetenz sollten sich neben den
normativen, abrechenbaren sportlichen Leistungen wie Anzahl, Zeit, Weite oder Hohe
ebenso auf weitere Aspekte der sportlichen Bewegung beziehen, wie auf

. die Ausfiihrungsqualitdt der Technik,

. die Gestaltung von Bewegung,

15
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J die Form zur Lésung von Bewegungsaufgaben,
J die Umsetzung taktischer Aspekte,

o die Einbindung von weiteren Mitschiilerinnen und Mitschilern
in das sportliche Geschehen und

o das sporttheoretische Wissen.

Die bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzen riickten in den letzten Jahren im-
mer mehr in den Fokus eines modernen Sportunterrichts und erméglichen es den
Schiilerinnen und Schiilern, sich sportlicher Bewegung von anderen Dimensionen als
der motorischen zu ndhern.

Interagieren

Die verbale und nonverbale Kommunikation der Schiilerinnen und Schiiler in sport-
und bewegungsbezogenen sozialen Situationen wird im Kompetenzbereich Interagie-
ren zusammengefasst. Eine Riickmeldung zum Entwicklungsstand dieser Kompetenz
kann in den Kategorien unter folgenden Aspekten erfolgen:

. Teamfahigkeit,
J Fair Play und
o Regeln, Routinen, Rituale

Reflektieren und Urteilen

Das sport- und bewegungsbezogene Handeln kann sich nur durch einen stetigen
Reflexions- und Urteilsprozess weiterentwickeln. Die Schiilerinnen und Schiiler
missen dahingehend befdhigt werden, begriindete Einschatzungen und Urteile zu
eigenem und fremdem sportlichen Handeln zu duRern, um so zunehmend einen
eigenstandigen Lernprozess zu initiieren.

Eine Bewertung sollte in den folgenden Teilbereichen erfolgen:

o Selbsteinschatzung

o Fremdeinschatzung

o Reflexionsphasen Uiber Prozesse
Methoden anwenden
Diese Kompetenz soll es den Kindern und Jugendlichen erméglichen, zunehmend
selbststandig und eigenverantwortlich an sport- und bewegungsbezogenem Handeln
teilzunehmen. Diese Teilhabe kann mit oder auch ohne Hilfsmittel oder Medien er-
folgen. Der Kompetenzbereich Methoden anwenden darf in seiner Funktion nicht

eigenstandig gesehen werden, vielmehr ist er mit den anderen fachspezifischen und
fachunspezifischen Methoden verknipft bzw. ein integraler Bestandteil derer.
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So vielseitig und facettenreich Bewegung sein kann, so vielfaltig sollten auch die
Angebote des Sportunterrichts sein. Neben den Padagogischen Perspektiven (vgl.
MBIJS & SenBJW, 2015, S. 4), die den Sportunterricht und die Bewegungsfelder unter
verschiedenen Schwerpunktsetzungen erlebbar machen, ist ein weiterer Anspruch an
einen modernen Sportunterricht, die angesprochenen Kompetenzen, auch mithilfe
der Bewertung, zu entwickeln. Hier bieten sich fiir die Sportlehrkraft vielfaltige Mog-
lichkeiten der Bewertung (z. B. das Interagieren wihrend des Ubungsprozesses, das
Reflektieren des eigenen Lernerfolgs, die Beurteilung und Verbesserung des Gesund-
heitsaspektes durch Anpassung des eigenen Bewegungs- und Nahrungsverhaltens
etc.), die nicht immer primar mit der absoluten sportlichen Leistung einhergehen
mdissen.

Auf den folgenden Seiten der Handreichung werden verschiedene Formen der Leis-
tungsermittlung vorgestellt und unter anderem durch Tabellen und Bewertungsraster
veranschaulicht. Zur Vereinfachung der Darstellungen wurden die Jahrgangsstufen 1
und 2 nicht extra behandelt, sondern ebenfalls mit in den Materialien gefiihrt, auch
wenn entsprechend dem § 57 des Brandenburgischen Schulgesetzes eine Bewertung
in diesen Jahrgangsstufen nicht durch Noten, sondern durch ein Worturteil erfolgen
soll (vgl. GVBI.I/02, aktuelle Fassung vom 18.12.2018). Die Lehrkrafte werden an
dieser Stelle gebeten, entsprechend den erbrachten Leistungen ein padagogisch ge-
eignetes Worturteil zu kommunizieren.

2. Padagogische Begriindung
der Leistungsbewertung

Das Verstandnis von Leistungsbewertung hat sich in den letzten Jahren, seit dem
Einzug des kompetenzorientierten Lernens geandert. Die als sportliche Leistung
verstandenen Weiten, Zeiten oder H6hen wurden bereits in der letzten Rahmen-
lehrplangeneration um bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzen erweitert. In der
aktuellen Form des Rahmenlehrplans Sport der Jahrgangsstufen 1-10, wurden die
bereits beschriebenen bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzen mit Regelstan-
dards in den einzelnen Niveaustufen konkretisiert. Diese neuen Ansatze eroffnen
der Sportlehrkraft eine Vielzahl padagogischer Moglichkeiten, den Schiilerinnen und
Schiilern eine Riickmeldung zu ihrem Sport- und Bewegungsverhalten zu geben. Das
Bewegungshandeln sollte dabei nicht an Bedeutung verlieren.

Der Begriff der Leistung kann aus padagogischer Sicht wie folgt
gekennzeichnet werden:

J unter Leistung wird sowohl der Vorgang als auch das
Ergebnis von Handlungen verstanden,

o vielfach werden auch die Anforderungen, die an jemanden
gestellt werden, als Leistung bezeichnet,
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J unter normativen Gesichtspunkten wird Leistung als erfolgreiche
oder bestmogliche Bewaltigung einer Aufgabe begriffen,

o in padagogischer Hinsicht liegt der Schwerpunkt eher auf
dem Leistungsvollzug als auf dem Leistungsergebnis.

Die Leistungsermittlung und -bewertung haben im Sportunterricht eine doppelte
Funktion, sowohl qualitative Aussagen zur individuellen Lern- und Leistungsentwick-
lung der Schiilerinnen und Schiiler zu beurteilen, als auch quantitativ den Leistungs-
stand der einzelnen Schiilerinnen und Schiiler allgemein zu erheben. Leistungser-
mittlung und -bewertung haben folgende Aufgaben:

o sie sollen Schilerinnen und Schiiler, Eltern und Sportlehrkrafte
Uber den Leistungsstand und die Leistungsentwicklung
informieren,

o sie sollen dazu dienen, Hilfeleistungen fiir den individuellen
Lernprozess der Schiilerinnen und Schiiler zu entwickeln,

o sie sind Grundlage fir die Vergabe von Zeugnissen und
Abschlissen, die den weiteren Bildungsweg beeinflussen.

Fiir die Bewertung und Zensierung der Schiilerinnen und Schiiler kdnnen drei Normen
herangezogen werden:

2.1 Die objektive Norm

Diese ordnet auf Grundlage von messbaren Werten Leistungen ein und fasst sie als
Bewertungsempfehlungen fir die entsprechenden Jahrgangsstufen in Tabellen zu-
sammen.

2.2 Die intersubjektive Norm (Lerngruppen- oder Schulnorm)

Bei diesem Verfahren wird die Leistung der einzelnen Schiilerinnen und Schiler in
Relation zu den anderen ihrer Lerngruppe oder Jahrgangsstufe gesetzt. Der Ver-
gleichsmaRstab ist also die Leistungsfahigkeit der Vergleichsgruppe. Die materiellen,
personellen und organisatorischen Besonderheiten der Schule, die Schwerpunkte
des Unterrichts und deren Auswirkungen auf die Leistungsentwicklung der Schiile-
rinnen und Schiiler kdnnen dadurch berlicksichtigt werden. Ausgangspunkt fir die
Bewertung kann z. B. die Leistung der drei besten Schiilerinnen und Schiiler sein. Die
Leistungen der anderen Schiilerinnen und Schiiler werden den Zensuren prozentual
in Abhangigkeit zur Leistung der besten Schilerinnen und Schiler nach folgendem
Modus zugeordnet:

Quantitative Bewertung und Benotung: prozentuale Abweichung vom Mittelwert der
besten 3 Schiilerinnen und Schiiler = 100 %
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Noten Hoéhen, Weiten, Wiederholungen Zeitwerte
Note 1 bis 5 % Normabweichung bis 105 % Notenabweichung
Note 2 bis 10 % Normabweichung bis 110 % Notenabweichung
Note 3 bis 20 % Normabweichung bis 120 % Notenabweichung
Note 4 bis 35 % Normabweichung bis 135 % Notenabweichung
Note 5 bis 50 % Normabweichung bis 150 % Notenabweichung
Note 6 tber 50 % Normabweichung Uber 150 % Normabweichung
Tabelle 2: Quantitative Bewertung und Benotung (intersubjektive Norm)
23 Die intrasubjektive Norm (individuelle Steigerung)

Bei diesem Verfahren ist der MaRstab ausschlieRlich die eigene Leistung der Schiilerin
bzw. des Schiilers. Die Bewertung erfolgt aufgrund des individuellen Leistungszu-
wachses der jeweiligen Person in einem bestimmten Zeitraum. Den Schiilerinnen und
Schiilern kann dadurch verdeutlicht werden, dass ihre Bewertung von der eigenen
Anstrengung abhangig ist.

Es besteht also die Moglichkeit, flr die geleistete Verbesserung eine zweite Note,
bspw. im 50-m-Lauf, zu erteilen.

Beispiel: 50-m-Lauf

Schiler:
Ausgangsleistung/Endleistung/Leistungssteigerung
Schiilerin oder Schiler A:  12,8s/11,0s/1,8 s
Schilerin oder Schuler B:  11,55s/10,2 s/1,3 s
Schilerin oder Schuler C: 10,1 5/9,3s/0,8 s

Mittelwert = Summe der Steigerung/3

Flr diese Werte gilt dann also:
(1,8s+1,35s+0,8s)/3=1,3s

daraus folgt:

Note 1 (100 %) Verbesserung um 1,30 s
Note 2 (80 %) Verbesserung um 1,04 s
Note 3 (60 %) Verbesserung um 0,78 s
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Alle drei vorgestellten Varianten sollten in Kombination und entsprechend den
Gegebenheiten der Schule zur Anwendung kommen. Der Fachkonferenz obliegt es
abschlieRend, Grundsatze und Bewertungsnormen, die sich im Einklang mit den Rah-
menrichtlinien befinden, zu beschlief3en, die dann einheitlich in der jeweiligen Schule
umzusetzen sind. Die Bewertungsgrundsatze und -kriterien sollten transparent fir
Schiiler- und Elternschaft dargestellt und nachvollziehbar gehandhabt werden.
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

1. Fachprofil und Einordnung in den
Bildungs- und Erziehungsauftrag

Das Ermitteln, Bewerten und Zensieren (Bewerten in Form von Noten) der Lern-
leistungen der Schilerinnen und Schiiler im Sportunterricht basiert auf normativen
Grundsdtzen, wie sie in rechtlichen Rahmenbedingungen, dem Brandenburgischen
Schulgesetz sowie den darauf aufbauenden Verordnungen und Erlassen festgelegt
wurden. Die normativen Setzungen des Bildungs- und Erziehungsauftrages profilie-
ren das Unterrichtsfach durch grundlegende Schwerpunktbildung und bieten den
Sportlehrerinnen und Sportlehrern fachliche Orientierung sowie Rechtssicherheit fir
das Bewerten und Zensieren von Lernleistungen im Sportunterricht. Die allgemeinen
Grundsatze verweisen aber auch auf offene, ambivalente Punkte, in denen nur im
konkreten Einzelfall und in Abhangigkeit von den ortlichen Bedingungen padagogische
Entscheidungen durch die Sportlehrkrafte oder durch die Fachkonferenzen an den
Schulen getroffen werden miissen. Die rechtlichen Grundsatze fiir die Bewertung und
Zensierung im Sportunterricht sind (vgl. LISUM, 2017, S. 1 bis 4):

1. Die Leistungsbewertung im Sportunterricht bezieht sich auf die im
Unterricht vermittelten Fahigkeiten, Fertigkeiten, Kenntnisse und Kompe-
tenzen. Das bedeutet, es darf im Sportunterricht nur das bewertet und
zensiert werden, was fachlicher Gegenstand des Lehrens und Lernens im
Sportunterricht war. Das bedeutet nicht, dass darin einflieBende auRerun-
terrichtlich und aufSerschulisch erworbene Erfahrungen, Kenntnisse und
Kompetenzen davon auszuklammern waren. Das ist weder moglich noch
erwinscht. Dieser scheinbar triviale Grundsatz verweist auf wesentliche
und ambivalente Aspekte der Bildungsgerechtigkeit und Bewertungsge-
rechtigkeit im Sportunterricht.

2.  Beider Leistungsbewertung im Sportunterricht sind der Leistungsstand
der Lerngruppe und die individuelle Lernentwicklung der Schiilerinnen
und Schiiler zu bericksichtigen. Das betrifft einmal die gruppenspezi-
fischen Einflisse und Bedingungen fir das individuelle Lernen und es
betrifft im besonderen MaRe die differentielle Temporalitat (,,Eigenzeit”)
der Lernentwicklung bei den Schiilerinnen und Schiilern im Sportunter-
richt. Die Schiilerinnen und Schiiler einer kalendarischen Jahrgangsstufe
unterscheiden sich diesbezliglich untereinander. So bestehen beachtens-
werte interindividuelle Differenzen zwischen dem biologischen und dem
kalendarischenAlterderSchilerinnenundSchiler.Und esbestehenzumTeil
erhebliche intraindividuelle Differenzen bei der Lernentwicklung in einzel-
nen Kompetenzbereichen oder in den verschiedenen Bewegungsfeldern.
Der Rahmenlehrplan 1-10 fiir das Fach Sport bietet Entscheidungsraume
fiir die Berlicksichtigung der inter- und intraindividuellen Lernentwicklung
bei der Bewertung und Zensierung durch seinen Bezug auf die Niveaustu-
fenbander. Im Verlauf des Bildungsganges konnen individuelle Bezugsnor-
men beriicksichtigt werden, zum Abschluss gelten objektive Bezugsnor-
men. Diese Ambivalenz gilt es zu beachten, zu gestalten und auszuhalten.
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3. Die Leistungsbewertung im Sportunterricht dient der regelmdfigen
Information sowohl der Schiilerinnen und Schiiler als auch der Eltern
Uber den Leistungsstand. Diese Informationen sind grundlegend, um im
Sportunterricht individuell zu férdern und zu beraten und um auRerun-
terrichtliche und aufRerschulische Sportangebote zu nutzen. RegelmaRige
Informationen zum individuellen Leistungsstand ermoglichen die Selbst-
steuerung und Selbstbewertung des Lernens durch die Schiilerinnen und
Schiller im Sportunterricht. Das Informieren kann durch schriftliche Mit-
teilungen, mindliche Erlauterungen und ab Jahrgangsstufe 3, ggf. erst ab
Jahrgangsstufe 5 in Form von Noten (Zensuren) erfolgen.

Die Leistungsbewertung umfasst die Leistungsermittlung, die Leistungsbeurteilung
in unterschiedlicher Form (verbal, numerisch) und die Mitteilung der Ergebnisse an
die Schilerinnen und Schiiler und die Eltern. Die Bewertung der Lernleistungen setzt
bestandiges und gezieltes Beobachten und Ermitteln des leistungsrelevanten Han-
delns und Verhaltens der Schilerinnen und Schiiler voraus. Die daraus folgenden
Bewertungen missen schlissig, nachvollziehbar und verstandlich sein.

Die im Rahmenlehrplan beschriebenen fachlichen Ziele (Kompetenzen) und inhalt-
lichen Schwerpunkte (Bewegungsfelder) sind die wesentliche Grundlage fir die
Bewertung der Lernleistungen im Lernprozess des Faches Sport. Die fachlichen Beson-
derheiten des Sportunterrichts pragen die Besonderheiten der Leistungsbewertungim
Fach Sport. Das zeigt sich im fachlichen Profil des Sportunterrichts im Land Branden-
burg als praktisches Bewegungsfach und im Anteil der zu bewertenden praktischen
(korperlich-motorischen) Lernleistungen. Das wissenschaftliche und schulpolitische
Profil des Sportunterrichts strukturiert durch normative Vorgaben den konkreten
Fachauftrag des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen.

2. Fachauftrag, Kompetenzmodell
und Padagogische Perspektiven

Die Bewertung und Zensierung im Sportunterricht leitet sich aus dem Fachauftrag ab,
wie er im Rahmenlehrplan beschrieben ist. Die wesentlichen Merkmale des Fachauf-
trages sind:

1. Der Sportunterricht hat einen Doppelauftrag zu erfiillen. Dieser beinhaltet ein-
mal die Qualifikation der Schilerinnen und Schiiler zur aktiven und regelmaRigen
Teilhabe an der gesellschaftlichen Sport- und Bewegungskultur. Dieser Teil des Dop-
pelauftrages wird als Bildung und Erziehung zum Sport bezeichnet. Die erworbenen
sportbezogenen Kompetenzen und das daraus resultierende Handeln und Verhalten
im Sport (Handlungsfahigkeit im Sport) definieren und pragen diese Seite des Dop-
pelauftrages. Der andere Teil des Doppelauftrages dient der allgemeinen Entwick-
lungsférderung und Personlichkeitsbildung der Schiilerinnen und Schiiler. Er bezieht
sich auf die Impulse und Beitrage, die Gber die unmittelbare sportfachliche Qualifi-
kation hinausgehen. Diese Seite des Doppelauftrages wird als Bildung und Erziehung
durch Sport bezeichnet. Die Bildung und Erziehung durch Sport entzieht sich einer
objektiven Bewertung und Zensierung unter den Bedingungen des Sportunterrichts.
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Diese Seite des Doppelauftrages flieRt mittelbar in die Bewertung und
Zensierung der Lernleistungen ein. Hier wird eine weitere Ambivalenz
erkennbar: einmal die hohe padagogische Wertschatzung der zwei Sei-
ten des Doppelauftrages und zum anderen die objektive Limitierung des
Doppelauftrages im Rahmen der Bewertung und Zensierung. Die zwei
Seiten des Doppelauftrages sind beziiglich der Bewertung und Zensie-
rung nicht gleichrangig. Die individuelle fachliche Qualifikation zum Sport
zeigt sich in den erworbenen fachlichen Kompetenzen im Sportunterricht.
Sie sind im Rahmenlehrplan unter Bewegen und Handeln, Interagieren,
Reflektieren und Urteilen sowie Methoden anwenden als fachspezifische
Kompetenzbereiche fiir den Sportunterricht ausgewiesen.
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Abbildung 1: Fachdidaktisches Modell einer sport- und bewegungsbezogenen

Handlungskompetenz (© MBJS & SenBJW, 2015, S. 5)
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2.  Die fachlichen Kompetenzen duRern sich in beobachtbarem Handeln
und Verhalten. Flr das Bewerten und Zensieren von Kompetenzen ist
wesentlich: Kompetenzen sind nicht direkt beobachtbar, auf die Kom-
petenzen wird iber das beobachtbare, mehr oder weniger kompetente
Handeln und Verhalten der Schiilerinnen und Schiler beim Bewaltigen
von Anforderungen (Aufgaben, Auftrage) geschlossen. Das beobachtbare
Handeln und Verhalten steht im Vordergrund des Bewertens und Zensie-
rens. Fur das konkrete Bewerten und Zensieren nimmt die individuelle,
jeweils bewegungsfeldspezifische Auspragung des Kompetenzbereiches
Bewegen und Handeln eine Leitfunktion ein. Dieser Kompetenzbereich
ist Ausgangspunkt und Grundlage fiir erganzende Bewertungen und Zen-
sierungen. Dieser Kompetenzbereich stellt den Kern des fachspezifischen
Kompetenzmodells dar. Er wird verkniipft mit den Kompetenzen zum Re-
flektieren und Urteilen, denn gute und sehr gute Lernleistungen im Kom-
petenzbereich Bewegen und Handeln sind in aller Regel an eine reflexive
Begleitung, kognitive Durchdringung und Selbstbeurteilung gebunden.

3.  Der Sportunterricht findet in Bewegungsfeldern statt. Im Rahmenlehr-
plansind folgende Bewegungsfelder aufgefiihrt: Laufen, Springen, Werfen
und StoRen; Spiele; Bewegen an Geraten; Kdmpfen nach Regeln; Bewe-
gungsformen gestalten und darstellen; Bewegen im Wasser; Fahren, Rol-
len und Gleiten. Die Bewegungsfelder unterscheiden sich im fachlichen
Anforderungsprofil, in der Beanspruchung individueller Voraussetzun-
gen bei den Schiilerinnen und Schiilern und durch die unterrichtlichen,
materiell-technischen und raumlichen Rahmenbedingungen. Trotz aller
Verschiedenartigkeit der Bewegungsfelder sind sie gleichrangig zu bewer-
ten und zu zensieren. Fir die Bildungs- und Bewertungsgerechtigkeit im
Sportunterricht ist es wesentlich, diese Festlegung zu beachten. Sie gibt
den Schiilerinnen und Schiilern zahlreiche Méglichkeiten, Lernleistungen
durch individuelle Starken in den unterschiedlichen Bewegungsfeldern
auszugleichen.

4, In allen Bewegungsfeldern wird der Sportunterricht mehrperspektivisch,
das heildt, unter verschiedenen Péddagogischen Perspektiven, erteilt. Die
Auswahl, Gewichtung und Verkniipfung der padagogischen Perspektiven
erfolgt auf der Basis des von den Schulen zu erarbeitenden schulinternen
Curriculums.

Grundsatzlich kénnen unter allen sechs padagogischen Perspektiven von den Schi-
lerinnen und Schiilern Lernleistungen im Kompetenzbereich Bewegen und Handeln
erbracht und zur Bewertung und Zensierung herangezogen werden. Im schulinternen
Curriculum empfiehlt es sich, Akzentuierungen bei der Verknipfung von padagogi-
schen Perspektiven und Bewegungsfeldern vorzunehmen.
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Abbildung 2: Padagogische Perspektiven (© MBJS & SenBJW, 2015, S. 4)

3. Lehren und Lernen im Sportunterricht

Der Sportunterricht ist ein Fachunterricht in dem fach- und bildungswissenschaftlich
fundiert gelehrt und gelernt wird. Das Fach Sport ist ein Bewegungs- und Lernfach,
in dem zum Erwerb der fachspezifischen Kompetenzen in vielfadltigen Formen unter
verschiedenen Bedingungen gelernt wird. Das Erwerben der fachspezifischen Kom-
petenzen durch Lernen im Sportunterricht ist zwingend an ein weites Verstandnis
vom Lernen gebunden. Das betrifft insbesondere die vielfaltigen und fest veranker-
ten Verknipfungen von motorischem Lernen mit sozialem Lernen und kognitivem
Lernen. Das Bewerten und Zensieren von Lernleistungen im Sportunterricht setzt
ein Lernverstandnis voraus, das nicht auf Wissenserwerb eingeengt ist, und es setzt
ein Lernverstindnis voraus, das Lernformen wie Uben und Trainieren ausdriicklich
einbezieht und als spezielle Form von praktischem Lernen versteht. Dieses weite
Lernverstandnis ist essenziell fir die Realisierung des Fachauftrages und fiir das er-
folgreiche Erlernen der fachspezifischen Kompetenzen. Die verankerte Verbindung
von motorischem Lernen mit sozialem und kognitivem Lernen erlaubt es, die Qua-
litatsstufen von Lernleistungen im Sportunterricht differenziert zu bewerten und zu
zensieren. Die Qualitat der Lernleistungen im Sportunterricht steigert sich von einer
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elementaren und grundlegenden Handlungsfahigkeit im Sport bis hin zu einer ausge-
pragten, reflexiven Handlungsfahigkeit im Sport zum Abschluss des Bildungsganges.
Bildendes Lernen im Sportunterricht kann nicht durch Belehrung und Instruktion
erzeugt werden, es kann jedoch padagogisch ermoglicht werden. Dieses Verstandnis
vom Lern- und Bewegungsfach Sport und die daraus resultierenden Anspriiche an das
Bewerten und Zensieren von kompetenzbezogenen Lernleistungen sind unvereinbar
mit einem Sportunterricht, der sich in der Praxis lediglich als betreutes Sporttreiben
aulert.
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1. Empfehlungen fiir die
bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzen

Eines der zentralen Ziele des Sportunterrichts besteht in der Entwicklung einer tiber-
greifenden sport- und bewegungsbezogenen Handlungskompetenz. Die ehemals fach-
bezogenen Kompetenzen des alten Rahmenlehrplans (Selbststdandig handeln, Sozial
handeln und Mit Sprache, Wissen und Kénnen situationsangemessen umgehen) sind
in die vier neuen Kompetenzbereiche Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflek-
tieren und Urteilen sowie Methoden anwenden libergegangen. Im Rahmenlehrplan
werden die Bereiche ndher erldutert und Standards fiir die einzelnen Kompetenzen
aufgezahlt (vgl. MBJS & SenBJW, 2015, S. 5, 18 f.). Wahrend fiir den im Fokus stehen-
den Kompetenzbereich Bewegen und Handeln Vorschldge zur Leistungsermittlung
und Leistungsbewertung anhand der einzelnen Bewegungsfelder aufgezeigt werden,
stellt sich die Frage, wie sich die bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzbereiche
kriterienorientiert ermitteln und transparent bewerten lassen.

Systematisierung der bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzbereiche

Die Erarbeitung und kriterienorientierte Ausgestaltung der einzelnen Kompetenz-
bereiche basiert auf der Analyse von fachspezifischen Handreichungen und Rah-
menlehrplanen mehrerer Bundeslander, dem Brandenburgischen Schulgesetz sowie
relevanter Verwaltungsvorschriften. Die Systematisierung wurde gemeinsam mit
Sportkolleginnen und Sportkollegen aller Phasen der Lehrerbildung erarbeitet und
war Gegenstand mehrerer Diskussionsrunden. Jedem der drei bewegungsfeldiiber-
greifenden Kompetenzbereiche wurden dabei drei Oberkategorien mit jeweils wei-
teren Indikatoren zugeordnet (siehe Abbildung 3).

l
Reflektieren und Urteilen Methoden anwenden

| | Arbeitsverhalten
- — Engagement

L L Helfen und Sichern

Abbildung 3: Systematisierung der bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzbereiche

Diesbezliglich wurden mehrere Bewertungsvorlagen erarbeitet — zum einen eine
Gesamteinschatzung, auf der anhand der 9 Oberkategorien die Punkte fir bis zu 10
Schilerinnen und Schiler vergeben werden kénnen und zum anderen eine Bewer-
tungsvorlage zur individuellen Gesamtbewertung, auf welcher fiir die Lernenden die
Rickmeldung zu allen Oberkategorien erfolgen kann und Platz fir Anmerkungen zur
Verflugung steht (siehe - Anhang Tabellen a—c).
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1.1 Reflektieren und Urteilen

,Unter dem Kompetenzbereich Reflektieren und Urteilen wird hier die Gesamtheit
der individuellen Voraussetzungen verstanden, sich eigenes und fremdes Handeln in
sport- und bewegungsbezogenen Situationen bewusstzumachen, zu hinterfragen und
zu beurteilen” (MBJS & SenBJW, 2015, S. 6). Dabei umfasst der Kompetenzbereich die
drei Oberkategorien Selbsteinschdtzung, Fremdeinschdtzung und Reflexionsphasen.
Diesbezliglich werden unter der Kategorie Selbsteinschatzung zusammengefasst, dass
die Schiilerinnen und Schiler sowohl eigene Bewegungsablaufe als auch die eigene
Leistungsfahigkeit realistisch einschdtzen kdnnen und Verantwortung fiir die eigene
Gesundheit Glbernehmen. Im Rahmen der Fremdeinschatzung konnen die Lernenden
Bewegungsabldufe von Mitschiilerinnen und Mitschiilern gezielt beobachten, einen
Abgleich mit Beobachtungskriterien und Leitbildern vornehmen, sowie Verbesse-
rungshinweise geben und Fehlerkorrekturen durchfiihren. Unter dem Aspekt Reflexi-
onsphasen wird einerseits die Dokumentation von Informationen (z. B. Lerntagebuch)
und andererseits die Beteiligung der Schiilerinnen und Schiiler an Reflexionsphasen
im Unterrichtsverlauf und insbesondere wahrend der Stundenauswertung betrachtet
(siehe = Anhang Tabelle d).

1.2 Interagieren

L2unter dem Kompetenzbereich Interagieren wird hier die Gesamtheit der individuellen
Voraussetzungen verstanden, sich verbal und nonverbal in sport- und bewegungsbezo-
genen sozialen Situationen einzubringen und im sportlichen Mit- und Gegeneinander,
dem Fair-Play-Gedanken entsprechend, interagieren und kommunizieren zu kénnen“
(MBJS & SenBJW, 2015, S. 7). Dieser Kompetenzbereich schlielt die drei Oberkategori-
en Teamfdhigkeit, Fair Play sowie Regeln, Routinen, Rituale mit ein. Die Teamfahigkeit
umfasst zum einen die Riicksichtnahme und Hilfsbereitschaft der Schiilerinnen und
Schiiler, zum anderen aber auch die Zusammenarbeit im Team und das Engagement
zur Konfliktlésung. Unter dem Fair Play werden sowohl das faire Verhalten gegeniiber
Mitspielerinnen und Mitspielern als auch gegentiber sportlichen Gegnern sowie der
Umgang mit Erfolg und Misserfolg zusammengefasst. Die Kategorie Regeln, Routinen,
Rituale beinhaltet die Einhaltung von vereinbarten Verhaltensweisen, etablierten
Routinen und spezifischen Ritualen sowie, insofern von der Lehrkraft im Sinne einer
gemeinsamen Weiterentwicklung (z. B. Kleine Spiele) gewiinscht, die Anpassung von
Regeln (siehe > Anhang Tabelle e).

1.3 Methoden anwenden

,Unter dem Kompetenzbereich Methoden anwenden wird hier die Gesamtheit der
individuellen Voraussetzungen verstanden, die es Schilerinnen und Schiilern er-
moglicht, den Ablauf ihres sport- und bewegungsbezogenen Handelns zunehmend
selbststandig und eigenverantwortlich, reflektiert und strukturiert, auch unter Anwen-
dung von Hilfsmitteln, wie Medien, zu gestalten” (MBIJS & SenBJW, 2015, S. 7). Der
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Kompetenzbereich beinhaltet die drei Oberkategorien Arbeitsverhalten, Engagement
sowie Helfen und Sichern. Unter der Kategorie Arbeitsverhalten wird dabei zum einen
die Zuverlassigkeit und Pinktlichkeit (auch bezogen auf das Erbringen von etwaigen
Hausaufgaben) betrachtet sowie die Selbststiandigkeit der Lernenden in den Blick
genommen. Darliber hinaus tragt jedoch auch der sachgerechte Umgang mit Geraten
und Materialien sowie eine angemessene Sportbekleidung zum Arbeitsverhalten bei.
Das Engagement der Schiilerinnen und Schiiler ist zum einen gekennzeichnet durch die
Einsatz- und Leistungsbereitschaft der Lernenden, deren Verantwortungsiibernahme
bei anstehenden Aufgaben (z. B. Stationsverantwortliche/Stationsverantwortlicher,
Schiedsrichterin/Schiedsrichter, Teamkapiténin/Teamkapitdn) und die Beteiligung
beim Auf-, Um- und Abbau. Zum anderen kann auch die auRRerunterrichtliche sport-
liche Aktivitat bei der Beurteilung dieser Kategorie hinzugezogen werden, um die
Teilnahme an sportlichen Schulwettkdmpfen (z. B. Jugend trainiert fiir Olympia) ent-
sprechend zu wiirdigen. Die dritte Oberkategorie umfasst sowohl die disziplinspezi-
fischen Kenntnisse des Helfens und Sicherns als auch deren zuverlassige Anwendung
(siehe = Anhang Tabelle f).

2. Hinweise zur methodischen Umsetzung

Die dargestellten Beurteilungskriterien und Bewertungsvorlagen sind Vorschlage und
Empfehlungen, die durch die Fachkonferenzen entsprechend der jeweiligen Schul-
form, Jahrgangsstufe oder dem Niveaustufenband weiter ausdifferenziert und durch
bewegungsfeldspezifische Indikatoren ergdanzt werden kénnen. Demnach kénnen
die Vorlagen von den Kolleginnen und Kollegen angepasst und Indikatoren sowohl
zwischen den einzelnen Oberkategorien als auch {iber die Kompetenzbereiche hinweg
verschoben werden.

Die Beantwortung der Fragen, zu welchem Zeitpunkt und mit welcher Gewichtung
zusatzlich zu der Leistungsbewertung des Kompetenzbereiches Bewegen und Handeln
eine Bewertung der Bereiche Reflektieren und Urteilen, Interagieren und Methoden
anwenden erfolgen soll, obliegt ebenfalls der jeweiligen Fachkonferenz. In Hinblick
auf den Zeitpunkt wird die Empfehlung gegeben, die Bewertung der bewegungsfeld-
Ubergreifenden Kompetenzen jeweils innerhalb eines Bewegungsfeldes umzusetzen.

Eine Empfehlung fiir die Gewichtung der bewegungsfeldiibergreifenden Kompe-
tenzbereiche auf der einen und der Leistungserbringung des Kompetenzbereiches
Bewegen und Handeln innerhalb der einzelnen Bewegungsfelder auf der anderen
Seite wurde aufgrund der unterschiedlichen Zielstellungen des Sportunterrichts kon-
trovers diskutiert. In den Verwaltungsvorschriften der Leistungsbewertung heildt es
diesbezliglich lediglich: , Leistungen bei der Mitarbeit im Unterricht sind bei der Leis-
tungsbewertung angemessen einzubeziehen” (Abl. MBJS/11, S. 219, in der aktuellen
Fassung vom 14.02.2018 (Abl. MBJS/18, S. 50 ff.)). Des Weiteren gilt es, den Doppel-
auftrag des Schulsports, Erziehung zum Sport und Erziehung durch Sport, sowie die
zentrale Zielstellung, bei den Schiilerinnen und Schiilern eine tGbergreifende sport- und
bewegungsbezogene Handlungskompetenz zu entwickeln, bei der Frage nach der
Gewichtung zu bericksichtigen. Darauf aufbauend wird die Empfehlung gegeben,
die bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzbereiche in einem Spektrum zwischen
25 bis 40 Prozent in die Gesamtnote einflieSen zu lassen. Demnach ergeben sich ei-
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nerseits fir die drei bewegungsfeldibergreifenden Kompetenzbereiche Reflektieren
und Urteilen, Interagieren und Methoden anwenden eine Note, und andererseits
flir den Kompetenzbereich Bewegen und Handeln eine Note, die in einem Verhaltnis
zwischen 30:70 und 70:30 in die Sportnote eingehen.

Das Zustandekommen der Note der bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzen er-

folgt tiber ein Punktesystem. Wie nachfolgend dargestellt (siehe Abbildung 4), kénnen
insgesamt 45 Punkte vergeben werden.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzen
Gesamteinschatzung

Klasse

Schiiler |
Schiiler 2

Reflektieren und Urteilen

Selbsteinschatzung

Fremdeinschatzung

Reflexionsphasen
Interagieren

Teamfahigkeit

Fair Play

Regeln, Routinen, Rituale

Methoden anwenden

Arbeitsverhalten

Engagement

Helfen und Sichern

Gesamtpunkte
Note
Anforderungen gar nicht liberwie- eher nicht eher liberwie-

erfullt gend nicht erfillt erfillt gend
erfiillt erfiillt

Punkte 0 1 2 3 4

Abbildung 4: Bewertungsvorlage Gesamteinschatzung der bewegungsfeldibergreifenden Kompetenzbereiche
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Dementsprechend konnen die Schilerinnen und Schiiler in jeder der 9 Oberkatego-
rien maximal 5 Punkte erhalten. Die Punktevergabe erfolgt anhand einer 6-stufigen
Likert-Skala von ,,gar nicht erfillt“ (O Punkte) bis ,,vollstandig erfullt” (5 Punkte). Die Ent-
scheidung fiir ein 5-Punkte-System erfolgte aus zweierlei Griinden, welche durch die
nachfolgenden beiden Rechenbeispiele verdeutlicht werden sollen (siehe Tabelle 3):

Punkte- maximale fehlende Punkte Note
System Punktzahl Punkte (Prozent)
43
5 45 (9 x 5) 2 1
(96 %)
Schiilerin/Schiiler A
25
3 27 (9x3) 2 2
(93 %)
36
5 45 (9 x 5) 9 2
(80 %)
Schiilerin/Schiiler B
18
3 27 (9x3 9 3
( ) (67 %)
Tabelle 3: Rechenbeispiel zur Bewertung der bewegungsfeldibergreifenden Kompetenzen

Schiilerin/Schiiler A erfulltin dem GroRteil der Oberkategorien die Anforderungen ,voll-
standig” und erhélt die volle Punktzahl —lediglich in zwei Kategorien sieht die Lehrkraft
die Anforderungen als Gberwiegend erfillt und vergibt einen Punkt weniger. Bei dem
5-Punkte-System wirde Schiilerin/Schiiler A demnach 43 der moglichen 45 Punkte
(96 %) erreichen und die Note 1 erhalten. Bei einem 3-Punkte-System waren es 25 von
27 moglichen Punkten (93 %) und entsprechend der gesetzlichen Regelung (vgl. Abl.
MBJS/11, S. 217) wiirde sie/er die Note 2 erhalten. Ahnlich ergeht es Schiilerin/Schiiler
B-—die Schulerin/der Schiiler arbeitet insgesamt gut mit, entspricht den Anforderun-
gen zwar nicht vollstandig, aber erfiillt diese in allen Kategorien zumindest iberwie-
gend. Bei dem 5-Punkte-System wiirde Schilerin/Schiiler Bdemnach 36 der moglichen
45 Punkte (80 %) erreichen und die Note 2 erhalten. Bei einem 3-Punkte-System
wadren es 18 von 27 moglichen Punkten (67 %) und somit die Note 3.

Die Anwendung des 5-Punkte-Systems bietet demnach zum einen mehr Méglich-
keiten zur besseren Ausdifferenzierung der Punktevergabe und zum anderen wirkt
sich der in der Verwaltungsvorschrift Leistungsbewertung festgesetzte prozentuale
Bewertungsschliissel positiver auf die Noten der Lernenden aus. Eine vorbereitete
Excel-Tabelle mit den hinterlegten prozentualen Bewertungsschliisseln der Sekun-
darstufe | kann im RLP Sport online heruntergeladen werden.
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LAUFEN
SPRINGEN
WERFEN
STOSSEN

Steffi Lathan
Cornelia Linka
Sandro Kubiack

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Das Bewegungsfeld Laufen, Springen, Werfen, StoRBen eroffnet vielfaltige Bewer-
tungsmoglichkeiten. Es ist durch Leistungen in natlirlichen Bewegungsformen des
Menschen gekennzeichnet. Vielfiltige jahrgangsstufenspezifische Themenstellungen
zum Laufen, Springen, Werfen, StoBen bieten den Schiilerinnen und Schiilern Anrei-
ze zur aktiven Auseinandersetzung mit der Leistungsfahigkeit des eigenen Korpers.
SchwerpunktmaRig werden im Bewegungsfeld Laufen, Werfen, Springen, StofRen kon-
ditionelle Fahigkeiten, besonders die Ausdauer, und technische Fertigkeiten geschult.

Die Lernbereichsnote im Bewegungsfeld ist eine vor allem an zahl- und messbaren
Leistungen orientierte und durch Voraussetzungen der Lernenden relativierte Beno-
tung bewegungsfeldspezifischer Leistungen sowie allgemeiner konditioneller und
koordinativer Fahigkeiten, die durch eine an qualitativen Kriterien ausgerichtete Be-
wertung von Fertigkeiten und Kenntnissen gekennzeichnet ist und dabei die inter- und
intrasubjektive Norm bericksichtigt.

Im Laufen, Springen Werfen, StoBen beeinflussen individuelle Voraussetzungen wie
Korperhdhe und -gewicht in unterschiedlicher Weise das Leistungsvermoégen und
kdnnen durch Wahl- und Streichwerte sowie durch vielseitige Aufgabenstellungen
bericksichtigt werden. Die metrisch messbaren Leistungen als alleiniger Bewertungs-
mafRstab reichen nicht aus, die Leistung der Schiilerinnen und Schiiler zu erfassen.
Die Bewertung des jeweiligen Fertigkeitsniveaus geht zunachst und grundsatzlich von
den jahrgangsstufenspezifischen Lernzielen aus und wird vorrangig durch die Kriterien
Ganzheitlichkeit und Stabilitat der Bewegungsausfiihrung sowie einen die Leistung
erkennbar beférdernden Bewegungsfluss bestimmt.
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1. Kompetenzbereich Bewegen und Handeln Die folgenden Beispiele legen dar, wie sich die Kompetenzen fir das Bewegungsfeld

Laufen, Springen, Werfen, StoRen zeigen kénnen:

Im Kompetenzbereich Bewegen und Handeln kann sich die Bewertung aus folgenden
Bereichen zusammensetzen:

Allgemeine koordinative und konditionelle Fahigkeiten (Fitness),
die die Leistungsentwicklung entsprechend der inhaltlichen Akzen-
tuierung unterstitzen, kdnnen erganzend benotet werden.

(siehe - Seiten 230 ff.)

Leichtathletische Fahigkeiten
gemal den jahrgangsstufenspezifischen Schwerpunkten unter
Bericksichtigung der

o Einbeziehung von Einzel- und Gruppenleistungen sowie
Mehrkampfen

. Bereitstellung von Wahlmoglichkeiten sowie
J Variabilitat der Themenstellungen:

o Laufen schnell und/oder ausdauernd (siehe - Seiten 45-53)
o Springen weit und/oder hoch (siehe - Seiten 54-61)
o Werfen/StoRen weit oder/und genau (Zonentreffer)

(siehe = Seiten 62-68)

Leichtathletische Fertigkeiten

bei denen die Qualitdt der Bewegungsausfiihrung (Technik) der
Ubungen im Mittelpunkt steht (Bewertungsvorschlage

(siehe = Seiten 54, 55, 59, 64 und Seite 66)

2. Bewegungsfeldiibergreifende
Kompetenzbereiche

Der Kompetenzbereich Methoden anwenden durchdringt alle anderen Kompetenzbe-
reiche. Er wird als integrativer Bestandteil in den anderen drei Kompetenzbereichen
vermittelt. Wie sich die Kompetenz Methoden anwenden in den anderen Kompetenz-
bereichen konkret zeigt, kann im Rahmenlehrplan nachgelesen werden (vgl. MBJS &
SenBJW, 2015, S. 6 f.).

Des Weiteren wird auf die bewegungsfeldiibergreifenden Standards der Kompetenz-
bereiche Reflektieren und Urteilen, Interagieren und Methoden anwenden verwiesen
(vgl. MBIJS & SenBJW, 2015, S. 18).
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Niveaustufe C (Jahrgangsstufen 3/4)
o gezeigte Leistungsbereitschaft (Interagieren, Reflektieren)

o Bewegungsmerkmale des Weitspringens und der Starttechniken
(Methoden anwenden)

. Arbeit in der Gruppe/im Paar beim Staffellauf und sonstigem
Uben (Interagieren)

. Fehler sehen und korrigieren, Armeinsatz beim Schnelllaufen
(Reflektieren und Urteilen)

o Regeln beachten, z. B. Fehlstart (Interagieren)

o aktive Unfallverhiitung beim Laufen, Springen und Werfen
(Reflektieren und Urteilen, Interagieren)

Niveaustufen E/F (Jahrgangsstufen 7/8)

o gezeigte Leistungsbereitschaft beim ausdauernden Laufen und
beim StoRen/Werfen (Interagieren, Reflektieren)

. Fehler sehen und korrigieren, Technikniveaukriterien StoBen/
Werfen (Reflektieren und Urteilen, Interagieren)

o Arbeit in der Gruppe/im Paar beim Orientierungslauf, bei
Technikibungen im StoRen/Werfen (Interagieren, Reflektieren)

. aktive Unfallverhltung (Reflektieren und Urteilen)

o Wirkung von Ausdauertraining auf den menschlichen Kérper
(Reflektieren und Urteilen)

o Lauftechniken im Geldnde (Methoden anwenden)

o Umgang mit Karten und Kompass/Geocaching
(Methoden anwenden)
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

3. Bewertungsvorschlage im 3.2 Vorschlag zur Bewertung der leichtathletischen
Kompetenzbereich Bewegen und Handeln Fahigkeiten und Fertigkeiten — Laufen

Schnelles Laufen

3.1 Vorschlag zur Bewertung der allgemeinen konditionellen
und koordinativen Fihigkeiten
30 m 50 m 50 m 75m
50 m 60 m 75m 100 m
. Niveau-
Fitness B C D E F G H
stufe
Wie sich aus den folgenden Vorschlagen Bewertungsmoglichkeiten ergeben, kdnnen Sie unter Jgst. 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fitness — als integrativer Bestandteil aller Bewegungsfelder (Seite 230 ff.) nachlesen.
Note m w m w m w m w m W m W m w m w m w
. 60 61 58 60 57 58 81 83 78 81 73 78 71 78 106 11,7 10,2
Niveaustufe C 90 93 86 89 85 86 97 101 96 99 109 120 108 119 138 155 133
5 63 64 61 62 59 60 87 88 84 86 79 81 74 81 112 123 108
konditionell Jgst. 3/4 Dreierhopp / Liegestiitze 96 98 92 94 89 91 101 107 100 104 112 125 114 124 144 162 140 _
3 66 68 64 66 62 63 95 93 89 91 87 89 82 89 121 131 11,7 @
o
koordinativ Jgst. 3/4 akustischer Reaktionstest/ Sternlauf 101 103 98 9595 97 96 111 114 108 110 123 136 123 134 154 172 147 o
A 73 75 70 71 66 68 100 105 99 103 97 99 91 99 127 140 12,4
11,1 11,8 10,7 11,1 104 10,8 11,9 12,4 11,6 12,2 132 143 130 141 169 184 16,0
Niveaustufe D 5 77 83 73 77 69 71 109 11,1 106 109 11,1 11,2 108 112 144 148 14,2
11,8 12,1 11,7 11,9 11,4 116 133 13,7 12,9 13,4 136 153 146 151 189 202 18,0
konditionell Jgst. 5/6 Klettern oder Klimmziehen /6min-Lauf / Seilspringen 60 s
Tabelle 5: Bewertungstabelle Laufen (Zeitangaben in Sekunden)
koordinativ Jgst. 5/6 Ballzielwerfen riickwarts / Drehen auf der Turnbank
Niveaustufen E/F Ausdauerndes Laufen — Levellauf
Niveaustufen C-H, Jahrgangsstufen 3-10
konditionell Jgst. 7/8 Standsprung-Reichhdhe / Seilspringen 60 s
. . . . “
koordinativ Jgst. 7/8 Kastenbumeranglauf / Schlangellauf Das folgende Beispiel ist der Handreichung ,Leistungsbewertung im Schulsport
aus Sachsen-Anhalt entnommen (LISA, 2017, S. 45 f.).
Niveaustufen G/H Fachdidaktische/methodische Hinweise
konditionell Jgst. 9/10 | Plank/Seilspringen 60 s/Klimmziehen o Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten einen Hinweis, wenn sie
j die Linie erstmalig nicht mehr zum Ton erreichen sollten. Beim
koordinativ Jgst. 9/10 | Linienlauf/Ubersteiger zweiten Fehler miissen sie ausscheiden.
Tabelle 4: Bewertungsvorschlage zu allgemeinen konditionellen und koordinativen Fahigkeiten . Das erreichte Endniveau wird z. B. mit 4,03 Minuten angegeben,

d. h. Level 4,3 Bahn.

. Es ist beim Laufen unbedingt darauf zu achten, dass die
Schilerinnen und Schiler nicht schon vor dem Ton die nachste
Laufbahn absolvieren. Gegebenenfalls missen sie an der Linie auf
den Ton warten.
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Aufgabe
Laufen bis die Belastungsgrenze erreicht ist.

Ablauf

Der Lauf ist ein Pendellauf zwischen zwei Linien, die 20 Meter voneinander entfernt
sind. Mit Ertonen des flinften Tones nach der Ansage ,,Start fur Level 1“ beginnt der
Lauf. Die Lauferin / der Laufer muss bis zum nachsten Piepton die gegenliberliegende
Linie mit einem FuB berthren. Der jeweils folgende Piepton wird durch ein ca. drei
Sekunden ansteigendes Rauschen (Welle) angekiindigt.

Der Lauf wird ohne Pause bis zu dem Zeitpunkt absolviert, an dem die Schiilerin bzw.
der Schiiler es nicht mehr schafft, die Linie zeitgleich mit dem Piepton zu berihren.

Das heif3t, auch wahrend der Ankiindigung der nachsten Level ,Start flr Level” muss
weitergelaufen werden.
Bewertung Madchen
Jgst. 3 4 5 6 7 8 9 10
Note Level
1 4,08 5,04 5,09 6,10 7,09 8,08 9,05 9,11
2 3,08 4,04 4,08 5,09 6,09 7,08 8,05 8,11
3 2,08 3,04 3,08 4,09 5,08 6,08 7,04 7,07
4 2,04 2,08 3,04 4,05 5,01 5,05 5,09 6,04
5 2,01 2,02 2,04 2,08 3,04 3,08 4,04 4,08
Bewertung Jungen
Jgst. 3 4 5 6 7 8 9 10
Note Level
1 5,09 6,04 6,10 7,09 8,07 9,04 9,11 10,08
2 4,08 5,04 5,09 6,09 7,06 8,03 8,11 9,08
3 3,08 4,02 4,04 5,05 6,05 7,02 7,10 8,07
4 2,08 3,02 3,04 4,04 5,03 6,01 6,05 7,03
5 2,02 2,03 2,04 3,01 3,06 4,03 4,09 5,08
Tabelle 6: Levellauf, Niveaustufen C—H, Jahrgangsstufen 3-10 (LISA, 2017, S. 45)
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Stern-Orientierungslauf mit Zusatzaufgaben
Niveaustufen C—H, Jahrgangsstufe. 3-10

Das folgende Beispiel ist der Handreichung , Leistungsbewertung im Schulsport” aus
Sachsen-Anhalt entnommen (LISA, 2017, S. 42 1.).

Fachdidaktische/methodische Hinweise

Die Durchfiihrung erfolgt in Partner- oder Gruppenarbeit (maximal 4
Schilerinnen und/oder Schiler). Die Gruppe bleibt wihrend des Laufs
zusammen. Die Laufgruppen sollten zu Beginn verschiedene Posten-
punkte anlaufen, um unnotige Wartezeiten zu vermeiden. Bei der
Festlegung der Anzahl der Stationen werden folgende Gesamtstrecken-
langen empfohlen:

Niveaustufe C, Jahrgangsstufen 3/4: ca. 1000 m

Niveaustufe D, Jahrgangsstufen 5/6: ca. 1800 m

Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufen 7/8: ca. 2500 m

Niveaustufen G/H, Jahrgangsstufen 9/10: ca. 3500 m

o Die Gesamtstreckenlange ist abhangig von der Anzahl der

Stationen. Sie wird im Laufe der Unterrichtssequenz sukzessive
gesteigert, bis der oben genannte Wert erreicht ist.

o Der Standort der Lehrkraft (= zentraler Punkt/Kontrollposten)

wird so gewahlt, dass (in den Jahrgangsstufen 3/4) moglichst
alle Stationen von der Lehrkraft eingesehen werden kdnnen.

J Jeder Laufgruppe wird eine bestimmte Farbe zugewiesen, am

Postenpunkt werden nur die Aufgabenkarten der entsprechenden
Farbe entnommen und die Aufgabe am Kontrollposten ausge-
fihrt. Die Lehrkraft erhilt so eine Kontrollmoglichkeit, welche
Posten bereits angelaufen wurden und in welcher Qualitat die
Ubungen durchgefiihrt werden.

o Am Kontrollposten werden alle notwendigen Sportgeréte in

ausreichender Anzahl bereitgestellt.

o Als Aufgaben eignen sich Ubungen zur Kraftigung des Kérpers

oder zur Schulung koordinativer Fahigkeiten, die gemeinsam
gelost werden konnen, z. B.: ,,Absolviert als Gruppe insgesamt
150 Seildurchschlage”. Die Gruppe kann entscheiden, wer
welchen Anteil an der Erfiillung des Gruppenauftrages leistet.
Dabei tibt immer nur ein Gruppenmitglied, dessen Wieder-
holungen laut mitgezahlt werden.
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Die Lehrkraft hat durch ein geeignetes methodisches Arrange-
ment bzw. durch eine gezielte Aufgabenstellung zu gewahrleisten,

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Beobachtungsprotokoll Orientierungslauf

dass die Schiilerinnen und Schiiler die Aufgaben gemeinsam und Schiilerin/ Finden eines Orientierung Teamfihigkeit | Einhalten von £ % 5
in guter Qualitat |6sen. Schiiler gemeinsamen | aufderKarte/ | (z. B.Einhalten | Sicherheitsbe- s z
durchgingigen | dem Plan bzw. | von Abspra- stimmungen .
Die Lehrkraft beobachtet bis zu 4 Laufgruppen gleichzeitig und Lauftempos Anlaufen der chen beim (wahrend der
vergibt entsprechend der Kriterien des Beobachtungsprotokolls Stationen in gemeinsamen | Erfiillung der
Punkte. der vorgegebe- | Losen der Bewegungsauf-
nen Reihen- Bewegungsauf- | gabe, Laufen

Ab Jahrgangsstufen 7/8 kdnnen Schiilerinnen und Schiler folge gaben) auf vorher ab-
zunehmend in die Bewertung einbezogen werden, d. h., immer gesprochenem
eine Schiilerin oder ein Schiiler beobachtet eine Laufgruppe und Gelande.)
flllt das Beobachtungsprotokoll aus.

Chris 3 2 2 2 9q 2 /

J Orientierungslaufe sollten unter Veranderung der anzulaufenden
Postenpunkte wiederholt absolviert werden. Die erste Durch- Tine 3 3 3 2 Il ! 14
flihrung des Orientierungslaufs wird noch nicht bewertet.
Tabelle 7: Beobachtungsprotokoll Orientierungslauf

J Zur Einflihrung des Orientierungslaufs sollte eine Reduzierung
der Anforderungen erfolgen (z. B. Reduzierung der Postenpunkte,

weniger oder keine Bewegungsaufgaben an den Postenpunkten). Erreichbare Punkte: 12 / Bewertungskriterien

2 = meist gelungen
0 = nicht gelungen

3 =gelungen
Aufgabe 1 = wenig gelungen
Orientiert euch auf der Karte und lauft in gleichmaRigem Tempo gemeinsam die je-

weiligen Postenpunkte an.

Entnehmt am Postenpunkt eine Aufgabenkarte fiir eure Gruppe (Farbe) und l6st die
entsprechende Aufgabe am Kontrollpunkt, bevor ihr den nachsten Posten anlauft.

Ausdauer
Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufen 7/8

Das folgende Beispiel ist der Handreichung , Leistungsbewertung im Schulsport” aus
Sachsen-Anhalt entnommen (LISA, 2017, S. 44 1.).

Fachdidaktische/methodische Hinweise

Der Umfang einer Runde sollte 50 bis 80 Meter betragen und in
der Regel im Freien abgesteckt werden.

Die Durchfiihrung erfolgt in Partnerarbeit, die Partnerin oder der
Partner zahlt und notiert die Anzahl der (vollen) Runden nach
— jeweils 5 Minuten.

mrrCIoOowm

Turnhalle | . Die Anzahl der gelaufenen Runden pro 5-Minuten-Abschnitt sollte
| annahernd gleich sein.

|
O
|| zentraler Kontrollposten
— Bank (Dbis(w) Postenpunkte

o Baum

L _ () o

o Ein Testlauf ist flr eine realistische Selbsteinschatzung
unverzichtbar.

Tischtennisplatte

P . Als Schlechtwettervariante bietet sich die 54-Meter-Runde um
das Volleyballfeld entsprechend des Deutschen Motoriktests

Abbildung 5: Beispiel eines stark vereinfachten Plans des Schulgeldndes (LISA, 2017, S. 42) (DMT 6'18) an.
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Aufgabe

Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

20 Minuten in gleichmaRigem Tempo die gréBtmogliche Strecke laufen. Festhalten
der personlichen Erwartungshaltung vor dem Laufen. Eine Formatvorlage ohne
einen Beispieleintrag befindet sich im - Anhang Tabelle i.

Bewertungsbeispiel

Erwartete Rundenzahl 40
5 Minuten 10 Minuten 15 Minuten 20 Minuten Summe
Erreichte Rundenzahl 1] 10 g 10 39

Kriterien

max. Punkte

Punkteverteilung

Erreichte Punkte

4 min 1 Punkt

6 min 2 Punkte

8 min 3 Punkte
Wurde die Ausdauerbe- 10 min 4 Punkte
lastung von 20 min durch- 9 12 min 5 Punkte q
gehalten? 14 min 6 Punkte

16 min 7 Punkte

18 min 8 Punkte

20 min 9 Punkte
Entspricht die gezeigte
Leistung dem Leistungs- Einschatzung durch den

.. . 3 2

vermogen der Schiile- Lehrer
rin / des Schiilers?

Mittelwert runden

(Gesamtrunden durch

4 Abschnitte);

39:4=9,75~10

Wurde gleichmaRig 3 arofte Abweichung vom =2 Rt'mden
gelaufen? . Abweichung

Mittelwert: 5

+/- 1 Runde = 3 Punkte

+/- 2 Runden = 2 Punkte

+/- 3 Runden = 1 Punkt

Abweichung gelaufene

Runden von der erwarteten

. . Rundenzahl

Stimmt die Erwartungs- 40-39=
TalturTg mit dem Ergebnis +/-2 Runden = 3 Punkte 1 Runde Abweichung
liberein? 3

+/- 3 Runden = 2 Punkte

+/- 4 Runden = 1 Punkt
Summe 16 von 18
Note )

Tabelle 8: Bewertungsbeispiel Ausdauer, Niveaustufen E/F

50

800 m /1000 m (weiblich) 800 m /1000 m (weiblich)
1000 m /3000 m (mannlich)

800 m
1000 m

Ausdauer 800 m (weiblich)
Ausdauer 800 m /1000 m (mannlich)

1000 m /2000 m (ménnlich)

T S
(G) )
Ll o0
Ll ~N
o
(a)
n
<
o
[49]
o (]
-
(7]
(7]
&

uajnisnesaAniN

m

Note

3:26
11:52

3:00 3:25 2:56 3:20 3:49 3:16 3:39 3:15 3:30 3:14
4:50 4:10 4:30 8:49 4:17 8:40 4:16 12:10  4:10

4:30

3:10
4:40

3:25
4:50
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3:37
4:50

3:07
4:40

3:40
12:30

3:33 3:55 3:30 3:45 3:28
9:19 4:36 12:55  4:35

4:40

4:15
9:50

3:40
5:30

3:15

4:50

3:30
5:00

3:40
5:10

51

4:02
13:36

3:59
5:12

4:07
14:16

4:02

5:12

4:29
10:56

4:03
5:13

3:45 4:15 3:40 4:10 4:47
6:00 5:10 5:20 10:58

5:20

4:00
5:30

4:10
5:40

181 aim

4:36
6:00

3:58
5:50

4:32
14:45

4:28 4:55 4:28 4:40 4:25
12:52 6:02 15:30 6:00

6:03

5:34
12:55

4:41
6:50

4:25

6:00

4:40
6:10

4:50
6:20

5:40 6:15 5:31 6:30 5:22 6:00 5:19 5:25 5:16 5:15
8:00 6:40 6:50 15:30 7:15 14:50 7:10 17:00 7:05 16:10

4:55
6:50

5:20
7:00

5:40
7:10

Bewertungstabelle Ausdauer 800 m weiblich und 800 m/1000 m ménnlich (Zeitangabe in Minuten)

Tabelle 9:
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

3.3 Vorschlag zur Bewertung der leichtathletischen
Fihigkeiten und Fertigkeiten — Weitsprung

Flr die Bewertungen von Techniken ist es empfehlenswert, Bewegungen mit Apps wie
Coach’s Eye zu filmen und in einer Videoanalyse auszuwerten, um eine Note zu geben.

Technikbewertung Weitsprung (Schrittsprung)

ab Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufe 7/8

Bildreihe zur Technik

Anlauf

= rhythmischer
Steigerungslauf (4 P.)

= Hochstgeschwindig-
keit beim Absprung
(2P)

Beobachtungs- und Bewertungskriterien

Absprung

= geringer Geschwindig-
keitsverlust (2 P.)

= aktiver Absprung (2 P.)

= Oberkérper aufrecht
(2P)

Flug

= stabiler Oberkorper
im Flug (3 P.)

= Schwungbein wird
fixiert (3 P.)

* Heranfihren von

Absprungbein an
Sprungbein (2 P.)

Landung

= Beine nach vorn
bringen (2 P.)

= Arme unterstltzen
Vorwartsbewegung
(2P)

= elastische Landung
(1P)

6 Punkte 6 Punkte 8 Punkte 5 Punkte
Tabelle 12: Bewertungskriterien fur die Technikbewertung Weitsprung (Schrittsprung),

Schiilerin/Schiiler Anlauf Absprung Flug Landung Punkte Note
Note 1 2 3 4 5 6
Punkte 25-24 23-20 19-15 14-12 10-4 3-0

Tabelle 13: Bewertungstabelle fir die Technikbewertung Weitsprung (Schrittsprung)

54
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Technikbewertung Weitsprung (Hangsprung)

ab Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufe. 7/8

Bildreihe zur Technik

Anlauf

= fokussierter
druckvoller Auftakt
(1P)

Absprung

= aufrechter Rumpf,
leichte Ruicklage (2 P.)

» geringer Geschwindig-

= 5@@

Beobachtungs- und Bewertungskriterien

Flug

* angedeutete Hang-
position (3 P.)
* Einklappbewegung

Landung

= Beine nach vorn
bringen (2 P.)

= Arme unterstitzen

* rhythmischer Steige- keitsverlust (2 P.) (3P) Vorwartsbewegung
rungslauf (2 P.) « aktivgreifender FuR- (1P)
* Hochstgeschwindig- aufsatz auf ganzer
keit beim Absprung Sohle (2 P.)
3P) * Absprungstreckung
(2P)
* Einsatz der Schwung-
elemente (2 P.)
6 Punkte 10 Punkte 6 Punkte 3 Punkte
Tabelle 14: Bewertungskriterien fiir die Technikbewertung Weitsprung (Hangsprung)

Schiilerin/ Schiiler Anlauf Absprung Flug Landung Punkte Note
Note 1 2 3 4 5 6
Punkte 25-24 23-20 19-15 14-12 10-4 3-0

Tabelle 15: Bewertungstabelle fir die Technikbewertung Weitsprung (Hangsprung)
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Mégliches Raster fiir eine Kompetenznote im Weitsprung = & 8 ] 8 A
) %) %) ~ ~
in besonde- in vollem im in mit T S
Die Schiilerin/der Schiiler . . -
K rem MaRe Umfang Wesent- Ansdtzen Hilfe £ a L = 3 =
ann ... > S > S 2
lichen < N ¥ @ &
die Sprungtechnik o 1 ® ) =
beschreiben 2 o o o ~ ~
. (0] L)
einen Anlauf nach vor- ~ " o " °
gegebenen Kriterien fest- £ 3 c:: g g 2‘
legen und begriinden
die Grube funktional s %\ 8‘ ":L rcli R\
und sicher herrichten ™ « ” ~ N
5 o]
Werte messen und £ N Py o 9 P
dokumentieren < 2 o ) ~
= ~ % &8 R 8]
o o o o~ o~
Tabelle 16: Kompetenzraster fiir eine Kompetenznote im Weitsprung w ~
e o & & & <
o on o o o
Die Notenbildung mithilfe des Kompetenzrasters kann durch Punktevergabe in den 3 8 2 8 2 <
einzelnen Kompetenzen erfolgen (z. B. 5 Punkte = in besonderem Mal3e, 4 Punkte i «” N N o
= in vollem Umfang, 3 Punkte = im Wesentlichen, 2 Punkte = in Ansatzen, 1 Punkt o @
= mit Hilfe). Je nach Anzahl der Kompetenzen kann so eine Gesamtpunktzahl auf 2 £ & ®o o N o
. . Q. o on o (o] (o]
Grundlage der Beobachtungen anhand des Kompetenzrasters ermittelt werden. Diese 2 A
. . ()
Gesamtpunktzahl wird dann herangezogen, um auf Grundlage der allgemein nach = ~ © © ° "
der VV-Leistungsbewertung (vgl. Abl. MBJS/11, S. 219, in der aktuellen Fassung vom = 32 5 T2
14.02.2018 (Abl. MBJS/18, S. 50 ff.)) nach den dort aufgefiihrten Bewertungsschliis- n
seln eine Note zu bilden. n o o o o _
E o — (o)) (Vo) on [
O NS PSS
s
c
o o) o o N c
3 < ~ L N o 3
™ ~ ~ o~ — o
- &
<
o o [Te) [Tp) o T
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Messung

MaBband — Nullpunkt beim hintersten Landeabdruck ansetzen und im rechten
Winkel zum Absprungbrett abmessen.

Zonen Messung

In 90° ab Landepunkt bis zur Hohe des Absprungs

Gliltig

cee

Io
oooooooooooooooooolo

eccccccce

en|||||I||||||||||||||IimI|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||I||nj|||||||||||||||||||||||||||||||||||I||||I||||I||||I||||I||||I
Hintertreten =
Glltig aber VT ‘

Messung ab hier Unglltig

Abbildung 6: Zonen-Messung (Fuchser, I., 2005. Kurzinstruktion fiir Kampfrichter, cc by 4.0)

Balken-Messung

In 90° ab Landepunkt bis zur Brett-Vorderkante zuriickmessen.

Versuch giiltig
4—
‘ Messung nur bis hier
Versuch giiltig

Versuch ungliltig
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Fehlversuch bei:

o Ubertreten (vgl. Abbildung 6 und 7)

. Durchlaufen ohne abzuspringen

o Zuricklaufen durch die Sandgrube

3.4 Vorschlag zur Bewertung der leichtathletischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten — Hochsprung

Anlauf

= Druckvoller Auftakt
(1P)

* Beschleunigung im
geradlinigen Anlaufteil
(2P)

= Kurvenlauf mit
Kurveninnenlage und
Steigerung der Ge-
schwindigkeit (3 P.)

Technikbewertung Hochsprung (Flop)
ab Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufe 7/8

Bildreihe zur Technik

3

Beobachtungs- und Bewertungskriterien

Absprung

= Aktiver Absprung (5 P.)

= Sprungbeinaufsatz in
geeigneter Distanz zur
Latte (1 P.)

= Streckbewegung
wird durch Arm- und
Schwungbeineinsatz
unterstltzt (1 P.)

* Schwungbeinrotation
nach vorn oben (2 P.)

Flug (Steigphase und
Latteniiberquerung)

Erkennbare Steig-
phase (2 P.)
Armeinsatz (1 P.)

Anfersen der Unter-
schenkel (1 P.)

Uberstreckung der
Hifte (2 P.)

Hifte beugen und Un-
terschenkel auskicken
(2P)

Landung

= Sichere Landung auf
dem Riicken (2 P.)

6 Punkte

9 Punkte

8 Punkte

2 Punkte

Tabelle 18: Bewertungskriterien fiir die Technikbewertung Hochsprung (Flop) (Fuchser, 1., 2005. Hochsprung, cc by 4.0)

Abbildung 7: Balken-Messung (Fuchser, 1., 2005. Kurzinstruktion fiir Kampfrichter, cc by 4.0)
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Schiilerin/Schiiler Anlauf Absprung Flug Landung Punkte Note = & 4 3 & R
i i i o o
T =
0 ()] ~ ~ o
= @ & =l = o
— — — — o
= 2 2 8 & 8
i i i o o
© o
< Yo} < < (o8]
= @ L w3 o 08 .
— — — — o [}
©
Note 1 2 3 4 5 6 5
(Vo] o (o)) [¢)] O ;
2 - - o) 00 ~ s
Punkte 25-24 23-20 19-15 14-12 10-4 3-0 - < © ©° © 0
[F 8 o0 (%]
i)
()] (o)} (o] (o) n
Tabelle 19: Bewertungstabelle fiir die Technikbewertung Hochsprung (Flop) £ ‘:\ :\ ST OO’. g. §
Besonderheiten bei der Hochsprungbewertung 8
(o] < < N o -g
3 - Q. St L ~ S
— — o o o =
w ~ I
Besonderheiten bei der Hochsprungbewertung o & o o 2 S g
Aus biomechanischer Sicht ist die Hochsprungleistung zum Teil abhangig von der 4 &< o©o o o N
Hohe des Korperschwerpunktes (KSP-Héhe) der Springerin bzw. des Springers. Sie N
liegt bei etwa 56 bis 57 Prozent der KépergroRe (vgl. Killing, 2008, S. 43). Vernachlas- 3 S iy = 2 = =
sigt man alle weiteren biomechanischen Aspekte, kann man diesen Wert in Relation - - © © © %
zur Sprunghdhe setzen und die Leistung der Springerin bzw. des Springers anhand = © Q
der Kérperschwerpunktsteighohe (KSP-Steigh6he) entsprechend der intersubjektiven g_ £ a3 § § § LqL,
L] — o—
Norm (Jahrgangsstufen- oder Schulnorm) bewerten. Kérperschwerpunktsteighdhe ist = A 2
das MaR, um das die Springerin / der Springer ihren/seinen Kérperschwerpunkt iber o o
as Mal3, um das die Springe er Springer ihren/seinen Korperschwerpunkt tibe k- " o nw o o o
. =}
die Latte anheben kann. 3 9 & & oS o g
1 S
= S 3 a & R El g
o — — o o o ko] o
Beispiel = =z
£ c
g 8 8 »° 8 3§ ¢
Springerin/Springer 1 Springerin/Springer 2 3 - = o =) o Eb £
<« < 2
g 0
KorpergroRle 1,75m 1,50 m £ 0 = 2 N Q T 2
4 < o o°o J pe o
[
KSP-Ho6he (rechnerisch ermittelt) 0,99 m 0,85m © 2 E
: 8% 8 8 R & g @2
13 13 L 3 % o c
erreichte Hochsprungleistung 1,30 m 1,30 m e e e e e 2 v
] o 'g
=
o — °c (]
KSP-Steighshe 031m 0,45 m e & & ® R R & 5
— o o o o 5 O
o —
— ° 73
Tabelle 20: Besonderheiten bei der Hochsprungbewertung o < o0 o n = =
<)} 00 ~ ~ ©
* 3 3 & & o5 = o
& [sTy]
= Sz
" " o = KSPH e & % 2 2 3 5
KorpergroBe x 56,5 % = KSP-Hohe 2 3 3 =S & H w
Einmalig angelegte Tabellen mit errechneten Werten ermdglichen - S
2
schnelle Anwendung. o
5 ] & 2
g o o - (o] o < n E g
Hochsprungleistung — KSP-H6he = KSP-Steigh6he 5 5 I = z P
= Qa —
Damit wird ein Vergleich innerhalb der Klasse entsprechend der 2 < &)

korperlichen Konstitution im Verhaltnis zur Hochsprungleistung
ermoglicht.
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3.5 Vorschlag zur Bewertung der leichtathletischen 3 6 1557 aIm
Fahigkeiten und Fertigkeiten — Werfen, StofRen - '
T =
e? |78|33z% 3878
wn (o)} o0 ~ (e} N
Das folgende Beispiel ist der Handreichung , Leistungsbewertung im Schulsport”
aus Sachsen-Anhalt entnommen (LISA, 2017, S. 41) z ¥ i ) E 3 E t% E g\ E 8
< M m © ~N Wn ~N - M
(G} ()]
Auf Ziele werfen
: 2 PR AR IR
Niveaustufen B/C, Jahrgangsstufen 2/3 E g T ol TN NG| N
~ ~ ~ ~ ~
Fachdidaktische/methodische Hinweise z ¥ MG IR |98 128 1&
o0 AN VO| NN g am
(T8 o0
o Als Wurfgerate eignen sich z. B. ein Indiacaball, Hohlball, Tennisball,
; N A w P c® 5393 3% w8
Gymnastikball, Bohnensackchen, Jonglagebille, g = QRO PNI RS2
o
e berei tuelle Reduzi der Wurfgerite entscheidet die Lehrkraft T3
Uber eine eventuelle Reduzierung der Wurfgerate entscheidet die Lehrkraft, S 2 , ¥ Auw By melngl_o
=79 o Qo L ¥ d<| T w
T o o™ o~ i —
. alle zu bewertenden Wurfaufgaben sind im Vorfeld mit der Lerngruppe @2 w ~
2u tben. e? [28z8|z%ls8l=8
< o™ ,\" o d o Ln‘ (V] q.‘ — q.‘
Aufgabe
Einhdndiges Werfen aus der Wurfauslage auf ein ca. 3 m entferntes Ziel mit ~ ~ ~ -

. . . . . . 3 ~ ~ — — o
vorgegebenen Wurfgeraten. Es wird mit sechs unterschiedlichen Wurfgeraten _
auf ein Ziel geworfen. Je Wurf kdnnen maximal zwei Punkte erreicht werden: © £

: a8 a5 o

2 Punkte: beide Kriterien erfiillt: Ziel getroffen, g
Wurf aus Wurfauslage ausgefiihrt e S

1 Punkt:  eines der Kriterien erfiillt 2 g, S ) 9 0 <

0 Punkte: kein Kriterium erfillt . -

E [82] N~ - N — _g

(49} (o] o~ — i i

&

E

H N Q S = © 5

S

< E

>
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Technikbewertung Wurf aus dem 3er-Rhythmus Schiilerin/Schiiller  Startphase 3er- Abwurf Abfangen Punkte Note
ab Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufe 7/8 Rhythmus
Bildreihe zur Technik
Beobachtungs- und Bewertungskriterien
Startphase 3er Rhythmus Abwurf Abfangen Note 1 2 3 4 5 6
= Aufstellung im 45°- = rhythmische Ausfiih- = Setzen des Stemm- = sicheres Abfangen vor Punkte 25-24 23-20 19-15 14-12 10-4 30
Winkel zur Wurfrich- rung des 3er-Rhyth- beins (1 P.) der Abwurflinie (2 P.)
tung (1 P. mus (3 P. . KE
gl ) ( ) Korperschwerpunkt Tabelle 24: Vorschlag Bewertungstabelle fiir die Technikbewertung Wurf aus dem 3er-Rhytmus

= Gewicht lastet auf
dem Druckbein (1 P.)

= Blick in Wurfrichtung
(1P)

= Ball auf Augenhdéhe
bei gestrecktem
Wurfarm (2 P.)

= linker Arm zeigt in
Waurfrichtung

= Ball liegt auf den
Fingerkuppen (1 P.)

= Gewicht bleibt wah-
rend des 3er-Rhyth-
mus Uber dem Druck-
bein (2 P.)

auf dem Druckbein
(1P)

» Vorbringen der Hifte
bei lange geschlosse-
ner Wurfschulter (2 P.)

= Offnen der Schulter-
achse bei langem Arm
(2P)

= Ellbogen wird nach
vorn geflihrt (1 P.)

* Schleuderbewegung
des Unterarms (3 P.)

= Abwurf nach vorn

oben (2 P.)
6 Punkte 5 Punkte 12 Punkte 2 Punkte
Tabelle 23: Bewertungskriterien fur die Technikbewertung Wurf aus dem 3er-Rhythmus

(Fuchser, 1., 2006. Technik-Aufbau Ballwurf, cc by 4.0)
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Technikbewertung KugelstoRBen (StandstoR aus dem Stiitz) Schiilerin/Schiiler Ausgangs- Druck- Aus- Abfangen Punkte Note
ab Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufe 7/8 stellung phase stoBphase
Bildreihe zur Technik
Note 1 2 3 4 5 6
Beobachtungs- und Bewertungskriterien Punkte 25-24 23-20 19-15 14-12 10-4 3.0
Ausgangsstellung Druckphase AusstoBphase Abfangen
Tabelle 26: Vorschlag Bewertungstabelle fir die Technikbewertung KugelstoRen (StandstoR aus dem Stitz)
» 6ffnen der Schulter- = Weiterfiihren der
Streckbewegung bis
KugelstoB-Messung

= Aufrichten des

Oberkorpers durch achse und Fortsetzen

der Streckung liber
den Rumpf (2 P.)

= Ricken der Sportlerin/

des Sportlers in Stof3-

richtung (1 P.) Streckung in der Rei-
= gestrecktes Stemm- henfolge Fug-, Knie-,

bein am Balken (1 P.) Huftgelenk (5 P.) = schnellkriftiges Stre-

cken des StoRarms
bei hohem Ellbogen
hinter der Kugel (2 P.)
[ ]

zum Ende (2 P)
= Ausbalancieren in
sicheren Stand (1 P.)
mit dem MaRband ab hinterstem Abdruck der Kugel
zur Mitte des StoRRkreises zuriick

= Gewichtsverlagerung = stoRferner Arm halt
auf das Druckbein Schulterachse lange
2P) geschlossen (2 P.)
= FuR des Druckbeins = AusstoR erfolgt nach Ablesen der Weite an der Innenkante des StoBbalkens
vorn oben (3 P.)

zeigt leicht nach hin-

Aufschlagstelle
0-Punkt

{1

ten (1 P.)
Sektor-
begrenzungsband

= Kugel wird bei hohem
Ellbogen des StoRarms
fest an den Hals bzw.
die Schlisselbein- 5cm
grube gedriickt (2 P.),
Kugel liegt auf der

Handwurzel (1 P.)
7 Punkte 3 Punkte

-0 Won p egssapy

Sektor-
begrenzungsband
Scm

inlrmTrmTimn U0 mmm mnn

429N Bjuny

uaysy Slulsiauy

7 Punkte

8 Punkte
Tabelle 25: Bewertungskriterien fiir die Technikbewertung KugelstoRen (StandstoR aus dem Stiitz © R. Dober)

Ablesen der Leistung
gemessen vom 0-Punkt
bis Kreisring-Innenkante

5 cm breite

Flhren des
Messbandes
uber Kreiszentrum

Abbildung 9: KugelstoR-Messung (Fuchser, I., 2005. Kurzinformation fir Kampfrichter, cc by 4.0)
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2 Das Bewegungsfeld Spielen ist im Rahmenlehrplan Sport (vgl. MBJS & SenBJW, 2015,
D S. 34) sehr offen formuliert und beinhaltet diverse Spiele. Dabei kann es sich um grof3e
Spiele, wie Volleyball und Basketball, oder aber auch um kleine Spiele handeln. Im
: Rahmenlehrplan wird ersichtlich, dass die Niveaustufe C nur ausgewahlte Elemente
S P I E L E der grolRen Spiele in Form von Minispielen ausfiihrt. Erst ab der Niveaustufe D sind
' Standards in den Kompetenzen festgelegt. Es ergeben sich nunmehr unzihlige Mog-
lichkeiten der Umsetzung. Aus diesem Grund sind die folgenden Bewertungsaufgaben
- und Bewertungstabellen als Vorschlag zu betrachten, die den Fachkonferenzen und
Lehrkraften als Beispiele und Anregung dienen sollen. In dieser Handreichung werden

die kleinen Spiele sowie Volleyball und Basketball thematisiert.

1. Kleine Spiele (cHrisTIAN ROHDE)

Die Bedeutung von kleinen Spielen fiir einen modernen schiiler- und kompetenzori-
entierten Sportunterricht ldsst sich unlangst nicht mehr von der Hand weisen. Lange
fihrten die kleinen Spiele ein Schattendasein, in dem ihnen lediglich eine dienende
Funktion beigemessen wurde. Der Stellenwert war demnach haufig begrenzt auf
die Erwdarmung, den freudbetonten Stundenausklang oder aber die Vorbereitung
auf die groRen Sportspiele. Im Zuge der konsequenten Kompetenzorientierung im
aktuellen Rahmenlehrplan sind die kleinen Spiele nicht nur als gleichrangig zu den
groBen Sportspielen zu betrachten, sondern aufgrund ihrer Vielfaltigkeit und Varia-
bilitat von herausragender Bedeutung. Neben der Entwicklung der konditionellen
und koordinativen Fahigkeiten, der sportmotorischen Fertigkeiten sowie des indivi-
dual- und gruppentaktischen Verhaltens bieten kleine Spiele vielfaltige Moglichkeiten
und Potenziale, die den Anforderungen eines mehrperspektivischen Sportunterrichts
gerecht werden:

. vielseitige Interaktion und Kooperation der Schiilerinnen und
Schiiler vor, wahrend und nach dem Spiel,

o gezielte Wahrnehmung von Bewegungsaufgaben und -ablaufen,

o Initiierung von Reflexionsprozessen in kleinen und groRen
Gruppen,

o strukturierter und kriteriengeleiteter Umgang mit Beobachtungen
und Selbstwahrnehmung,

o Integration der Schiilerinnen und Schiiler in Gestaltungs- und
Bewertungsprozesse,

o kreativer und explorativer Umgang mit Spielideen und Spielzielen,

Christian Rohde : . e Hinterfragen und Erweitern von sport- und bewegungs-

. bezogenem Wissen,
Anja Raack
. problemldsungsorientierte Arbeits- und Kommunikations-

Paul Tomesch prozesse,
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J Beitrag zur Sprachbildung durch zahlreiche Kommunikations-
anldsse in Form von Reflexion, Prasentation und Urteilen sowie

o Anwendung von Methoden zur Dokumentation sowie
I6sungsorientierte Aufbereitung von Beobachtungen und
Entwicklungsprozessen.

Kleine Spiele erlauben es, die Sport- und Bewegungskompetenzen unter den verschie-
denen Padagogischen Perspektiven vielfaltig und schiilerorientiert zu entwickeln.
In diesem Handlungsfeld gelingt es, wie in kaum einem anderen, einen kompetenzori-
entierten Unterricht zu gestalten, da kleine Spiele als Werkzeug zu den unterschiedli-
chen didaktischen Schwerpunktsetzungen eingesetzt werden konnen. Die dienende
Funktion fir die groBen Sportspiele bleibt dabei unbestritten.

Allgemeine Hinweise

Im Mittelpunkt der Ausbildung der kleinen Spiele steht Giber alle Niveaustufen hinweg
nach wie vor die sport- und bewegungsbezogene Handlungskompetenz, die durch
Variation von vielfiltigen Spiel-, Ubungs- und Wettkampfformen entwickelt wird. Dazu
gehoren vor allem die sport- oder spielmotorischen Fertigkeiten sowie auch individual-
und gruppentaktische Fahigkeiten. Jedoch sind auch die konditionellen Fahigkeiten zu
beriicksichtigen, stellen sie doch fiir eine Vielzahl von Spielen eine Voraussetzung dar.

Fiir die Bewertung bieten sich sowohl quantitative als auch qualitative Bewertungs-
normen an. Bei deren Umsetzung in Komplexiibungen gilt es zu beriicksichtigen, dass
sie handlungs- und spielorientiert zu gestalten ist. Dies kann gewahrleistet werden,
indem nicht nur die Komplexitdt der Bewegungsaufgabe maRgeblich ist, sondern
ebenso die Bewegungsgenauigkeit, die Bewegungsbelastung sowie auch die Bewe-
gungszeit als Parameter genutzt werden.

Fiir eine kompetenzorientierte Leistungsbewertung in Form von Komplexiibungen
ebenso wie fiir die Bewertung der Spielfdhigkeit bietet es sich an, differenzierte Leis-
tungskontrollen durchzufihren. Dies tragt zum einen den unterschiedlichen Fahig-
keits- und Fertigkeitsniveaus der Schiilerinnen und Schiiler Rechnung und sorgt nicht
nur fiir ein motivierendes Erfolgserleben, sondern bietet zum anderen zusatzlich die
Moglichkeit, dass die Schiilerinnen und Schiiler mittels Selbst- und Fremdbeobachtung
zunehmend in die Lage versetzt werden, ihre eigene komplexe Leistungsfahigkeit zu
reflektieren, Starken zu identifizieren und auf dieser Grundlage verantwortlich Ent-
scheidungen in Bezug auf ihren Leistungsprozess zu treffen.

Fir die Niveaustufen A—C sollte auf die Durchfiihrung von Komplexiibungen verzich-
tet werden und das Spiel durchgehend im Fokus bleiben. Durch Variationen eines
Grundspiels lassen sich problemlos die Bedingungen so anpassen, dass die zugrunde
liegenden Fertigkeiten bei jeder Schiilerin und jedem Schiiler abgebildet werden kén-
nen. Ebenso ist fur die genannten Kompetenzstufen ein Erfassungsraster hilfreich, in
dem zentrale Kompetenzen aufgefiihrt sind. Jede Kompetenz wird dann anhand einer
vierstufigen Skala fir jede Schilerin und jeden Schiler durch die Lehrkraft bewertet
(siehe Tabelle 28). Dieser Erfassungsbogen bildet die Grundlage fiir die Leistungs-
bewertung in Form einer Note. Es obliegt der Lehrkraft zu entscheiden, ob jedes
Kompetenzkriterium gleichberechtigt ist oder ob einige starker gewichtet oder gar
limitierend eingesetzt werden. Diese Entscheidung sollte immer vor dem Hintergrund
der erfolgreichen Partizipation an den verschiedenen Spielen und Spielsituationen
geschehen.
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In der Grundschule stehen das Spiel selbst und die Entwicklung der Spielfahigkeit im
Fokus der Kompetenzentwicklung. Eine schematische Abwicklung von Bewegungs-
aufgaben unter starren Vorgaben widerspricht der Natur des Spielens und ist Schiile-
rinnen und Schiilern vor allem in der Schuleingangsphase nur schwer zu vermitteln.
Der explorative und gestalterische Umgang mit Spielen muss zentraler Bestandteil
des Bewegungsfeldes liber die Grundschulzeit hinweg bleiben.

Dartber hinaus missen die Kompetenzen, ein Spielobjekt an- und mitzunehmen und
eine Abschlusshandlung zu vollfiihren, so weit entwickelt und stabilisiert werden,
dass sie zu komplexen Bewegungshandlungen zusammengefiihrt werden kénnen.
Letztlich missen auch das kognitive Erfassen und die Umsetzung der Komplexitat
gewdhrleistet werden.

Grundsatzlich sind folgende Formen der Leistungskontrollen im Themenfeld der klei-
nen Spiele moglich:

o isolierte Ubungen zu ausgewihlten Fertigkeiten und Fahigkeiten,

o komplexe Ubungen: handlungs- und zielorientierte
Verschrankung von Fertigkeiten und Fahigkeiten unter
ausgesuchten Druckbedingungen

. sowie die Bewertung der Spielfahigkeit.

Methodisch-didaktische Anmerkungen zum Umgang mit den Niveaustufen

in der Grundschule

Es obliegt der Lehrkraft, die Lerngruppe insgesamt auf Grundlage der Normen fiir die
jeweilige Jahrgangsstufe zu bewerten (allgemeine /sachliche Bezugsnorm) oder in
Bezug auf den jeweiligen Lern- und Entwicklungsstand der einzelnen Schiilerin bzw.
des einzelnen Schiilers (individuelle Bezugsnorm/intrasubjektive Norm). Vor dem
Hintergrund eines individualisierten und kompetenzorientierten Sportunterrichts ist
die zweite Variante zu favorisieren, bedarf jedoch einer entsprechenden Vorbereitung
durch die Lehrkraft, sodass der Fokus der Schiilerinnen und Schiiler deutlich auf der
erreichten Kompetenz liegt und nicht auf der erreichten Note.

Dies kann beispielsweise durch die Hinterlegung der Niveaustufen mit einem greif-
baren und motivierenden Begriff aus der Lebenswelt der Schilerinnen und Schiiler
erfolgen:

Niveau B/C > Herausforderer
Niveau C > Aufsteiger
Niveau C/D > Meister

Niveau D > Champion
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1.1 Isolierte Ubungen/Leistungskontrollen

Niveaustufen A-D
Jahrgangsstufen 1-6

Allgemeine Erlauterungen

Ein Aspekt des Spiels (z. B. Zielwurf) wird unter konstruierten Bedingungen schema-
tisch gepriift und in der Regel mit einer quantitativen Bewertungsnorm untersetzt
(z. B. Trefferpunkte). Der Vorteil dieser Form der Leistungserfassung liegt vor allem in
der Objektivitat, Reliabilitat und Durchfiihrbarkeit. Hinsichtlich der klaren Orientie-
rung an einem Zielspiel ist ein hohes Mal% an Validitat deutlich schwieriger zu erzielen.
In der Regel wird in solchen isolierten Ubungen ausschlieBlich ein Prazisionsdruck
erzeugt, jedoch die eingangs genannten anderen Faktoren eines Spiels aufRer Acht
gelassen. Ganz konkret bedeutet dies, dass eine Schiilerin oder ein Schiler, die oder
der aus dem Stand mittels Wurf jedes statische Ziel trifft, nicht zwingend auch in einer
komplexen Spielsituation dazu in der Lage sein muss (und umgekehrt).

Das 5 x 5 der Ballbeherrschung (Niveaustufen A/B, Jahrgangsstufen 1/2)

Die Schilerinnen und Schiiler bekommen fiinf Bewegungsaufgaben gestellt, die
sie nacheinander ausflihren missen. Fir die Ausfiihrung jeder Bewegungsaufgabe
werden bis zu 5 Punkte vergeben. Jede Bewegungsaufgabe wird 5 Mal ausgefiihrt,
bevor ein Werturteil in Form von Punkten vergeben wird. Aufgrund seines moderaten
Gewichts und seiner Prelleigenschaften ist ein Volleyball zu empfehlen.

Bewertungskriterien Punkte
Flussige, kontrollierte und dynamische Bewegungsausfiihrung, wobei jede Wiederholung 5
erfolgreich ausgefiihrt wurde.

Flussige, kontrollierte und dynamische Bewegungsausfiihrung, wobei mindestens 4 Wieder- 4
holungen erfolgreich ausgefiihrt wurden.

Flissige Bewegungsausfiihrung, jedoch mit moderaten Mangeln in Bezug auf Dynamik und/ 3
oder Kontrolle der Bewegung. Mindestens 3 Wiederholungen wurden erfolgreich ausgefiihrt.
Bewegungsausfihrung in der Grobform mit Mangeln in Bezug auf Dynamik und/oder 5
Kontrolle der Bewegung. Mindestens 2 Wiederholungen wurden erfolgreich ausgefiihrt.
Bewegungsausfiihrung in der Grobform mit deutlichen Mangeln in Bezug auf Dynamik, "
Kontrolle und Bewegungsfluss. Mindestens eine Wiederholung wurde erfolgreich ausgefiihrt.

Eine zielorientierte Bewegungsausfiihrung ist aufgrund starker Mangel in Bezug auf Dynamik,

Kontrolle und Bewegungsfluss kaum zu erkennen. Das Ziel der Bewegung wird bei keinem 0
Versuch erreicht.

Tabelle 28: Bewertungskriterien zum 5 x 5 der Ballbeherrschung (Niveaustufen A/B)
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Anmerkung

Die Haufigkeit der erfolgreichen Versuche ist der limitierende Faktor nach oben. Durch
die Einschatzung der Bewegungsausfiihrung kann das letztliche Werturteil nach unten
korrigiert werden.

Bewegungsaufgaben
(jeweils 5 x zur Ausfiihrung bringen)

Den Ball mit beiden Handen senkrecht nach oben werfen (mind. 3 Meter) und mit beiden Handen
vor der Brust auffangen.

Den Ball mit beiden Handen senkrecht nach oben werfen (mind. 3 Meter), sich einmal um die
Korperlangsachse (abwechselnd links und rechts) drehen und mit beiden Handen vor der Brust
auffangen.

Den Ball mit beiden Handen aus mindestens 3 Meter Entfernung waagerecht gegen eine Wand
werfen, danach einmal auftippen lassen und mit beiden Handen vor der Brust fangen.

Den Ball aus der Hochhalte iber dem Kopf mit beiden Handen auf den Boden prellen und tiber
Kopfhéhe mit beiden Handen fangen.

Den Ball mit beiden Handen senkrecht nach oben werfen (mind. 3 Meter), in die Hocke gehen,
beiden Handen den Boden beriihren und den Ball mit beiden Handen vor der Brust fangen.

Erreichbare Punktzahl: 25

Note 1 2 3 4 5
Punkte 25-23 22-18 17-13 12-8 <8
Tabelle 29: Bewegungsaufgaben zum 5 x 5 der Ballbeherrschung (Niveaustufen A/B)

Das 5 x 5 der Ballbeherrschung (Niveaustufen C/D, Jahrgangsstufen 4—6)

Die Schiilerinnen und Schiiler bekommen 9 Bewegungsaufgaben zur Auswahl gestellt.
Die Bewegungsaufgaben sind in 3 Herausforderungsniveaus kategorisiert, die gleich-
zeitig den Multiplikator der in der jeweiligen Ubung erreichten Punktzahl darstellen.
Nach wiederholter Erprobung sowie der Integration von Selbst- und Fremdwahrneh-
mung erfolgt eine reflektierte Entscheidung fiir 5 der 9 Bewegungsaufgaben, welche
die Schilerinnen und Schiiler nacheinander ausfiihren mussen. Fir die Ausfiihrung
jeder Bewegungsaufgabe werden bis zu 5 Punkte vergeben. Die Bewertungskriterien
entsprechen jenen der Niveaustufen A/B. Jede Bewegungsaufgabe wird mindestens
5 Mal ausgefiihrt, bevor ein Werturteil in Form von Punkten vergeben wird. Aufgrund
seines moderaten Gewichts und seiner Prelleigenschaften ist ein Volleyball zu emp-
fehlen.

Als Vorbereitung auf die Leistungskontrolle bietet es sich an, den Schiilerinnen und
Schiilern die 9 Bewegungsaufgaben in Form eines Arbeitsblattes auszuhandigen und
um Kategorien der Selbstreflexion zu erweitern. Ebenso kann eine Spalte hinzugefiigt
werden, in der die Schiilerinnen oder Schiiler verpflichtend jeweils jene 5 Bewegungs-
aufgaben ankreuzten, die sie in der Leistungskontrolle zeigen mdchten. Dies erhéht
die Transparenz und erleichtert letztlich auch die Durchfihrung.
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Heraus- Bewegungsaufgaben
forderungs- (jeweils 5 x zur Ausfiithrung bringen)
kategorie
1 Den Ball mit beiden Handen senkrecht nach oben werfen (mind. 4 m) und mit beiden
Handen vor der Brust auffangen.
Den Ball mit beiden Handen aus mindestens 4 m Entfernung waagerecht gegen eine
1 Wand werfen, danach einmal auftippen lassen und mit beiden Handen vor der Brust
fangen.
n Den Ball aus der Hochhalte iber dem Kopf mit beiden Handen auf den Boden prellen
und mit beiden Handen vor der Brust fangen.
Den Ball mit beiden Handen senkrecht nach oben werfen (mind. 3 m), sich einmal um
2 die Kérperldngsachse (abwechselnd links und rechts) drehen und mit beiden Handen
vor der Brust auffangen.
5 Den Ball mit einer Hand senkrecht nach oben werfen (mind. 4 m) und mit beiden Han-
den vor der Brust auffangen.
Den Ball aus der Hochhalte tiber dem Kopf mit beiden Handen auf den Boden prellen,
2 sich einmal um die eigene Kérperlangsachse (abwechselnd links und rechts) drehen
und Uber Kopfhohe mit beiden Handen fangen.
3 Den Ball mit beiden Handen senkrecht nach oben werfen, in den Strecksitz setzen,
wieder aufstehen und den Ball mit beiden Handen vor der Brust fangen.
3 Den Ball mit beiden Handen aus mindestens 4 m Entfernung waagerecht gegen eine
Wand werfen und mit beiden Handen vor der Brust fangen.
Den Ball aus der Hochhalte iber dem Kopf mit beiden Handen auf den Boden prellen
3 und im Sprung (einbeiniger Absprung) Uber Kopfhohe mit beiden Handen fangen, ohne
dass dieser den Boden berihrt.
Maximal erreichbare Punktzahl (3 x Kategorie 3 + 2 x Kategorie 2): 65 Punkte
Note 1 2 3 4 5 6
Punkte 65—-60 59-47 46-33 32-20 19-8 <8
Tabelle 30: Differenzierte Herausforderungskategorien der Ballbeherrschung zum individuellen Zusammenstellen

durch Schiilerinnen und Schiler
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1.2 Komplexe Ubungen / Leistungskontrollen

Komplexiibungen miissen in der Regel so aufgebaut sein, dass sie einen oder mehrere
Aspekte eines Spiels simulieren. Im Unterschied zu den isolierten Ubungen wird eine
Prifungssituation konstruiert, die sowohl wiederholbar ist als auch moglichst den
Anforderungen des Zielspiels entspricht. Mittels Komplexiibungen ist ein hoheres
MaR an Validitat zu erreichen als in isolierten Ubungen, ohne die Giitekriterien Ob-
jektivitat und Reliabilitat einzuschranken. Ein hoheres Mald an Validitat wird dadurch
erzeugt, dass die Druckbedingungen eines Zielspiels auf die Komplexiibung tGibertragen
werden. Durch die Verschrankung von einzelnen Fertigkeiten und deren Ankniipfung
an Prazisionsanforderungen wird eine komplexe Handlungssituation geschaffen. In
Kombination mit zeitlichen Vorgaben sowie einer konditionellen Beanspruchung ent-
steht ein spielnahes Geflige von Handlungsanforderungen.

Vor diesem Hintergrund und entgegen der gangigen Praxis ist eine eindimensionale
Erfassung der Leistung z. B. mittels Trefferquote unzureichend. Sie sollte zumindest
immer durch eine zeitliche Determinante erganzt werden. Dies kann konkret auf zwei
Arten erfolgen. Zum einen kann die Zeit gestoppt werden, die fiir die (mehrfache)
Absolvierung der Komplexiibung benotigt wird. Dies erlaubt es, sowohl eine zeitliche
Norm als auch eine quantitative Ausfiihrungsnorm (gefangene Bille, Trefferpunkte
etc.) heranzuziehen. Zum anderen besteht die Moglichkeit, eine Zeit fir die mehrfache
Absolvierung der Komplexiibung vorzugeben. Die Bewertung erfolgt dann lediglich
Uber eine quantitative Ausfiihrungsnorm. Fiir beide Arten ist es von zentraler Be-
deutung, dass die Anzahl der Wiederholungen bzw. der zeitliche Rahmen so gewahlt
werden, dass eine deutliche konditionelle Belastung erzeugt wird.

Diese Verschrankung von Zeit, Trefferquote und Wiederholungen erzeugt nicht nur
eine deutliche Nahe zum Spiel, sondern verlangt den Schiilerinnen und Schiilern dari-
ber hinaus auch ab, ihr Fertigkeitsniveau unter Belastung richtig einzuschatzen. Durch
die Integration von Selbst- und Fremdwahrnehmung in einen konstruktiven und krite-
riengeleiteten Reflexionsprozess missen die Schiilerinnen und Schiiler selbststandig
und eigenverantwortlich entscheiden, wie sie ihre individuelle Leistungserfassung
gestalten wollen.

Bei deutlich heterogenen Lerngruppen besteht hinsichtlich einer differenzierten
Leistungserfassung die Moglichkeit, verschiedene Komplexiibungen anzubieten. So
kénnen sich auch hier die Schiilerinnen und Schiiler basierend auf ihren individuellen
Fahigkeits- und Fertigkeitsniveau eigenverantwortlich fiir eine Leistungserfassung
entscheiden. Durch die Wahl zwischen abgestuften Komplexiibungen soll den Schiile-
rinnen und Schiilern die Moglichkeit gegeben werden, ein positives Leistungserlebnis
zu bekommen. So kdnnen z. B. Wurfdistanzen reduziert, Abstande und Zielflichen
vergroflert oder aber auch anspruchsvolle Techniken herausgenommen oder ersetzt
werden. Der Lehrkraft obliegt die Aufgabe, das Notenspektrum der angebotenen
Niveaus entsprechend zu limitieren, sodass jene, die ein hohes Anforderungsprofil
wahlen, keine Benachteiligung erfahren.
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Komplexiibung kleine Ballspiele
Niveaustufen C, Jahrgangsstufen 3/4

Padagogische Perspektiven: Gestaltung und Leistung

Jede Schiilerin und jeder Schiiler durchlauft die folgende Komplexiibung 3 Mal.
2 gewahlte Partnerinnen bzw. Partner unterstiitzen bei der Ausfiihrung durch Zuspiele
und das Einsammeln der Spielgerate (sofern notwendig).

Die Komplexiibung besteht aus Laufen, Richtungswechsel, Prellen, Passen, Fangen,
Werfen, Stoppen, Aufnehmen und Zielschuss.
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Abbildung 10: Komplexibung kleine Ballspiele (Niveaustufe C)
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Anpassungen Anpassungen
fiir Niveaustufe B, Jahrgangsstufen 2/3 fiir Niveaustufe D, Jahrgangsstufen 5/6

= Abstand der Zuspielerin/des Zuspielers zur * Dribbelkorridor auf 0,8 m verringern
Spielerin/zum Spielers halbieren = Distanz zur Zielfliche auf 5 m erhéhen

* Korridor zum Prellen auf 1,20 m erweitern = Aufnahmekorridor auf 1,2 m x 1,2 m verringern

* Distanz zur Zielflache auf 3 m verringern = Héhenorientierung beim Wurf auf die zweite

* Rollen des Basketballs mit beiden Handen zuldssig Zielfliche auf 2,5 m erhéhen oder Distanz zum

= Aufnahmekorridor auf 2 m x 2 m vergréRern Ziel auf 4 m vergroBern

= Anzahl der Hitchen fir den Dribbelslalom auf
4 reduzieren und Abstand auf 1,5 m erhéhen

= Wurf auf die zweite Zielfliche ohne
Hoéhenorientierung

Tabelle 31: Komplexiibung kleine Ballspiele (Anpassungen fiir Niveaustufen B und D)
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Qualitative Bewertung der Bewegungsausfiihrung

Kompetenz Qualitatives Bewertungskriterium Pkt.
Ball wird auf Brusthéhe mit gestreckten Armen und
. gespreizten Fingern kontrolliert angesaugt, Knie
Fangen des Balls im . o .
1 stand sind gebeugt und die FliRe in Schrittstellung, kont- 3
rollierter und flissiger Ubergang in die Anschluss-
handlung (Dribbling)
kontrolliertes und raumgreifendes Dribbling mit
2 Dribbling des Balls i g & 3
einer Hand
ortsgenaue Aufnahme des Balls mit beiden Handen,
Ballaufnahme aus dem . . o
3 o flieBender Ubergang in die Anschlusshandlung 2
Dribbling
(Pass)
erkennbare Stemmbewegung des dem Wurfarm
. gegeniberliegenden Beines, Blick auf das Ziel
Pass zur Partnerin / zum , . . .
4 Partner gerichtet, Wurfausfiihrung in verfeinerter Grobform 2
(HUft- und Schulterrotation, langer Armzug mit der
Wurfhand deutlich Giber Kopfhohe)
Ballannahme mit sich Ballannahme mit fliissigem Ubergang in die Wurf-
5 anschlieBendem Ziel- bewegung, deutlicher Stemmschritt und dynami- 3
wurf sche Wurfbewegung in verfeinerter Grobform
dosierter und gradliniger Vorschwung des Wurfarms
6 Einarmiges Rollen des in Richtung des Ziels, deutliche Beugung der Knie, )
Balls Aufklappen des Handgelenks, harmonische Roll-
bewegung
Ballaufnahme
7 aus der Ballaufnahme im Zielkorridor mit beiden Handen, 5
flussiger Ubergang in das einarmige Dribbling
Bewegung
8 Einarmiges kontrolliertes Dribbling des Balls auf Hifthohe, 3
Dribbling Handwechsel zwischen den Hitchen
. Ballaufnahme vor der Héhenorientierung mit bei-
Ballaufnahme mit . L -
X . den Handen, Wurfbewegung mit beiden Handen,
9 sich anschlieBendem . . 3
. deutlich erkennbare Ganzkérperstreckung durch
Zielwurf i
den Wurf hindurch
hohe Schrittfrequenz, abgesenkter Kérperschwer-
10 Richtungswechsel punkt bei Richtungswechsel, aktiver Einsatz des P
Oberkorpers
Gesamt 25
Note 1 2 3 4 5
Punkte 25-23 22-18 17-13 12-8 <8
Tabelle 32: Qualitative Bewertung der Bewegungsausfiihrung in der Komplextibung kleine Ballspiele
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Anmerkungen

Die Bewertung der einzelnen Kriterien erfolgt einmalig fir die 3 Umlaufe. Der Aufbau
der Komplexiibung ist so gewahlt, dass sie mit geringem Aufwand adaptierbar ist,
indem Zielflaichen und auch Spielgerate ausgetauscht werden kénnen.

Quantitative Bewertung (Trefferpunkte)

Punkte pro gesamt
Zielflache Wurf maximal
maximal

Weichbodenmatte: quadratische Zielflache 5 6
0,6 mx 0,6 m bzw. 1 m x 1 m (Linie gehort mit zur Zielflache)
Zielkorridor Ballrollen: Aufnahme des Balls im Zielkorridor 1 3
Kastenteilen am Boden: quadratische Zielflache

. . 2 6
1,5 m x 1,5 m (Rahmentreffer zahlen zur 1-Punkt-Treffflache)
Note 1 2 3 4 5
Punkte 15-14 13-12 11-8 7-4 <4

Tabelle 33: Quantitative Bewertung (Trefferpunkte) fir die Komplextibung kleine Ballspiele

Quantitative Bewertung (Zeit)

Aufgrund unterschiedlicher materieller und raumlicher Voraussetzungen ist eine
konkrete Vorgabe der Bewertungsnormen in Form von Zeiten nicht moglich. Bei
erstmaligem Einsatz ist es sinnvoll, eine intersubjektive Klassennorm heranzuziehen.
Mittelfristig ist anzustreben, eine gréRere Datengrundlage fir eine verbindliche Norm
in Form einer Altersklassen- oder Jahrgangsnorm zu bilden, die dann universell nutz-
bar ist und keiner Berechnung mehr bedarf. In den Jahrgangsstufen 3 und 4 ist eine
Unterscheidung zwischen Jungen und Madchen nicht zwingend erforderlich. In den
Jahrgangsstufen 5 und 6 hingegen ist eine entsprechende Differenzierung angezeigt.
Fiir die rechnerische Ermittlung dieser Normen bietet sich folgendes Verfahren an:

. Note 1 = 105 % des Mittelwertes aus den x besten Zeiten
. Note 2 = 110 % des Mittelwertes aus den x besten Zeiten
. Note 3 = 120 % des Mittelwertes aus den x besten Zeiten
. Note 4 = 135 % des Mittelwertes aus den x besten Zeiten

o Note 5 = 150 % des Mittelwertes aus den x besten Zeiten
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Der Wert x wird auf Grundlage der Grundgesamtheit der Schiilerinnen und Schiiler
(SuS) wie folgt festgelegt.

Anzahl Anzahl Anzahl
Schilerinnen/Schiiler X Schilerinnen/Schiiler X Schilerinnen/Schiiler
bis 20 3 35 6 50 9
25 4 40 7 55 10
30 5 45 8 60 11
Tabelle 34: Quantitative Bewertung (Zeit) fur die Komplexiibung kleine Ballspiele
1.3 Spielfahigkeit

Die Bewertung der Spielfahigkeit basiert auf der Beobachtung der Spielfertigkeiten
sowie deren Einsatz zur (kreativen) Losung von konkreten und komplexen Spielsitu-
ationen. Damit verbunden sind die Antizipationsfahigkeit von Spielsituationen sowie
der ergebnisorientierte Einsatz von individual- und gruppentaktischen Kompetenzen.
Die Leistungserfassung erfolgt mittels qualitativer Kriterien, die bezogen auf das Spiel
erganzt, reduziert, angepasst und gewichtet werden sollten. Folgende Kriterien bie-
ten sich fur die Bewertung der Spielfahigkeit an, bedirfen allerdings einer Revision
hinsichtlich der didaktischen Schwerpunktsetzung der jeweiligen Unterrichtssequenz
sowie einer Konkretisierung beziiglich des Zielspiels, welches zur Bewertung der Spiel-
fahigkeit herangezogen wird:

o Leistungsbereitschaft/Einsatz / Dynamik

o ergebnisorientierter Einsatz von Fertigkeiten

o Kooperation / Mannschaftsdienlichkeit

J Fairness/regelkonformes Verhalten/regelkonforme Spielfihrung

J Spiellibersicht und Raumverhalten

J Umschaltverhalten zwischen Angriff und Abwehr

J Anwendung der Techniken im Angriff

o Anwendungen der Techniken in der Abwehr

J (kreative) Losung von Spielsituationen

J vorteilsorientiertes spieltaktisches Handeln

82

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Parteiball
Niveaustufen C-E, Jahrgangsstufen 4-7

Vorbemerkung zur Durchfiihrung

o Das Spielerverhaltnis sollte auf der Niveaustufe C entweder 4:4
oder 3:3 betragen, auf Niveaustufe D sollte das Spielerverhaltnis
5:5 betragen.

o Als Spielgerét eignet sich ein Softball (15-21 cm im Durchmesser),
ca. 200 g schwer oder aber ein Volleyball.

o Auf Niveaustufe E sollte ein Handball oder ein Basketball genutzt
und das Spielerverhaltnis auf 6:6 erhéht werden.

o Das Spielfeld sollte quadratisch mit einer Seitenldange von
12 x 12 m sein.

. Sollte das Leistungsniveau der Schiilerinnen und Schiiler, vor
allem in den Kompetenzen Fangen und Werfen, keinen Spielfluss
zulassen, so ist es sinnvoll, die jeweils ballfiihrende Mannschaft in
Uberzahl spielen zu lassen.

Das Werturteil zu jedem Kriterium sollte mit Punkten zwischen 0 und 4 oder aber mit
den dquivalenten Zeichen ([++] voll erfillt; [+] erflllt; [o] teilweise erfillt; [-] kaum
erfillt; [--] nicht erflllt) erfolgen. Bei Letzterem erfolgt die Notengebung (iber die
Anzahl der Plus- bzw. Minuszeichen.
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Kompetenz Qualitatives Bewertungskriterium
Die Schulerin/der Schiler zeigt in Angriff und Verteidigung ein hohes MaR an
. . zielgerichtetem Engagement in Form von Laufbereitschaft und Durchhaltever-
Leistungsbereit- . . . . . .
1 | schaft. Koovera maogen. Sie/er spielt entsprechend den Spielregeln und trégt Verantwortung fiir
i ! p deren Einhaltung. Sie/er ist dabei stets bestrebt, ihre/seine Mitspielerinnen und
tion und Fairness - . L . .
Mitspieler zielorientiert einzubeziehen.
Spieliibersicht
P Die Schiilerin /der Schiler ist in der Lage, situativ Raume zu erkennen, anzulau-
2 und Raum- R
fen und anzuspielen.
verhalten
Die Schilerin/der Schiler ist in der Lage, den Ball im Stand und aus der Bewe-
3 | Passen/Werfen gung heraus prazise zu spielen. Sie/er ist in der Lage, den Ball prazise lang und
kurz zu spielen.
Die Schilerin/der Schiiler ist in der Lage, den Ball im Stand und in der Bewe-
4 | Fangen gung sicher zu fangen. Sie/er ist in der Lage, den Ball ziigig zu kontrollieren, um
Spielhandlungen anzuschlief3en.
U halt Die Schiilerin /der Schiler ist in der Lage, sich nach Ballverlust schnell zu
mschalt-
5 halt orientieren und eine Gegenspielerin oder einen Gegenspieler anzulaufen und
verhalten
(Ni tufe ) abzudecken. Sie /er |6st sich nach Ballgewinn unmittelbar von ihrer Gegenspie-
iveaustufe
lerin /seinem Gegenspieler und ist anspielbar.
Die Schilerin/der Schiler ist in der Lage, Spielsituationen durch Spielverla-
. . gerung zu l6sen. Sie/er setzt das gruppentaktische Mittel wie Dreiecksbildung
Spieltaktisches . s e . .
6 | Handel und Doppelpass vorteilsorientiert ein. Sie/er ist in der Lage, durch Finten und
andeln
(Ni tufe E) Korpertduschungen Spielvorteile zu erlangen. In der Verteidigung ist sie/er in
iveaustufe
der Lage, die entsprechenden Gegenspielerinnen und Gegenspieler unter Druck
zu setzen.
Tabelle 35: Bewertungskriterien Spielfahigkeit des Spiels Parteiball (Niveaustufen C-E, Jahrgangsstufen 4-7)
Anmerkung

Die Kompetenzen 5 und 6 sind nur fir die Niveaustufe E relevant.
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Zweifelderball
Niveaustufen C/D, Jahrgangsstufen 3—6

Vorbemerkung zur Durchfiihrung

o Die Rahmenbedingungen in Bezug auf FeldgréRe, Mannschafts-
starke und Ballart sind so zu gestalten, dass sowohl ein Spielfluss
als auch entsprechende Spielanteile je Schilerin/Schiiler
gewahrleistet werden.

. Hinsichtlich eines umfassenden Gesamteindrucks ist es sinnvoll,
das Spiel in verschiedenen Varianten spielen zu lassen.
Hierbei sollten von jeder Schilerin /jedem Schiiler moglichst
verschiedene Rollen/Aufgaben Glbernommen werden.

. Das Werturteil zu jedem Kriterium sollte mit Punkten zwischen 0
und 4 oder aber mit den dquivalenten Zeichen ([++] voll erfiillt;
[+] erfullt; [o] teilweise erflllt; [-] kaum erfillt; [--] nicht erflllt)
erfolgen. Bei Letzterem erfolgt die Notengebung liber die Anzahl
der Plus- bzw. Minuszeichen.

. Das beliebte Spiel Dodgeball kann ebenfalls als Variante genutzt
werden und entsprechend des Kompetenzrasters bewertet
werden.

Kompetenz Qualitatives Bewertungskriterium

Die Schulerin/der Schiler zeigt in Angriff und Verteidigung ein hohes MaR an

Leistungsbereit-
& zielgerichtetem Engagement in Form von Laufbereitschaft und Durchhaltever-

schaft,

1 mogen. Sie/er spielt entsprechend den Spielregeln und tragt Verantwortung fur
deren Einhaltung. Sie/er ist dabei stets bestrebt, ihre/seine Mitspielerinnen und

Kooperation und

Fairness L . L . . .
Mitspieler zielorientiert einzubeziehen und einzusetzen.

Bewertung
Niveaustufen C/D 15 13 10 7 3
Punkte
Niveaustufe E 23 19 14 11 5
Note 1 2 3 4 5
Tabelle 36: Bewertung Spielfahigkeit des Spiels Parteiball
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Die Schulerin/der Schiler behalt permanent Blickkontakt zu Gegnerin / Gegner
und Ball. Sie/er zeigt situationsangepasstes Ausweichverhalten durch Springen,
Ducken und Drehen. Sie/er ist bestrebt, moglichst groRte Distanz zwischen sich
und die Werferin/den Werfer zu bringen.

2 Ausweichen

Die Schiilerin/der Schiiler ist in der Lage, den Ball kontrolliert, scharf und ziel-
3 Werfen
genau zu werfen.

Die Schilerin/der Schiiler ist Giberwiegend in der Lage, auch scharf geworfene
4 Fangen Balle zu fangen. Dabei ist sie/er in der Lage, in den Spielsituationen Fangmog-
lichkeiten realistisch einzuschatzen und entsprechend zu handeln.

Tabelle 37: Bewertungskriterien Spielfahigkeit des Spiels Zweifelderball
(Niveaustufen C/D, Jahrgangsstufen 3-6)
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Bewertung
Punkte 15 13 10 7 3
Note 1 2 3 4 5
Tabelle 38: Bewertung Spielfahigkeit des Spiels Zweifelderball

Ball iiber die Schnur
Niveaustufen A-C, Jahrgangsstufen 1-4

Vorbemerkung zur Durchfiihrung

Die Rahmenbedingungen in Bezug auf FeldgréRe, Mannschaftsstarke,
Netzhohe sowie Ballart und -anzahl sind so zu gestalten, dass sowohl
ein Spielfluss als auch entsprechende Spielanteile je Schiilerin/Schuler
gewdhrleistet werden.

Kompetenz Qualitatives Bewertungskriterium

1 | Leistungsbereit- Die Schiilerin/der Schiiler zeigt in Angriff und Verteidigung ein hohes MaR an
schaft, zielgerichtetem Engagement in Form von Laufbereitschaft und Durchhaltever-
Kooperation und mogen. Sie/er spielt entsprechend den Spielregeln und tragt Verantwortung
Fairness fur deren Einhaltung. Sie/er ist dabei stets bestrebt, seine Mitspielerinnen und

Mitspieler zielorientiert einzubeziehen und einzusetzen.

2 | Spieliibersicht und Die Schulerin/der Schiler ist in der Lage, situativ Raume zu erkennen, anzulau-
Raumverhalten fen und anzuspielen. Sie/er ist in der Lage ihre / seine Grundposition einzuneh-
men und beizubehalten.

3 | Werfen Die Schilerin/der Schiiler ist in der Lage, den Ball kontrolliert und zielgenau zu
werfen. Sie/er variiert situativ kurze und lange Wiirfe und ist dabei in der Lage,
sowohl Wurftechniken von unten als auch von oben anzuwenden.

4 | Fangen Die Schiilerin/der Schiiler ist iberwiegend in der Lage, auch schwer zu errei-
chende Bille sicher zu fangen.

Tabelle 39: Bewertungskriterien Spielfahigkeit des Spiels Ball Gber die Schnur
(Niveaustufen A-C, Jahrgangsstufe 1-4)
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Durchbruch
Niveaustufen A/B, Jahrgangsstufen 1/2

Vorbemerkung zum Spiel und zur Durchfiihrung

Die Rahmenbedingungen in Bezug auf FeldgréRe, Zonengrofle
und Mannschaftsstarke sind so zu wahlen, dass ein Durchbruch
moglich ist.

In der Regel sollte die angreifende Mannschaft mit einer Spielerin
oder einem Spieler in der Uberzahl sein.

Das Team erhalt fir jede Spielerin oder jeden Spieler einen Punkt,
der die Zone durchbricht, ohne berihrt zu werden.

Jedes Team hat zwei Angriffsversuche, bevor die verteidigende
Mannschaft getauscht wird. So kommen je nach Lerngruppe 8 bis
12 Angriffe pro verteidigende Mannschaft zustande.

Die verteidigende Mannschaft wechselt eigenstandig oder auf
Hinweis der Lehrkraft regelmaRig die Spielerinnen und Spieler
(Verteidigung ist in Unterzahl).

Die Verteidigung darf die Fangzone nicht verlassen.

Die Bewertung kann in Form einer Individual- oder Gruppennote
erfolgen und setzt sich aus Verteidigungs- und Angriffsverhalten
zusammen. Bei Erteilung einer Gruppennote kdnnen die erzielten
Durchbriiche und die zugelassenen Durchbriiche herangezogen
werden (siehe Tabellen 40-42).

Das Werturteil zu jedem Kriterium sollte mit Punkten zwischen 0
und 4 oder aber mit den dquivalenten Zeichen ([++] voll erfiillt;
[+] erfillt; [o] teilweise erflllt; [-] kaum erfillt; [--] nicht erfallt)
erfolgen. Bei Letzterem erfolgt die Notengebung liber die Anzahl
der Plus- bzw. Minuszeichen.

Start Fangzone
| 4-5m |

P

i
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Aufbau Durchbruch (Niveaustufen A/B, Jahrgangsstufen 1/2)
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Qualitatives Bewertungskriterium

1 | Leistungsbereit- Die Schulerin/der Schiler zeigt in Angriff und Verteidigung ein hohes MaR an

und Fairness

schaft, Kooperation | zielgerichtetem Engagement in Form von Laufbereitschaft und Durchhaltever-

mogen. Sie/er spielt entsprechend den Spielregeln und trégt Verantwortung fiir
deren Einhaltung. Sie/er ist dabei stets bestrebt, den eigenen Erfolg dem Mann-
schaftserfolg unterzuordnen. Sie/er unterstitzt ihre/seine Mitspielerinnen und
Mitspieler zielorientiert in Angriff und Abwehr.

2 | Spieliibersicht und Die Schiilerin /der Schiler ist in der Lage, situativ Rdume zu erkennen und

Raumverhalten im handlungsschnell anzulaufen. Sie/er ist in der Lage, durch diagonale Laufe und

Angriff Richtungswechsel, Rdume fiir einen Durchbruch zu schaffen.

3 | Spieliibersicht und Die Schilerin/der Schiler ist in der Lage, situativ Raume zu erkennen, anzulau-
Raumverhalten in fen und anzuspielen. Sie/er ist in der Lage, ihre/seine Grundposition einzuneh-
der Abwehr men und beizubehalten.

Tabelle 40: Bewertungskriterien Spielfahigkeit des Spiels Durchbruch (Niveaustufen A/B, Jahrgangsstufen 1/2)
Bewertung individuell
Punkte 11 9 7 4 1
Note 1 2 3 4 5
Tabelle 41: Bewertung Spielfahigkeit des Spiels Durchbruch (Niveaustufen A/B, Jahrgangsstufen 1/2)
Spielrunde Team 1 Team 2 Team 3 Team 4 Team 5
| Verteidigung ) 2 2 )
1l 3 Verteidigung
] 2 Verteidigung
\} ) Verteidigung
\Y 4 Verteidigung
Durchbriiche
. 10

erzielt

Durchbriiche 6

zugelassen

Tabelle 42: Beispielrechnung Spielrunde Durchbruch
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1.4 Spiele variieren und entwickeln

Niveaustufen E/F
Jahrgangsstufen 7/8

Pddagogische Perspektiven: Gestaltung und Kooperation

Den Schilerinnen und Schiilern sollten bekannte kleine Spiele erneut vorgestellt
werden. Im Anschluss werden Gruppen mit je 5 Schiilerinnen und Schiilern gebil-
det und jeweils eines der vorgestellten Spiele zugeteilt. Die Aufgabe besteht dar-
in, das Grundspiel durch Hinzunahme von Spielgeraten, Verdanderungen der Re-
geln, Hinzufliigen von Aufgaben und Funktionen, Veranderung des Spielfeldes
etc. weiterzuentwickeln und dadurch eine eigene Spielvariante zu erstellen. Dies
soll nach dem Konzept des genetischen Lernens bzw. auf Grundlage des Taktik-
Spiel-Modells erfolgen. Das bedeutet, nach jeder Erprobung der Spielidee erfolgt
eine Reflexion der jeweiligen Gruppe auf Grundlage ihrer Beobachtungen. Zusatz-
lich erfolgt eine Reflexion der spielenden Schiilerinnen und Schiiler in Form eines
sachlich formulierten Urteils (Hinweis: Probleme benennen, jedoch keine Lésungen
vorschlagen). Auf Grundlage der Beobachtungen sowie der Riickmeldung der spielen-
den Schilerinnen und Schiiler erfolgt eine problemlésungsorientierte Aufarbeitung
und eine Anpassung der Spielvariante. Dieser Prozess sollte mindestens 3 Mal pro
Gruppe durchlaufen werden.

Den Schiilerinnen und Schilern kommt innerhalb der Gruppe zusatzlich die Aufgabe
zu, entsprechend ihren Fahigkeiten und Neigungen fiir einen der Teilbereiche die
Verantwortung zu tibernehmen.

Grundsatze der Spielentwicklung

. Die Spielvariante muss neu sein, kann dabei aber aus
verschiedenen bekannten Spielen heraus entwickelt werden,

o die Spielvariante soll leicht erlernbar und fiir alle spielbar sein,
o die Spielvariante soll anstrengend und herausfordernd sein,
o die Regeln miissen eindeutig und tGberschaubar sein,

o der Spielerfolg soll Giberwiegend vom Kénnen und nicht vom
Zufall abhangig sein,

o die Spielvariante soll inklusive Auf- und Abbau nicht mehr
als 25 Minuten in Anspruch nehmen und

o die Spielvariante soll alle Schiilerinnen und Schiiler
miteinbeziehen.
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Vorstellung

Leitung

Konzept

Anleitung

Tabelle 43:

Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Kriterium Erlauterungen Pkt.
Die Schilerin /der Schiler prasentiert ihre/seine
Spielvariante in altersangemessener, sachlicher
Sprache . . . . 2
Sprache. Sie/er spricht deutlich und in einem ange-
messenen Tempo.
. Die Schulerin/der Schiler benennt eindeutig das
Darstellung Spiel- . . . .
. L Ziel des Spiels und erldutert den zugrunde liegen- 2
idee und Spielziel .
den Spielablauf.
— . Die Schulerin/der Schiiler erldutert die Spielregeln
Verstandlichkeit N . "
umfassend und verstandlich. Sie/er kann Rickfragen 2
des Regelwerks
beantwortet.
Die Schilerin /der Schiller entscheidet konsequent
Durchsetzungs- .
Fihigkeit und kann eventuelle MaRnahmen durchsetzen. Die 2
& Anweisungen sind prazise.
Die Schulerin/der Schiiler wahlt die Position zum
Raumverhalten Spielgeschehen so, dass die Ubersicht gewéhrleistet 2
ist.
Objektivitat und Die Schulerin/der Schiiler entscheidet objektiv und
Entscheidungs- auf Grundlage der Regeln. Die Neutralitat bleibt 2
fahigkeit gewahrt.
Die Spielidee weicht deutlich vom Grundspiel ab
L und zeigt dabei Variationen in Bezug auf Spielfeld,
Kreativitat . . 6
Spielgerate, Regelwerk, Bewegungsaufgaben und
Funktionen.
Die Bewegungszeit der Spielerinnen und Spieler be-
Zeit tragt mindestens 15 Minuten. Der Auf- und Abbau 4
wird dazu effizient angeleitet.
Die Schilerin /der Schiler wahlt das Anforderungs-
profil sowie die Bewegungsaufgaben so, dass sich
Anforderungs- . . L . L
ofi jede/jeder einbringen kann. Sie/er bertcksichtigt
prott, . konditionelle Fahigkeiten, sportmotorische Fertig- 5
Integration und . . . .
keiten sowie taktisches Spielverhalten. Das Anfor-
Beanspruchung - . s
derungsprofil ist so konstruiert, dass das Spielziel
erreicht werden kann.
Die Schulerin/der Schiiler stellt das Regelwerk so
praxistaugliches zusammen, dass ein Spielfluss gewahrleistet und 3
Regelwerk das Spielziel erreicht werden kann. Die Komplexitat
des Regelwerks stellt keine Uberforderung dar.
Die Schilerin /der Schuler driickt sich altersange-
Sprache messen sachlich und prazise aus. Orthografie und 3
Interpunktion weisen wenig Fehler auf.
Die Schilerin / der Schiler strukturiert die Spielan-
Anschaulichkeit, leitung sinnvoll. Sie/er verbindet das Spielziel, den 4
Struktur und Form | Spielablauf und das Regelwerk miteinander. Schau-
bilder und Skizzen werden sinnstiftend eingesetzt.
Die Spielanleitung ist so umfassend, dass auch Schi-
Verstandlichkeit lerinnen und Schiiler ohne Vorkenntnisse das Spiel 3

umsetzen konnen.
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Anmerkung
Die Ausarbeitung ist von den Schilerinnen und Schilern schriftlich zu leisten und kann
in Form einer umfassenden Spielanleitung oder eines Portfolios erbracht werden.

Ein ausgefiilltes Beispiel und eine leere Vorlage fiir die Leistungskontrolle befinden
sich im = Anhang Tabellen g und h.

Bewertung
Punkte 37 36-31 3-23 22-17 <16
Note 1 2 3 4 5
Tabelle 44: Bewertung von Spiele variieren und entwickeln (Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufen 7/8)
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1.5 Spiele kreieren und entwickeln

Niveaustufen G/H,
Jahrgangsstufen 9/10

Padagogische Perspektiven: Gestaltung und Kooperation

Im Unterschied zur Spieleentwicklung auf der Niveaustufe E/F soll hier eine grundsatz-
lich neue Spielidee gemeinsam erdacht und entwickelt werden. Die bereits genann-
ten Grundsatze behalten ihre Giiltigkeit. Zusatzlich werden auch in der Lerngruppe
5 eigene Kriterien fiir die Bewertung eines guten Spiels entwickelt und gemeinsam
beschlossen, um so die Schiilerinnen und Schiiler in den Bewertungsprozess mitein-
zubeziehen. Diese Kriterien miissen so erarbeitet werden, dass eine sachliche und
objektive Bewertung moglich ist. Jedes Kriterium erhalt den maximalen Wert von 2
Punkten, sodass die zu erreichende Gesamtpunktzahl um 10 Punkte von 40 auf 50
Punkte steigt. Die Bewertung des Spiels sollte immer im Anschluss in den Kleingrup-
pen als Kollektivurteil gefallt werden. Die Lehrkraft bildet aus den Bewertungen des
jeweiligen Spiels den Mittelwert.

Fiir die Vergabe der Note eignet sich das Verfahren der Sammelnote, d. h., die
erreichte Gesamtnote fiir die Spielvariante wird mit der Anzahl der Gruppenmitglieder
multipliziert und in die Gruppe zurlickgegeben. Anhand von vorgegebenen Kriterien
handeln die Schiilerinnen und Schiiler selbststindig, gerecht und leistungsbezogen
individuelle Noten aus, die dann der Lehrkraft ibergeben werden.

Ein ausgefllltes Beispiel und eine leere Vorlage fir die Leistungskontrolle befinden
sich im = Anhang Tabellen g und h.

Bewertung Gymnasium

Punkte 248 47-40 39-30 29-21

<21
Note 1 2 3 4 5
Tabelle 45: Bewertung Gymnasium Spiele kreieren und entwickeln (Niveaustufen G/H, Jahrgangsstufen 9/10)

Bewertung Gesamtschule/Oberschule

Punkte
(ab) 50 49 48 46 43 40 37 34 30 27 24 21 16 11 7
a
Noten-
15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01
punkte
Tabelle 46: Bewertung Gesamtschule/Oberschule Spiele kreieren und entwickeln

(Niveaustufen G/H, Jahrgangsstufen 9/10)
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2. Volleyball (ana raack)

Das Bewegungsfeld Spiele beinhaltet das Sportspiel Volleyball. Volleyball gehort zu
den Riickschlagspielen und ist im Rahmenlehrplan diesen auch zugeordnet. Mithilfe
dieses Sportspiels kdnnen die Padagogischen Perspektiven Kooperation, Leistung und
Korpererfahrung besonders in den Fokus gestellt werden. Das Bewegungsfeld Spiele,
und insbesondere das Riickschlagspiel Volleyball, steht fiir eine Forderung der ko-
ordinativen und konditionellen Fahigkeiten sowie fiir die Ausbildung taktischer und
technischer Fertigkeiten. Zu Beginn stellt der Erwerb der technischen Fertigkeiten
eine Herausforderung fir die Schiilerinnen und Schiiler dar. Dieser ist aber essenziell,
damit im weiteren sportunterrichtlichen Verlauf die Spielfahigkeit mit- und gegenei-
nander gesteigert wird. Diese technischen Voraussetzungen und die Kenntnisse des
Regelwerks als auch der Spielidee erhohen den SpaR und die Motivation am Spiel.

Die anschlielenden Bewertungsbeispiele beruhen auf den Kompetenzen entspre-
chend dem Rahmenlehrplan Sport (vgl. MBJS & SenBJW, 2015, S. 23):

o Annehmen und Abspielen (unteres und oberes Zuspiel)

L Spielobjekt flihren (unteres und oberes Zuspiel,
Angriffsschlage, Aufschlage)

o AbschlieBen (Aufschlage, Angriffsschlage,
Angriffsvarianten in den Grundtechniken)

o Taktik (Individual- und Mannschaftstaktiken)

Die Bewertungsmoglichkeiten werden im Folgenden anhand von Beispielen erlautert;
sie sind wie folgt gegliedert:

Quantitative Bewertungsmaéglichkeiten der Grundtechniken
(- Seite 95)

. oberes/unteres Zuspiel

. Aufschlag von unten frontal und diagonal

o Aufschlag von oben

Quantitative Bewertungsmaéglichkeiten der Grundtechniken unter
Einbeziehung der Spielfihigkeit (ab - Seite 97)

. oberes Zuspiel/unteres Zuspiel — Steigerung in den Niveaustufen
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Qualitative Bewertungsmaoglichkeiten (ab - Seite 101)

. oberes Zuspiel
o unteres Zuspiel
. Aufschlag von unten
. Aufschlag von oben

. Spielfahigkeit

Bewertungsmoglichkeiten im Volleyball

Im Anfangsunterricht stehen zunachst das Annehmen und Abspielen sowie das Fiihren
des Balls im Fokus. Beim Annehmen und Abspielen sind zwei Techniken bedeutsam.
Zum einen das obere Zuspiel (auch Pritschen genannt) und zum anderen das unte-
re Zuspiel (auch Baggern genannt). In der quantitativen Leistungsbewertung ist es
moglich, die reinen Wiederholungen zu bewerten, also die Haufigkeit, mit der die
Schillerinnen und Schiiler es schaffen, sich den Ball in einer geforderten Spielart zu-
zuspielen. Dieses Vorgehen eignet sich meist zu Beginn des Erlernens verschiedener
Techniken. Es ist dabei auch eine qualitative Bewertung der Technik moglich. Wah-
rend sich die Schiilerinnen und Schiiler den Volleyball zuspielen, wird die Bewegung
anhand von Bewegungsknotenpunkten bewertet (siehe - ab Seite 101). Bei dieser
Art der Leistungsbewertung missen die Schilerinnen und Schiler das Spielobjekt
regelgerecht in einer vereinfachten Spielsituation filhren. Damit die Spielfahigkeit
sukzessiv gesteigert wird, bieten sich spielnahe Bewertungssituationen in den wei-
teren Niveau- und Jahrgangsstufen an, um der Progression eines Leistungserwerbs
gerecht zu werden. In diesen Bewertungssituationen kann die Lehrkraft quantitativ
und qualitativ benoten, aber auch die Spielfahigkeit einbeziehen. Die Flihrung des
Balls istin allen Standards des Spiels wichtig. Sie ist elementar fir gezielte Aufschlage,
das Zu- oder Abspielen, aber auch fiir verschiedene Angriffsvarianten. Die Flihrung
des Spielobjekts muss dabei regelgerecht und funktional sein.
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2.1 Quantitative Bewertungsmoglichkeiten
der Grundtechniken

Bewertungsbeispiel 1
Oberes/unteres Zuspiel — paarweise miteinander

In diesem Bewertungsbeispiel spielen sich die Schilerinnen und Schiiler den Ball
im oberen oder unteren Zuspiel zu. In der Niveaustufe D ist es ratsam, die Leistung
ohne Netz abzunehmen, da die Schiilerinnen und Schiler den Ball in den meisten
Fallen noch nicht sehr hoch zueinander spielen. Die Schiilerinnen und Schiiler spielen
den Ball in dieser Niveaustufe regelgerecht in einer vereinfachten Spielsituation (vgl.
MBIS & SenBJW, 2015, S. 23). Die Priiflinge stehen ca. 3 Meter voneinander entfernt.
Die Abnahme beginnt mit dem Anwurf des Balls. In den héheren Niveaustufen ist
es empfehlenswert, die Schiilerinnen und Schiiler die Leistungsabnahme lber das
Netz absolvieren zu lassen. Dies zwingt die Spielenden zu einem hohen Abspiel und
erschwert gleichzeitig die Annahme des zugespielten Balls.

Note 1 2 3 4 5

Niveaustufe D
Jahrgangsstufen 5/6 20-19 18-16 15-12 11-9 8-3
ohne Netz

<3

Niveaustufen E/F
Jahrgangsstufen 7/8 24-23 22-19 18-14 13-11 10-4
liber das Netz

<4

Niveaustufen G/H
Jahrgangsstufen 9/10 30-29 28-24 23-18 17-14 13-5
liber das Netz

Tabelle 47: Beispiel fiir die Benotung von gelungenen gemeinsamen Zuspiele im unteren Zuspielen
im oberen/unteren Zuspiel
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Bewertungsbeispiel 2
Aufschlag von unten frontal und diagonal

Der Aufschlag von unten ist relativ leicht zu erlernen und ermdglicht den Spielenden
eine recht prazise Umsetzung und folglich eine geringere Fehlerquote. Es ist nicht
nur die erste Moglichkeit, einen Punkt zu erzielen im Sinne des Spiels gegeneinander
(erster Angriff), sondern ermoglicht im Spiel miteinander den Annehmenden durch
eine héhere Ballflugkurve und geringeres Tempo mehr Zeit zum Positionieren. Somit
sind Folgespielhandlungen moglich, die eine hohe Wiederholungsanzahl der Ballbe-
rihrungen steigern und demnach die Spielfahigkeit erhéhen.

Als mogliche Bewertung im Anfangsunterricht kénnen die Schiilerinnen und Schiiler
den Ball ohne eine bestimmte Spielrichtung in das gesamte gegnerische Feld schlagen.
Empfehlenswert ist in der Niveaustufe E die Aufschlaglinie nach vorne zu verlegen,
sodass die Schiilerinnen und Schiiler mit Ricksichtnahme auf ihre kdérperliche Kon-
stitution nicht 9 Meter Distanz Uberbriicken miissen. In den héheren Niveau- und
Jahrgangsstufen kann das gegnerische Feld halbiert werden und die Leistungsbe-
wertung erfolgt mit 5 Ballen, die gerade in eine Spielfeldhalfte, und 5 Ballen, die
diagonal in das gegnerische Feld gespielt werden missen. Es ist auch moglich, dass
die Schilerinnen und Schiler je nach Niveaustufe selber eine Aufschlagform fir die
Bewertungssituation auswahlen kénnen.

Note 1 2 3 4 5 6
Niveaustufen E/F

Jahrgangsstufen 7/8 10-9 8-7 6-5 4 3-2 <1
Feld treffen

Niveaustufen G/H

Jahrgangsstufen 9/10 10-9 8-7 6-5 4 3-2 <1

gerade und diagonal

Tabelle 48: Beispiel fiir die Benotung von gelungenen Aufschldgen von unten frontal und diagonal
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Bewertungsbeispiel 3
Aufschlag von oben

Der Aufschlag von oben ist eine Technik, die hohe koordinative Herausforderungen
an die Schiilerinnen und Schiiler stellt. Nichtsdestotrotz ist es moglich, diese Technik
auch in den jiingeren Jahrgangsstufen zu erlernen und zu bewerten. In der Niveaus-
tufe E kann der Ball nur (iber das Netz gespielt werden, ohne eine genaue Richtung
vorzugeben. In den héheren Niveaustufen kann man das Feld wieder halbieren oder
sogar, ab der Niveaustufe G, mit Matten auslegen, die getroffen werden sollen. Als
Orientierung zur Leistungsbewertung dient Tabelle 48.

2.2 Quantitative Bewertungsmaoglichkeiten der
Grundtechniken unter Einbeziehung der Spielfdhigkeit

Bewertungsbeispiel 4
Oberes Zuspiel/unteres Zuspiel — Steigerung der Spielfihigkeit in den Niveau- und Jahrgangsstufen

Niveaustufen D/E
Jahrgangsstufen 6/7

Oberes/unteres Zuspiel miteinander

Die Schiilerinnen und Schiiler bilden zu zweit eine Gasse mit zwei Metern Abstand zu-
einander. Spielerin/Spieler 1 steht auf einer Matte und wirft Spielerin/Spieler 2 einen
Volleyball in einem hohen Bogen zu. Spielerin/Spieler 2 spielt mithilfe des oberen/
unteren Zuspiels den Ball zuriick. Ein gelungenes oberes/unteres Zuspiel zdhlt nur
dann, wenn Spielerin/Spieler 1 ihre/seine Matte nicht verlasst. Je nach Niveaustufe der
Lerngruppe kann auch ein Reifen als Eingrenzung des Fangbereichs gewahlt werden.

Abbildung 12: Bewertungssituation
H H im oberen/unteren Zuspiel miteinander,
Niveaustufen D und E/F

Note 1 2 3 4 5 6

gelungene Zuspiele 13-12 11-10 9-8 7-6 5-2 <1
Tabelle 49: Beispiel fiir die Benotung vom gelungenen Zuspielen
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Niveaustufe F
Jahrgangsstufe 8

Oberes/unteres Zuspiel mit Richtungsianderung

Die Schiilerinnen und Schiiler bilden zu dritt im Abstand von ca. 3 Metern Entfernung
ein Dreieck. Zur Orientierung kénnen die Positionen 6, 2 und 3 auf dem Volleyball-
spielfeld genutzt werden. Alle Spielerinnen und Spieler stehen in einem Reifen oder
auf einer Matte und spielen sich im Uhrzeigersinn den Volleyball mithilfe des oberen/
unteren Zuspiels zu. Sobald eine Spielerin oder ein Spieler den Reifen verlassen muss,
zahlt dieser Versuch als ungiiltig und ein Neubeginn startet mit einem hohen Anwurf
zur Mitspielerin / zum Mitspieler.

Abbildung 13: Bewertungssituation
im oberen/unterem Zuspiel mit
Richtungsanderung, Niveaustufe F
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Niveaustufe F
Jahrgangsstufe 8

Komplexiibung oberes Zuspiel mit Richtungswechsel und Angriffspritschen

In dieser Komplexibung spielt die Hinterfeldspielerin / der Hinterfeldspieler auf der
Position 6 einen angeworfenen Ball zur Zuspielerin /zum Zuspieler auf die Position 3.
Die Zuspielerin / der Zuspieler stellt einen hohen Pass (mindestens 2 Meter tiber der
Netzkante) zur Angriffspielerin/zum Angriffsspieler auf der Position 2 oder 4. Die
Angreiferin / der Angreifer muss den Ball flach tber das Netz pritschen. Optional ist
ein Angriffspritschen auf verschiedene Matten moglich. Angriffsvarianten zu lben,
ist fir das Erzielen eines Punktes im Spiel gegeneinander wichtig.

Bewertet werden kann das Zuspiel mit Richtungswechsel der Spielerin / des Spielers
auf der Position 3 (Benotung siehe Tabelle 51: Beispiel fir die Benotung gelungener
Zuspiele mit Richtungsanderung) und die gelungenen Angriffe der Spielerin / des Spie-
lers auf der Position 2 oder 4 (Benotung siehe Tabelle 48).

Abbildung 14: Bewertungssituation im
oberen Zuspiel mit Richtungswechsel und
Angriffspritschen, Niveaustufe F

Schiilerin/Schiiler | Anzahl gelungener Zuspiele mit Richtungsidnderung

Tabelle 50: Muster fir Mitschriften gelungener Zuspiele mit Richtungsanderung

Note 1 2 3 4 5 6
Anzahl der Zuspiele
. 13-12 11-10 9-8 7-6 5-2 <1
mit Richtungswechsel
Tabelle 51: Beispiel flr die Benotung gelungener Zuspiele mit Richtungsdnderung

Niveaustufe F
Jahrgangsstufe 8

Komplexiibung 2 mit 2 (oberes und/oder unteres Zuspiel)

In dieser Bewertungssituation spielen sich die Schiilerinnen und Schiiler den Ball mit
2 oder 3 Ballkontakten im Team zu. Im Anschluss wird der Ball Gber das Netz zum
gegnerischen Team gespielt. Geachtet werden soll dabei auf eine technisch saubere
Ausfiihrung des oberen bzw. unteren Zuspiels. Pro Netziiberquerung wird ein Punkt
vergeben (Anwurf wird nicht gezahlt). Der Ball wird tGber das Netz eingeworfen. Der
Ball muss innerhalb einer Mannschaft mindestens 2 Mal, darf jedoch maximal 3 Mal
gespielt werden. Nur die Netziiberquerungen, die hintereinander erfolgen, werden
gezahlt. Es gibt maximal 3 Versuche. Ein Versuch ist beendet, wenn der Ball den
Boden beriihrt.

| | Abbildung 15: Komplexiibung 2
mit 2 zur Bewertung des oberen oder
unteren Zuspiels, Niveaustufe F
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Note 1 2 3 a 5 6 Niveaustufe H
Jahrgangsstufe 10
Niveaustufe D 10-9 8-7 6-5 4 3-2 <1
Jgst. 7 Oberes Zuspiel parallel zum Netz zu Position 2 oder 4
Niveaustufe E Die Zuspielerin /der Zuspieler auf der Position 3 erhilt einen hohen zugespielten Ball
Jgst. 8 13-12 11-10 9-8 7-6 5-2 <1 aus dem Hinterfeld und muss diesen in einem hohen Bogen und parallel zum Netz auf
die Position 2 oder 4 zuspielen. Auf den Positionen 2 und 4 stehen die Spielerinnen
Niveaustufe F 13-12 11-10 0-8 7-6 5 < und Spieler in einem Reifen (wahlweise auf einer Matte) und missen die Balle fangen.
Jgst. 9 Ein gefangener Ball, der mindestens 2 Meter Gber der Netzkante und parallel zum
Niveaustufe G Netz gespielt und gefangen wurde, zahlt als ein gliltiger Versuch. Die gefangenen Balle
Jgst. 10 15-14 13-12 11-9 87 63 <3 werden zur Hinterfeldspielerin /zum Hinterfeldspieler geworfen, damit diese/dieser
ein erneutes Zuspiel auf die Position 3 machen kann. Auch in diesem Bewertungs-
Tabelle 52: Beispiel fiir die Benotung gelungener Spielziige beispiel kann Tabelle 49 (Beispiel fir die Benotung vom gelungenen Zuspielen) oder

Tabelle 51 (Beispiel fiir die Benotung gelungener Zuspiele mit Richtungsdanderung)
zur Benotung genutzt werden.
Niveaustufe G

Jahrgangsstufe 9
Abbildung 17:  Bewertungssituation
im oberen Zuspiel parallel zum Netz

Oberes Zuspiel parallel zum Netz zu Position 2 oder 4
zu Position 2 oder 4, Niveaustufe H

Die Zuspielerin / der Zuspieler auf der Position 3 erhalt einen hohen angeworfenen Ball
aus dem Hinterfeld und muss diesen in einem hohen Bogen und parallel zum Netz auf
die Position 2 oder 4 zuspielen. Auf den Positionen 2 und 4 stehen die Mitspielerinnen
und Mitspieler und missen die Balle fangen. Ein gefangener Ball, der mindestens
2 Meter Giber der Netzkante und parallel zum Netz gespielt und gefangen wurde, zéhlt
als ein gultiger Versuch. Die gefangenen Bélle werden zur Hinterfeldspielerin/zum
Hinterfeldspieler geworfen, damit diese/dieser ein erneutes Zuspiel auf die Position 3
machen kann. Eine mogliche Notengebung kann entsprechend der Tabelle 51: Beispiel
fiir die Benotung gelungener Zuspiele mit Richtungsanderung erfolgen.

. o 2.3 Qualitative Bewertung
Abbildung 16: Bewertungssituation im

oberen Zuspiel parallel zum Netz zu
Position 2 oder 4, Niveaustufe G
Alle oben aufgefiihrten Bewertungssituationen kdnnen mit einer qualitativen Bewer-

tung der ausgefiihrten Technik einhergehen. Zumeist sind Bewegungsknotenpunkte
sehr hilfreich, um die einzelnen Spielzlige und Techniken zu bewerten. Die nachfolgen-
den Tabellen zeigen die einzelnen Techniken. Jede Technik ist in ihre Bewegungskno-
tenpunkte aufgegliedert. Jeder Knotenpunkt kann in einem gewissen Auspragungs-
grad durchgefiihrt und beobachtet werden. Dies kann die Lehrkraft in dem jeweiligen
Bewegungsknotenpunkt notieren und am Ende einen addierten Gesamtwert erhalten,
um eine Note fiir die Ausfiihrung der Technik zu erteilen.
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2.4 Bewertung der Spielfahigkeit

Mit steigenden Fertigkeiten in der Technik ergibt sich eine verbesserte Spielfahigkeit.
Die Spielfahigkeit sollte zunachst in Kleinfeldspielen optimiert werden. Das bedeutet,
dass in den Niveaustufen D und E/F im Spiel 2 gegen 2 im kleineren Rahmen die neu
erlernten Techniken angewendet werden konnen. In den Niveaustufen E/F bieten sich
schon gréRere Teams von 3 oder 4 Mannschaftsmitgliedern an. In den Niveaustufen

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

G/H kann ein GroRfeldspiel anvisiert werden.

Mogliche Benotung im Spiel miteinander

Name Team- Bereit- 3x hoch- Kommu-
fahigkeit schaft spielen spielen nikation

Technik-
anwen-
dung

Regel-
kennt-
nisse,
Regel-
durch-
setzung,
Regel-
akzeptanz

Tabelle 57: Beispiel fir Bewertungskriterien im Spiel miteinander

Mogliche Benotung im Spiel gegeneinander

Name Team- Bereit- 3x hoch- Kommu-
fahigkeit schaft spielen spielen nikation

Technik-
anwen-
dung

Regel-
kennt-
nisse,
Regel-
durch-
setzung,
Regel-
akzeptanz

Tabelle 58: Beispiel fir Bewertungskriterien im Spiel gegeneinander

106

Anforde- vollstandig liberwie- eher erfiillt eher nicht liberwie- gar nicht
rungen erfillt gend erfiillt erfillt gend nicht erfullt
erfullt
Punkte 5 4 3 2 1 0
Note 1 2 3 4 5 6
Gesamt-
35-33 32-28 27-21 20-16 15-6 <5

punkte

Tabelle 59: Beispiel fir Punkteskala fiir die Bewertung im Spiel miteinander und gegeneinander

3. Basketball (pauL Tomesch)

Bei den Schiilerinnen und Schilern besitzt Basketball besonders in den Sekundar-
stufen einen beachtlichen Bezug zur Lebenswelt, ob es sich um nationale oder
internationale Stars der Basketballszene handelt, die als Vorbilder gesehen werden,
Basketball in der Freizeit selbst aktiv gespielt oder das Spielgeschehen (iber einen
Controller am Bildschirm beeinflusst wird.

Fiir den Sportunterricht sollte genau diese Affinitdt genutzt und sportmotorisch aus-
gebaut werden, um die Schiilerinnen und Schiiler durch Erfolgserlebnisse mit dem
Ball und dem Spal} am Spiel begeistern zu konnen.

Trotz allen SpaRes und Ehrgeizes muss darauf verwiesen werden, dass es sich beim
Basketball um ein kérperkontaktloses Spiel handelt. Es sollten daher durch die Schi-
lerinnen und Schiiler sowie die Lehrkraft entsprechende lerngruppenadaquate Regeln
erarbeitet und eingefiihrt werden. Weiterhin ist mit Blick auf eine Verletzungspro-
phylaxe ein friihzeitiges Intervenieren bei absehbaren Fouls empfehlenswert.

Im Folgenden finden Sie kompetenzorientierte Ubungen mit Bewertungsvorschligen,
um ggf. Ihre Unterrichtskonzeption zu ergdnzen oder anzupassen.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzen im Basketball

Die bewegungsfeldspezifischen Kompetenzen Annehmen und Abspielen, Spielobjekt
fiihren, AbschliefSen und Taktik konnen fiir die Korbspiele Basketball und Streetball
wie folgt verstanden werden

o Annehmen und Abspielen: basketballspezifisches Fangen
des Balls; verschiedene basketballspezifische Passtechniken

. Spielobjekt flihren: basketballspezifisches Dribbeln des Balls
. Abschlieen: Korbwurf und Korbleger
. Taktik: basketballspezifische Individual- (bspw. Finten),

Gruppen- (z. B. Give and Go) und Mannschaftstaktiken
(z. B. Fastbreak — Schnellangriff)

107
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3.1 Kompetenz Annehmen und Abspielen Note S G
1 Schrittfehler sind nicht erkennbar; Fangen und Passen wird stets entsprechend den Knoten-
Niveaustufe: D punkten der Idealtechnik durchgefiihrt; der Lauf erfolgt dynamisch in hohem Tempo
grundsatzlich keine Schrittfehler erkennbar; Fangen und Passen wird Giberwiegend entspre-
Aufgabe

2 chend der Idealtechnik durchgefiihrt; der Lauf ist iberwiegend dynamisch in einem angemes-

Ein Schilerpaar lauft in einem vorgegebenen Abstand nebeneinander von einer
senen Tempo

Grundlinie zur anderen und wieder zuriick (Zweierlauf). Die Schiilerinnen und Schi-
ler spielen sich den Ball dabei zu. Uiberwiegend keine Schrittfehler erkennbar; Fangen und Passen erfolgt grundsatzlich ent-
sprechend der Idealtechnik, wobei eine tiberwiegend ideale Ausfiihrung einer der beiden
3 Techniken eine weniger ideale Ausfiihrung der anderen Technik kompensiert; der Lauf erfolgt

langsam ist aber grundsatzlich als ein solcher erkennbar, wobei kurze Verzégerungen bei
Ballkontakt zu beobachten sind

/ 4 haufige Schrittfehler; Fangen und Passen nur in Teilen entsprechend der Idealtechnik; kein

dynamisches Laufen mit vermehrtem Abstoppen beim Passen und Fangen des Balls

[N
oo

(o)
5

deutliche Schrittfehler; Fangen und Passen kaum bis gar nicht entsprechend der Idealtechnik;
kein Lauf als solcher erkennbar; Passen und Fangen erfolgt aus dem Stehen

P Laufweg ohne

> s Tabelle 60: Bewertungskriterien im Annehmen und Abspielen, Niveaustufe D
Dribbling

\\ ....... P Passweg

Beispielhafte Aufschliisselung der qualitativen Bewertung beim Annehmen und Abspielen

in der Spielsportart Basketball beziiglich der vorgestellten Ubungen

Eine hohere Punktzahl wird erzielt, wenn das Bewegungsmerkmal ndher am Idealbild ist.
Die Dynamik wird héher gewichtet.

Abbildung 18: Annehmen und Abspielen, Niveaustufe D

Bewertungskriterien

o die Passe werden regelkonform ausgefiihrt: maximal 2 Schritte
mit Ball in der Hand

o der Ball wird in hoher technischer Qualitat gefangen:
Handhaltung trichterférmig, Arme zum Ball strecken,
Arme beim Fangen beugen und Ball ansaugen

. der Ball wird in hoher technischer Qualitat gepasst:
Druckpass vor der Brust, deutliche Streckung der Ellenbogen
und Handgelenke, Schulterachse zur Mitspielerin /zum Mitspieler
gedreht

J der Lauf wird dynamisch durchgefiihrt und der Abstand gehalten:
Laufbewegung beim Passen und Fangen nicht abstoppen, dem
Ball nicht entgegenlaufen

D2 — SPIELE
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Bewertungsmatrix Annehmen und Abspielen Fachdidaktischer Kommentar und methodische Hinweise
(Formatvorlage Benotung siehe > Anhang Tabelle k)

N N . Der Abstand sollte durch mehrere Markierungen auf der Strecke
= = visualisiert werden.
< N
Y] Y]
o o Q . A . .
Kriterien Punkte £ s o Der Abstand zwischen den Schiilerinnen und Schilern sollte weit
2 2 genug sein, dass die Passtechnik sinnvoll angewendet werden
é § muss, und nah genug, dass auch mit geringen konditionellen
Voraussetzungen (besonders Kraft) ein fortlaufendes Passen und
Prizision allgemein 0, 1 oder 2 2 ! Fangen moglich ist.
Handhaltung 0, 1 oder 2 2 ! . Die Strecke sollte so lang gewahlt werden, dass beide Schiilerinnen
und Schiiler mindestens 4 Passe pro Seite durchfiihren missen.
A Position des Balles 0, 1 oder 2 ) )
o L Es sollte in beide Richtungen gepasst werden (z. B. linke Schulter
g | Streckungin Ellenbogen und 0,10der2 | | 5 auf dem Hinweg auf der AuRenseite — linke Schulter auf dem
E 5 Handgelenk Riickweg auf der Innenseite).
S § Drehung der 0.1 oder 2
= Schulterachse - oder ! 2 . Um eine Leistungsdifferenzierung nach unten vorzunehmen, ware
(2]
3 es moglich, bereits das Passen im Stand zu bewerten. Dabei
é regelkonforme Schritte 0,1 oder2 0 2 kénnen im Besonderen folgende Aispekte in ihrer qualitativen
Auspragung bewertet werden.
Dynamik 0, 2 oder 4 2 4
o die Ausgangsposition des Balls (vor der Brust),
o die Passbewegung (Ellenbogen auBen, Streckung der Arme,
Bodenkontaktposition des Balles 0, 1 oder 2 | Abklappen der Handgelenke),
o die Préazision (Ziel auf Brusthohe bzw. Aufsetzen des Balls
Prizision Baseballpass 0,1 oder 2 P im zweiten Drittel beim Bodenpass) sowie
o das Fangen mit trichterféormiger Handhaltung und das
Punkte 9 16 Heranziehen des Balls vor die Brust in ihrer qualitativen
Auspragung bewertet werden.
Note 4 2
Tabelle 61: Bewertungsmatrix Annehmen und Abgeben
Bewertungstabelle Annehmen und Abspielen
Niveaustufe D Niveaustufe E-H
Noten
Punkte (16=100%) Punkte (20=100%)
15 1 19
13 2 16 w
5
10 3 12
a
7 4 9
3 5 4
Tabelle 62: Bewertungstabelle Annehmen und Abgeben
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Niveaustufen: E/F und G/H

Aufgabe: Erweiterung der vorangegangenen Ubung

Ein Paar lauft in einem vorgegebenen Abstand nebeneinander von einer Grundlinie
zur anderen und wieder zurlick (Zweierlauf). Die Schilerinnen und Schiiler spielen
sich den Ball dabei zu. In bestimmten Zonen ist eine bestimmte Passform gefordert.
Dabei ist der Ablauf wie folgt:

(1) Brustpass (Zone 1) — (2) Bodenpass zwischen die Kegel (Zone 2) — (3) Schilerin/
Schiiler B lauft ca. 8m zuriick — (4) Baseballpass (siehe unten) von A auf B — (5)
Baseballpass von B auf A—(6) B lduft zuriick zur Grundlinie — Riickweg erst Bodenpass
(Zone 2) und Brustpass (Zone 1)

Abbildung 19: Annehmen und Abspielen, Niveaustufen E/F und G/H

Bewertungskriterien

Es gelten die Kriterien der Ubung auf Niveaustufe D

(Tabelle 60: Bewertungskriterien im Annehmen und Abspielen,

Niveaustufe D) und zusétzlich:

J Der Ball wird in hoher technischer Qualitat gepasst

o Bodenpass — grundsatzlich wie Brustpass, Beugung in der Hiifte,
Bodenkontakt des Balls im zweiten Drittel des Passweges

(kein Einwurf)

J Baseballpass — einhdndige schlagwurfahnliche Bewegung
mit kiirzerem Ausholweg und in Schrittstellung

112

—p- | qufweg ohne
Dribbling

......... » Passweg

A Kegel

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Fachdidaktischer Kommentar und methodische Hinweise
Es gelten die Hinweise der Ubung auf Niveaustufe D und zusatzlich:

o Innerhalb der Zone 2 (Bodenpass) sollten Kegel entlang der
gedachten Korb-Korb-Linie aufgestellt werden. Dabei sollten
Licken gelassen werden, durch die die Schiilerinnen und Schiiler
den Bodenpass spielen missen.

J Um zu verdeutlichen, Gber welche Entfernung der Baseballpass

angewendet werden soll, bietet sich eine andersfarbige
Markierung auf dem Feld an.

3.2 Kompetenz: Spielobjekt fiihren

Niveaustufen: D

Aufgabe
Die Schiilerinnen und Schiiler dribbeln den Ball schnellstmoglich und regelkonform
von einer Startlinie um eine Wendemarke herum und zurlick zum Start.

Start
—~——— Llaufweg mit
Dribbling
. A Kegel
Ziel

Abbildung 20: Spielobjekt fihren, Niveaustufe D

Bewertungskriterien

o Das Dribbling wird regelkonform ausgefiihrt: nur eine Hand
gleichzeitig am Ball; kein Festhalten des Balls und erneutes
Dribbling (Doppeldribbling).

. Eine qualitative Bewertung auf Grundlage der Regelkonformitat,
der Dynamik und der sicheren Durchfiihrung des Dribblings ist
moglich.

. Eine quantitative Bewertung auf Grundlage einer Zeitmessung

unter Einhaltung eines regelkonformen Dribblings ist ebenfalls
moglich.

113
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Bewertungskriterien

Note Bewertungskriterien (qualitativ)
keine RegelverstdRe im Dribbling erkennbar; dynamisches Dribbling in hoher Geschwindigkeit Es gelten die Kriterien der Ubung auf Niveaustufe D (siehe Tabelle 63)
1 auch an der Wendemarke; sicherer Umgang mit dem Ball (Dribbling relativ kérpernah, in und zusatzlich:

Bewegungsrichtung, ohne Ballverluste)

. Das Dribbling wird auf der Geraden, beim Umrunden der
Wendemarke sowie im Slalomparkour angepasst/verandert:
auf der Geraden moglichst hohes und schnelles Dribbling;
dann moglichst flaches und kérpernahes Dribbling in die sich
verandernde Bewegungsrichtung am Wendepunkt und im Slalom.

liberwiegend keine RegelverstdRe erkennbar; Gberwiegend dynamisches Dribbling in relativ
2 hoher Geschwindigkeit auch an der Wendemarke; Gberwiegend sicherer Umgang mit dem
Ball (Dribbling relativ kérpernah, in Bewegungsrichtung, ohne Ballverluste)

RegelverstolRe nur in geringem Umfang erkennbar; grundsatzlich dynamisches Dribbling in

3 relativ langsamer Geschwindigkeit auch an der Wendemarke; grundsatzlich sicherer Umgang
mit dem Ball (Dribbling relativ kérpernah, in Bewegungsrichtung, kaum Ballverluste) o Es wird ein Handwechsel zwischen den Slalomstangen
durchgefiihrt, dabei wird der Ball mit der AuRenhand gefihrt.

haufige RegelverstoRe erkennbar; kein dynamisches Dribbling in relativ langsamer Geschwin-
digkeit besonders an der Wendemarke (Abstoppen); vermehrte Unsicherheiten im Umgang

4
mit dem Ball (Dribbling relativ kérperfern, aus der Bewegungsrichtung heraus, mehrere A . . A .
Fachdidaktischer Kommentar und methodische Hinweise
Ballverluste)
5 deutliche RegelverstolRe erkennbar; Dribbling erfolgt nicht dynamisch mit hdufigem Abstop- Es gelten die Hinweise der Ubung auf Niveaustufe D und zusatzlich:
pen; kein sicherer Umgang mit dem Ball Als Wendepunkt dient ein Hocker, da somit ein tatsichliches
funktionales Umdribbeln des Gegenstandes notig ist.
Tabelle 63: Qualitative Bewertungskriterien im Bereich Spielobjektfiihrung, Niveaustufe D

Der Slalomparkour besteht aus 4 Stangen, da somit mindestens
3 Handwechsel notig sind.

Fachdidaktischer Kommentar und methodische Hinweise
Es gelten die Hinweise der Ubung auf Niveaustufe D und zusétzlich: 33

Der Abstand von der Startlinie zur Wendemarke betragt 9 Meter
(halbes Volleyballfeld).

Kompetenz: AbschlieBen

Niveaustufen: D

Aufgabe

Die Schiilerinnen und Schiiler dribbeln auf einen markierten Abwurfpunkt (A) zu und
fuhren von dort einen Korbwurf aus. Dieses wiederholen sie ein weiteres Mal von
Aufgabe dieser Position. Daraufhin riicken die Schiilerinnen und Schiiler eine Position weiter
Die Schiilerinnen und Schiiler dribbeln den Ball schnellstmoéglich und regelkonform (B) und fihren auch von dort 2 Wirfe aus der Bewegung aus. Dieses wiederholen sie
von einer Startlinie zu einem Wendepunkt, umrunden diesen einmal, flihren den Ball an allen noch offenen Positionen (C, D, E). Somit werfen die Schillerinnen und Schiiler
durch 4 Slalomstangen und Uberqueren erneut die Start-/Ziellinie. insgesamt 10 Mal auf den Korb.

Niveaustufen: E/F und G/H

Start
G
—~——— Llaufweg mit
Dribbling w
g
B Kasten &
Ziel s 9 5
- & ————  Wurf auf den Korb

W\ Laufweg mit Dribbling

Abbildung 21: Spielobjekt fiihren, Niveaustufen E/F und G/H

Abbildung 22: AbschlieRen, Niveaustufe D
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Niveaustufen: E/F Bewertungskriterien

Aufgabe . Bei dieser Aufgabe bietet sich eine quantitative Bewertung (siehe
Die Schilerinnen und Schiler stehen mit dem Ball am Startpunkt, dribbeln auf Tabelle 64) an. Hierbei zahlen Ringtreffer (von oben) einen und
Zuruf der Lehrkraft zum entsprechenden Abwurfpunkt (A) und flihren von dort einen Korbtreffer zwei Punkte.

Korbwurf aus. Wahrend die Schilerinnen und Schiler ihren Ball rebounden, nennt

die Lehrkraft den nachsten Abwurfpunkt (D), zu dem gedribbelt und von wo aus . Daruber hinaus ist auch eine qualitative Bewertung moglich.

der nachste Korbwurf ausgefiihrt wird. Dies wird so lange wiederholt, bis von jeder Dabei kdnnen folgende Merkmale bezliglich ihrer Ausfiihrung
Position jeweils 2 Wiirfe durchgefiihrt wurden. Somit werfen die Schiilerinnen und unterschieden werden:

Schiiler insgesamt 10 Mal auf den Korb.
o Es wird ein basketballspezifischer Wurf ausgefiihrt:
Positionswurf (D, E/F, G/H).

o Es wird die Aufgabe dynamisch durchgefiihrt (werden also
A, D,B,... P Pausen in der Bewegung vermieden). Es wird eine moglichst
S schnelle Reaktion auf die Zurufe der Lehrkraft und Bewegung
hin zur Wurfposition (E/F, G/H) ausgefuhrt.

)

. Der Ball wird regelkonform gefiihrt: Das Dribbling erfolgt
einhandig und ohne den Ball wahrend der Bewegung zur
S S Position festzuhalten (E/F, G/H).
- & ——, Wurfauf den Korb
. Letztlich kdnnen die Wiirfe selbst bei entsprechender
\/\/\ taufweg mit Dribbling Vermittlung des basketballspezifischen Idealbilds qualitativ
bewertet werden. Hierbei ist es denkbar, dies auch aulRerhalb
der vorgeschlagenen Ubung zu tun. (Knotenpunkte: paralleler
bzw. leicht versetzter Stand; Kniebeugung; Ellenbogen des
Wurfarms zeigt zum Korb; Blick auf den Korb; Wurfhand unter
und Sicherungshand seitlich am Ball; Ganzkorperstreckung und
Abklappen des Handgelenks).

Abbildung 23: AbschlieRen, Niveaustufen E/F

Niveaustufen: G/H

Aufgabe .
Der Ablauf ist grundsatzlich der gleiche wie auf Niveaustufen E/F. Zusatzlich befindet Jungen Punkte Note Miadchen Punkte Note
sich eine Gegenspielerin/ein Gegenspieler (V) unter dem Korb, der im Augenblick 13 1 1 1
der Positionsansage der Lehrkraft ebenfalls auf diese lauft und den Korbwurf passiv
verteidigt.
12 2 11 2
11 3 10 3
A,D,B, 10 4 09 4
09 5 08 5
01 6 01 6 u
Tabelle 64: Quantitative Bewertung AbschlieRen, Niveaustufen E/F und G/H 'L
(=]

—————p Wurf auf den Korb

\/\/\ Laufweg mit Dribbling

Abbildung 24: AbschlieRen, Niveaustufen G/H
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Fachdidaktischer Kommentar und methodische Hinweise

J Es sollte eine Mitspielerin/ein Mitspieler unter dem Korb position-
iert werden, die/der die geworfenen Balle zuriickpasst (D).

J Die Gegenspielerin/der Gegenspieler sollte sich nur halbaktiv
verhalten, z. B. stehen und nicht abspringen; nicht in die
Wurfbewegung eingreifen, aber deutlich die Abwurfposition
anlaufen (G/H).

o Die Entfernung der zentralen Position zum Korb sollte auf
Niveaustufen D und E/F um 2 bzw. 1 Meter verringert werden.

34 Kompetenz Taktik

Niveaustufen: D, E/F, G/H

Aufgabe
Innerhalb einer Spielsituation werden die Schiillerinnen und Schiiler hinsichtlich
ihres taktischen Verhaltens beobachtet.

Bewertungskriterien

Note

mit der Gegenspielerin /dem Gegenspieler wird in der Defensive stets mitgelaufen; in der
Offensive wird durchgangig versucht, sich von der Gegenspielerin /vom Gegenspieler zu
|6sen; spezifische Bewegungen von Mit- und Gegenspielerinnen und -spielern werden haufig
erkannt und darauf zielflihrend reagiert

mit der Gegenspielerin /dem Gegenspieler wird in der Defensive (iberwiegend mitgelaufen;
in der Offensive wird haufig versucht, sich von der Gegenspielerin /vom Gegenspieler zu
|6sen; spezifische Bewegungen von Mit- und Gegenspielerin und -spielern werden haufig
erkannt und darauf zielfihrend reagiert

mit der Gegenspielerin / dem Gegenspieler wird in der Defensive grundsatzlich mitgelaufen;
in der Offensive wird wiederholt versucht, sich von der Gegenspielerin/vom Gegenspieler zu
I6sen; spezifische Bewegungen von Mit- und Gegenspielerin und -spielern werden wiederholt
erkannt und darauf meist zielflhrend reagiert

Niveaustufe D
w

mit der Gegenspielerin /dem Gegenspieler wird in der Defensive nur selten mitgelaufen; in
der Offensive wird in Einzelfillen versucht, sich von der Gegenspielerin /vom Gegenspieler zu
|6sen; spezifische Bewegungen von Mit- und Gegenspielerin und -spielern werden in Einzel-
fallen erkannt und darauf reagiert

mit der Gegenspielerin /dem Gegenspieler wird in der Defensive nicht mitgelaufen; in der
Offensive wird sich nicht von der Gegenspielerin /vom Gegenspieler geldst; spezifische Bewe-
gungen von Mit- und Gegenspielerin und -spielern werden nicht erkannt; eine grundsatzliche
Teilnahme am Spiel ist jedoch erkennbar

Tabelle 65: Qualitative Bewertungskriterien Taktik, Niveaustufe D
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g Bewertungskriterien (qualitativ)
o
2 (die Bewertungskriterien aus D bleiben bestehen und werden erweitert)
defensive und offensive Phasen sind deutlich zu unterscheiden (Riickzug in die eigene
1 Halfte in Verteidigungssituationen und gemeinsames Angreifen in Offensivsituationen),
freie Raume werden sehr haufig erkannt und stets zielfiihrend besetzt
defensive und offensive Phasen sind iberwiegend zu unterscheiden (Riickzug in die
2 eigene Halfte in Verteidigungssituationen und gemeinsames Angreifen in Offensivsituatio-
w nen), freie Raume werden immer wieder erkannt und Gberwiegend zielfiihrend besetzt
S~
w
Q2 defensive und offensive Phasen sind grundsatzlich zu unterscheiden (Riickzug in die
=]
§ 3 eigene Halfte in Verteidigungssituationen und gemeinsames Angreifen in Offensivsituatio-
o nen), freie Rdume werden mehrmals erkannt und grundsatzlich zielfihrend besetzt
>
= defensive und offensive Phasen sind in wenigen Féllen zu unterscheiden (Riickzug in die
q eigene Halfte in Verteidigungssituationen und gemeinsames Angreifen in Offensivsituatio-
nen), freie Rdume werden in Einzelféllen erkannt und versucht zu besetzen
defensive und offensive Phasen nicht zu unterscheiden (Rlckzug in die eigene Halfte in
5 Verteidigungssituationen und gemeinsames Angreifen in Offensivsituationen), freie Rdume
werden nicht erkannt, eine grundsatzliche Teilnahme am Spiel ist jedoch erkennbar
g Bewertungskriterien (qualitativ)
4 (die Bewertungskriterien aus D und E/F bleiben bestehen und werden erweitert)
gruppentaktische Elemente (z. B. Give and Go, Pick and Roll) werden wiederholt
1 zielflihrend durchgefiihrt; mannschaftstaktische Elemente (z. B. Fastbreak) werden
zielflihrend durchgefiihrt
= 5 gruppen- und mannschaftstaktische Elemente mindestens einmal zielfihrend erkennbar;
% Umsetzung auBerdem mehrfach ohne Erfolg probiert
2
=]
17 Umsetzung gruppen- oder mannschaftstaktischer Elemente mehrfach probiert, jedoch
= 3
@ ohne Erfolg
Z
a Umsetzung gruppen- oder mannschaftstaktischer Elemente in Ansatzen erkennbar
. keine Umsetzung gruppen- oder mannschaftstaktischer Elemente erkennbar;
eine grundsatzliche Teilnahme am Spiel ist jedoch erkennbar
Tabelle 66: Qualitative Bewertungskriterien Taktik, Niveaustufen E/F und G/H

. Die Abhangigkeit der/des Einzelnen von der Leistung der Gruppen

Fachdidaktischer Kommentar und methodische Hinweise

sollte beachtet werden. Daher bietet es sich an, die taktische
Bewertung lber mehrere Unterrichtseinheiten zu verteilen
bzw. verschiedene Eindriicke in unterschiedlichen Gruppen-
konstellationen in die Bewertung eingehen zu lassen.

D2 — SPIELE

119



Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Ein Kriterienraster bzw. ein Spielbeobachtungsbogen sollte
aufgrund der Transparenz gegeniiber den Schilerinnen und
Schilern und zur Unterstitzung des Lehrkraft gefiihrt werden.

Dariiber hinaus kann auch eine quantitative Messung einflieBen.
Dazu kdonnen Ballkontakte, Wurfversuche, Finten, Rebounds,
Passe, die zum Korberfolg (oder zu Korbversuchen) fihren,
erfolgreiche Stérungen der Gegnerin/des Gegners, abgefangene
Bélle etc. gezdhlt werden. Diese Aufgabe eignet sich besonders
flir passive Schiilerinnen und Schiiler oder Mannschaften, die
auf ihren Einsatz warten. Hier sollte ein Statistikbogen von

der Lehrkraft angefertigt und an die Beobachterinnen und
Beobachter verteilt werden.
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Das Bewegungsfeld Bewegen an Geraten ermoglicht vielfaltige Bewertungsmog-
D 3 lichkeiten. Das Bewegen an und mit verschiedenen Geraten bietet ein umfassendes
Aktionsfeld zum Erwerb grundlegender Bewegungserfahrungen und zur Auspragung
von Kondition und Koordination. Das Bewiltigen von Bewegungslandschaften, Uber-

B EWE G E N winden von Hindernissen, Turnen an GroRRgeraten, synchrones Bewegen/Turnen,
Bewegungsaufgaben, das Bewegen/Turnen mit Partnerin/Partner oder in der Gruppe

A A und das gegenseitige Helfen und Sichern schaffen wichtige Situationen zum sozialen
N G E R T E N Lernen. Der Einsatz von Musik erméglicht eine gestalterisch-kreative Prasentation

erworbener Fertigkeiten.

Besondere Aufmerksamkeit ist der Sicherheit zu widmen. Betriebssicherheit, Gerate-
aufbau und Gerateabbau und Mattensicherung sind den geltenden Bestimmungen
entsprechend zu gewahrleisten. Hierzu gibt es eine gute Zusammenfassung der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV), https://www.sichere-schule.de
/sporthalle /sportgeraete/allgemeine Anforderungen.

2
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1. Bewertungsempfehlungen zu den
fachbezogenen Kompetenzbereichen

Die Handreichung Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Schulsport fiir
das Land Brandenburg aus dem Jahr 2004 (LISUM, 2004) dient diesem Kapitel als
Grundlage.

1.1 Bewegen und Handeln
J Bewgrtung einzelner Turnelemente an den Geraten und
von Ubungsverbindungen (Wahl- und Pflichtelemente)
J Bewertung des Turnens an Bewegungslandschaften
. Bewertung von Partneriibungen
J Bewertung von Synchroniibungen

J Bewertung ausgewahlter Aufgaben zur Sicherheitsstellung
und Hilfeleistung

J Bewertung des sicheren Gerateaufbaus und Gerateabbaus

J Bewegungskorrekturen umsetzen

1.2 Interagieren
o Verantwortung fir andere Glbernehmen, z. B. Hilfe- und
Sicherheitsstellung

J gemeinsam mit anderen Aufgaben bearbeiten und ausfiihren,
z. B. Gerdteaufbau und Gerateabbau

. Hilfe anbieten und andere unterstitzen kénnen

1.3 Methoden anwenden

J methodische Ubungsreihen zum Erlernen von Ubungsformen
an verschiedenen Geraten kennenlernen (z. B. Grundelemente
des Turnens und Techniken des Geratelberwindens) der
Grundformen an Barren, Stufenbarren, Reck, Boden, Sprung und
Schwebebalken (vgl. MBJS & SenBJW, 2015, S. 24 ff.)
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o erarbeitete Bewegungen und Ubungsfolgen zusammenstellen
kdnnen

. Kenntnisse zu erlernten Technikelementen anwenden

o Informationen von Medien und Bewegungsbeschreibungen
zunehmend selbststdandig entnehmen und, darauf aufbauend,
ihre sport- und bewegungsbezogenen Handlungen begriindet
planen und ausfiihren

o einfache biomechanische Kenntnisse anwenden

. Lernarrangements sicher auf- und abbauen, den Unterrichts-
und Ubungsprozess beim Bewegen an Geraten durch
sicherheitsbewusstes Verhalten aufrechterhalten sowie

kooperativ beim Bewegen an Geraten Hilfen geben

o sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf
fachsprachlich entsprechendem Niveau verstandigen

L Bewegungskorrekturen gegenseitig aufzeigen

. Bewegungshandlung durch Medien erschlieBen

Reflektieren und Urteilen

o den eigenen Korper und eigene Empfindungen wahrnehmen
und sich dazu dufRern

L technisch-koordinative und dsthetisch-gestalterische
Anforderungen reflektieren und ihre zentralen Merkmale
beschreiben

o in turnerischen Wagnissituationen mit Verantwortung fir sich
selbst und andere umsichtig und bewusst handeln sowie Kriterien
fir sicherheits- und gesundheitsférderliches Verhalten benennen
und anwenden

o Prasentationen einschatzen und nach ausgewahlten Kriterien
(z. B. Schwierigkeit, Ausfihrungsqualitat) bewerten
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2. Empfehlungen zur Leistungsermittlung,
Turnen mannlich und weiblich, Primarstufe

Elementgruppe
Springen und Landen

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Elementgruppen

Rollen und Drehen, vordergriindig am Boden, Schaukeln, Schwingen und Hangeln sowie Stiitzen
und Klettern am Barren, Stufenbarren, Reck, Balancieren und Stehen, hauptsachlich am Schwebebalken

Elemente fiir eine Kiir (Beispiele)
Niveaustufe C, Jahrgangsstufe 3/4

Rolle vw, Standwaage, Rolle rw, Kopfstand gehockt, Handstitzliberschlag

Boden -
seitwarts
Barren Sprung in den Stiitz, Schwingen, AuRenquersitz, Kehre
Reck, Hiftaufschwung, Uberspreizen, Knieab- und -aufschwung, Abspreizen,
Stufenbarren Felgunterschwung

Note Niveaustufe A/B Niveaustufe C Niveaustufe D
Jahrgangsstufe 1/2 Jahrgangsstufe 3/4 Jahrgangsstufe 5/6
1 Drehsprung Hocker Gréatsche Bock Hocke Bock
2 Aufhocken Kasten Drehsprung Hocker Gréatsche Bock
3 Aufknien Kasten Aufhocken Kasten Drehsprung Hocker
4 Aufknien Hocker Aufknien Kasten Aufhocken Kasten
5 Hockwende Bank Aufknien Hocker Aufknien Kasten
‘Tabelle 67: Bewertung Springen und Landen, mannlich und weiblich, Primarstufe

,Im Zentrum des Bewegungsfeldes steht die Auseinandersetzung der Schilerinnen
und Schiiler mit Bewegungsaufgaben an verschiedenen Gerdten” (MBJS & SenBJW,
2015, S. 35). Im Nachgang sind verschiedene Leistungsermittlungsmaoglichkeiten an
verschiedenen Turngeraten in den Niveaustufen A—H aufgezeigt. Dabei werden alle
Elementgruppen bericksichtigt. In diesem Kapitel auf Seite 130 und Seite 133 befin-
den sich die Bewertungskriterien fiir Einzelturniibungen, Ubungsverbindungen und
Gesamtilibungen.
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Schwebebalken
1 Bahn

Aufgang: Sprung in den Stiitz aus dem AulRenquerstand; Einspreizen mit
% Drehung, Kniewaage, Aufrichten in den Stand, Sprung; % Drehung im Stand,
2 verschiedene Schrittkombination, Abgang: Strecksprung

Tabelle 68: Elemente fiir eine Kir in verschiedenen Elementgruppen fir die

Niveaustufe C (Jahrgangsstufen 3/4)

Elemente fiir eine Kiir (Beispiele)
Niveaustufe D, Jahrgangsstufe 5/6

Boden Rolle vw, Standwaage, Rolle rw, Kopfstand, Handstitzliberschlag seitwarts,
gymnastische Elemente: 3 Schritte vorwarts mit Vorspreizen, Strecksprung mit
Drehungen, Nachstellschritte

Barren Ubungsverbindung aus Schwingen, Drehungen in Sitz oder Stiitz, Abgang
(Kehre oder Wende)

Reck, Hiftaufschwung, Uberspreizen, Knieab- und -aufschwung, Abspreizen,

Stufenbarren Felgunterschwung

Schwebebalken

2 Bahnen % Drehung, Kniewaage, Aufrichten in den Stand, Sprung; ¥ Drehung im Stand,
3 verschiedene Schrittkombination, Abgang: Strecksprung mit halber Drehung
Tabelle 69: Elemente fiir eine Kir in verschiedenen Elementgruppen fiir die

Niveaustufe D (Jahrgangsstufen 5/6)

Aufgang: Sprung in den Stiitz aus dem AuBenquerstand, Einspreizen mit
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3. Empfehlungen zur Leistungsermittlung,
Turnen mannlich, Sekundarstufe |

Elementgruppe
Springen und Landen

R Niveaustufen E/F Niveaustufen G/H
Jahrgangsstufe 7/8 Jahrgangsstufe 9/10
1 Gréatsche bzw. Hocke Doppelbock Hocke bzw. Gratsche Pferd oder Kasten lang
2 Hocke Bock Gréatsche bzw. Hocke Doppelbock
3 Gréatsche Bock Hocke Bock
4 Drehsprunghocke Gratsche Bock
5 Aufhocken Kasten Drehsprunghocke
Tabelle 70: Bewertung Springen und Landen, méannlich, Sekundarstufe |

Elementgruppen
Rollen und Drehen, hauptsachlich am Boden
Schaukeln, Schwingen und Hangeln
sowie Stutzen und Klettern am Barren, Stufenbarren, Reck

Elemente fiir eine Kiir (Beispiele)
Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufe 7/8

Boden Auftaktbewegung: Rolle vw, Rolle rw, Kopfstand, Strecksprung, Standwaage, fallen

in den Liegestitz vorlings (3x), % Drehung in den Liegestutz riicklings, Strecksitz,
Schwebesitz, Riickenlage 2 Taschenmesser, % Drehung in die Bauchlage, in den Liege-
stiitz, in den Hockstrecksprung, fliichtiger Handstand oder Rad oder Ansprungrolle

Barren Schwingen in den Stiitz, Rolle vw, Gratschsitz, Schraubenspreizen, Schwiinge (2),
Kehre oder Wende gehockt

Reck Hiftaufschwung, Hiftumschwung, Einspreizen % Drehung im Stiitz,
Knieab- und -aufschwung, Spreizabsitzen, Felgunterschwung aus dem Stand

Niveaust. G/H Boden, Reck und Barren: Bewegungsfolgen mit Elementen unterschiedlicher
9/10 Jgst. Elementgruppen selbststandig gestalten und prasentieren
Tabelle 71: Elemente flr eine Kir in verschiedenen Elementgruppen fiir die Niveaustufen E/F (Jgst. 7/8)

und G/H (Jgst. 9/10), ménnlich, Sekundarstufe |
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4. Empfehlungen zur Leistungsermittlung,
Turnen weiblich, Sekundarstufe |

Elementgruppe
Springen und Landen

— Niveaustufen E/F Niveaustufen G/H
Jahrgangsstufe 7/8 Jahrgangsstufe 9/10
1 Gréatsche bzw. Hocke Doppelbock Gréatsche Pferd seit
2 Hocke Bock Gratsche bzw. Hocke Doppelbock
3 Gratsche Bock Hocke Bock
4 Drehsprunghocke Gréatsche Bock
5 Aufhocken Kasten Drehsprunghocke
Tabelle 72: Bewertung Springen und Landen, weiblich, Sekundarstufe |

Elementgruppen
Rollen und Drehen, vordergriindig am Boden
Schaukeln, Schwingen und Hangeln sowie Stiitzen und Klettern am Barren, Stufenbarren, Reck
Balancieren und Stehen, vordergriindig am Schwebebalken

Elemente fiir eine Kiir (Beispiele)
Niveaustufen E/F, Jahrgangsstufe 7/8

Boden Auftaktbewegung, Rolle vw, Strecksprung, Standwaage, Ausfallschritt mit
% Drehung, Rumpfvorbeugen, Rolle rw, Kopfstand aus der Hocke, Nachstellschritte,
Rad oder fliichtiger Handstand und Ansprungrolle

Stufenbarren Huaftaufschwung, Einspreizen, Knieumschwung mit Griffwechsel in den Liegehang an
den oberen Holm, Hiftaufschwung zum oberen Holm, Hiftabzug, AuRenquersitz in
den Schwebesitz, % Drehung, Felgunterschwung aus dem Sitz

Schwebebalken Aufgang: Sprung in den Stiitz aus dem AuBenquerstand, Einspreizen mit % Drehung,
2 Bahnen Schwebesitz, Aufrichten in den Stand, Kniewaage, 2 Wechselspriinge, ¥ Drehung im
Stand, 3 verschiedene Schrittkombination, % Drehung in der Hocke, Standwaage,

% Drehung, Abgang: Hocksprung oder Gratschristsprung

Niveaust. G/H Boden, Schwebebalken (jeweils 3 Bahnen) und Stufenbarren: Bewegungsfolgen
9/10 Jgst. mit Elementen unterschiedlicher Elementegruppen selbststandig gestalten und
prasentieren
Tabelle 73: Elemente fiir eine Kir in verschiedenen Elementgruppen fiir die Niveaustufen

E/F (Jgst. 7/8) und G/H (Jgst. 9/10), weiblich, Sekundarstufe |

129

4
w
8 2

w
S E
m’é
@ 5
| ©
o 2
o <




Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

5. Bewertungskriterien von Einzeliibungen

Bei der Bewertung von Einzeliibungen bildet ein auf das Schulturnen relativiertes
Technikleitbild, die Basis vergleichenden Betrachtens. Dabei wird die Ausfiihrung
des Elementes nach Technikkriterien (Abweichungen vom relativierten Technikleit-
bild) und Haltungskriterien beurteilt. Der Grad der Abweichung vom relativierten
Technikleitbild bestimmt die graduierte Festlegung der Notenskala nach folgenden
Empfehlungen:

Note Bewertungskriterien

Das Element wird selbststandig, dem Technikleitbild entsprechend, mit exakter Haltung
1 geturnt. Bewegungsrhythmus und Bewegungsfluss sind den Erfordernissen des Elementes
richtig zugeordnet.

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Die Technikmerkmale der Elemente sind in den folgenden Beispielen exemplarisch
beschrieben.

Beispiel 1: Elementgruppe Schaukeln, Schwingen und Hangeln
Niveaustufe D

Note Bewertungskriterien — Unterschwung (aus dem Stand in den Stand)

aktiver Schwungeinsatz, geschlossener Arm-Rumpf-Winkel, Hiifte tiber Stangenhdhe, Kérper
1 beim Grifflésen Gber Stangenhdhe, Bogenspannung in der Flugphase, sicherer Stand bei der
Landung, exakte Haltung

2 wie oben nur mit leichten Haltungsfehlern

Das Element wird selbststandig, dem Technikleitbild entsprechend, mit leichten Haltungsfeh-
2 lern geturnt. Bewegungsrhythmus und Bewegungsfluss stimmen mit den Erfordernissen des
Elementes Uberein.

aktiver Schwungbeineinsatz, Arm-Rumpf-Winkel leicht gedffnet, Hiiftweg mit Entfernung von
3 der Stange, Korper bei Griffldsen in Stangenhohe, Bogenspannung noch erkennbar, mittlere
Haltungsfehler

Das Element wird mit leichter Hilfe, mittleren Haltungsfehlern und geringen Abweichungen

erkennbarer Schwungeinsatz, Arm-Rumpf-Winkel < 60°, Hiifte unter Stangenhdhe, Kérper

3
vom Technikleitbild bewegungsrhythmisch und fliissig geturnt.

a Das Element wird mit Hilfe, groben Haltungsfehlern und grofen Abweichungen vom Technik-
leitbild geturnt. Bewegungsrhythmus und Bewegungsfluss sind gestort.
Das Element wird mit starker Hilfe und groben Haltungsfehlern geturnt. Die Ausfiihrung

5 entspricht nicht mehr dem Technikleitbild. Bewegungsrhythmus und Bewegungsfluss sind
gestort.

6 Das Element wird trotz aktiver Hilfe nicht geturnt.

Tabelle 74: Bewertungskriterien von Einzellibungen
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4 ist beim Griffldsen unter Stangenhdhe, keine Bogenspannung in der Flugphase, unsichere
Landung
fehlender Schwungeinsatz, Arm-Rumpf-Winkel < 60°, Hifte weit unter Stangenhdhe, eben-
5 falls der Korper beim Grifflésen, fehlende Bogenspannung, grobe Landungsfehler, Haltungs-
schwachen
6 Element in der Ausfiihrung nicht erkennbar
Tabelle 75: Bewertung anhand von Bewertungskriterien, Beispiel Unterschwung, Niveaustufe D

Beispiel 2: Elementgruppe Rollen und Drehen
Niveaustufe D

Note Bewertungskriterien — Handstiitziiberschlag seitwarts
1 Arm-Rumpf- und Beinrumpf-Winkel bei 180°, Gratschwinkel Giber 90°, fliissiger Bewegungsab- >
lauf ohne Haltungsfehler, Kérperspannung § =
2 wie oben, aber leichte Haltungsfehler T E
3z
3 Arm-Rumpf-Winkel und Bein-Rumpf-Winkel unter 180°, fehlender Schulterstitz, Gratschwin-
kel bei 90°, Bewegungsfluss erkennbar, mittlere Haltungsfehler
4 leichter Arm-Rumpf- und Bein-Rumpf-Winkel, leicht gebeugte Arme, Gratschwinkel unter 90°,
Beine leicht gehockt, gestorter Bewegungsfluss, mittlere bis grobe Haltungsfehler
5 geringer Arm-Rumpf- und Bein-Rumpf-Winkel, stark gebeugte Arme, Gratschwinkel weit
unter 90°, Beine stark gehockt, gestorter Bewegungsfluss, grobe Haltungsfehler
6 Element nicht erkennbar
Tabelle 76: Bewertung anhand von Bewertungskriterien, Beispiel Handstiitzliberschlag seitwarts, Niveaustu-

fe D
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Beispiel 3: Elementgruppe Springen und Landen
Niveaustufen D, E/F und G/H

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

6. Ubungsverbindungen und Gesamtiibungen

Note Bewertungskriterien - Sprunghocke Ubungsverbindungen und Gesamtibungen im Geratturnen sollten nach
Einsprung erfolgt tiber Schulterhéhe, offener Arm-Rumpf-Winkel, keine Schultervorlage beim eln"er 10-Punkte-SIfaIa bewertet werden, W(_)bEI WI.e bei der Bewertung von Ein-
) . ) . zelibungen Technik- und Haltungsfehler differenziert und nach den Abstufun-

1 Stiitz, Abdruck deutliche Erhéhung der Flugbahn nach dem Abdruck in der 2. Flugphase, . ] L. . . .
) gen kleine (leichte) und grobe Fehler zu registrieren sind. Dabei sollte ein Ge-

sichere Landung . . . .
samteindruck in Form einer Bewertung nach der Notenskala vergleichend
) waagerechter Einsprung, offener Arm-Rumpf-Winkel, keine Schultervorlage im Stiitz, Abdruck herangezogen werden. Nurim Vergleich beider Werte ist auch die unter padagogischen

mit erkennbarer Erhéhung der Flugbahn, sichere Landung

Einsprungwinkel unter der waagerechten (-30°), keine Schultervorlage im Stltz, Arm-Rumpf-

Gesichtspunkten zu erfolgende Bewertung moglich. Deshalb ist der Notenskala
gegenliber der Punktebewertung groReres Gewicht beizumessen.

3 Winkel nicht unter 60°, schwacher Abdruck ohne erkennbare Erhéhung der Flugbahn, leichte
Standfehler, leichte bis mittlere Haltungsfehler

Elementgruppen

flacher Einsprung unter 30°, leichte Schultervorlage im Stiitz, Abdruck erfolgt mit gebeug-
Schaukeln, Schwingen und Hangeln, Stiitzen und Klettern,

4 ten Armen, deutliche Abflachung der 2. Flugphase, groRere Standfehler, mittlere bis grobe

Haltungsfehler Balancieren und Stehen, Rollen und Drehen

schwacher Absprung und flacher Einsprung, leichte Schultervorlage im Stiitz, kaum Abdruck Bewertungskriterien
5 durch stark gebeugte Arme, starke Abflachung der 2. Flugphase, starke Haltungs- und Stand-
fehler Note
6 Sprung auch mit Hilfen nicht geschafft Die Ubung wird fehlerfrei geturnt, wobei alle Elemente beherrscht und mit sinnvoll gewahlten,
1 harmonisch geturnten Ubungsverbindungen selbststindig und in exakter Haltung dargeboten
Tabelle 77: Bewertung anhand von Bewertungskriterien, Beispiel Sprunghocke, Niveaustufen D, E/F und G/H werden.
5 Die Ubung wird in allen Elementen beherrscht und mit harmonisch geturnten Ubungsverbin-
. . dungen in selbststandiger Darbietungsweise mit leichten Haltungsfehlern geturnt.
Hinweis
3 Die Ubung wird in allen Elementen mit leichten Technikfehlern beherrscht. Die Elemente wer-
. Die Sprunghocke als zu bewertendes Element kann als eine den in sinnvoller Verbindung mit mittleren Haltungsfehlern geturnt. Leichte Hilfen sind méoglich.
Leistungsbewertung auf den Niveaustufen D, E/Fund G/H A Die Ubung wird mit groben Fehlern und aktiver Hilfe geturnt. Die Ubung bleibt als Ganzes
erfolgen. erkennbar.
N Die Differenzierung der unterschiedlichen Niveaustufen ergibt g Die Ubung wird mit groben Fehlern und starker Hilfe geturnt. Die Elemente sind wenig sinnvoll
sich aus der Wahl des zu liberspringenden Gerétes oder zusammengefiigt.
Hindernisses (Bock vaeéustufe D, Doppelbock Niveaustufen E/F 6 Die Ubung wird trotz aktiver Hilfe nicht geturnt.
und Kasten/Pferd lang Niveaustufen G/H).
Tabelle 78: Bewertungskriterien fiir Ubungsverbindungen und Gesamtiibungen in verschiedenen E =
Elementgruppen E -E
o«
Fachdidaktischer Kommentar und methodische Hinweise é ;
Beispiel fiir die Relativierung eines nivellierten Technikleitbildes
Beim Schwingen im Stltz am Barren gentigt fir den Schulbereich, Empfohlene Bewertungsskala
wenn bei vollig gestrecktem Kérper die FliRe bis in Holmenhohe
gebracht werden. Dies gilt sowohl fiir Vor- als auch fiir Riickschwiin- Note 1 2 3 4 5/6
ge. Beurteilungskriterium ist der ge6ffnete Arm-Rumpfwinkel. Mit
leistungssteigender Tendenz oder in den Wettkampfbereich ausstrah- Punkte: Geréteiibung 10,0-9,0 8,9-7,5 7,4-6,0 5,9-2,0 <1,9
lender Ausfiihrung miissten die Schwiinge Gber Schulterhéhe bzw. bis
in den Handstand geturnt werden, um dem wettkampforientierten Punkte: Mehrkampf 30,0-27,0 26,9-22,5 22,4-180 | 17,9-6,0 <5,9
Technikleitbild zu entsprechen.
Tabelle 79: Empfehlung fiir eine Bewertungsskala fiir Ubungsverbindungen und Gesamtiibungen

in verschiedenen Elementgruppen
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Hinweise 7. Bewertung nach den Bundesjugendspielen
J Dem Mehrkampf kann ein Vierkampf zugrunde liegen, wobei der
niedrigste Wert von vier gestrichen werden kann. Somit ist auch Turnen an Geraten setzt sich aus einem Vierkampf zusammen. Grundlage ist der
ein Dreikampf moglich. Bewertungsmodus (Grundpunkte, Ausflihrungspunkte etc.) der Bundesjugendspiele
Geratturnen.

Alternative: Jedes Element erhilt eine Note, die Ubung wird mit
einer Haltungsnote bewertet und aus beiden Teilnoten wird eine

Gesamtnote gebildet. Jungen Madchen
Sprung: 2 Versuche, Sprung: 2 Versuche,
o Flr nicht geturnte Elemente wird folgender Punktabzug der bessere wird gewertet der bessere wird gewertet
empfohlen:
Boden Boden
o nicht geturntes Element: 4 Punkte Abzug
o mit Hilfestellung geturnt: 3 Punkte Abzug Reck Reck/Stufenbarren
o grober Fehler: 2 Punkte Abzug
o mittelschwerer Fehler: 1 Punkt Abzug Barren Schwebebalken
o |eichter Fehler: 0,5 Punkt Abzug
. Die Niveaustufen D, E/F und G/H kénnen in Abhangigkeit von der Die Ubungen der Bundesjugendspiele Geritturnen sind auf den folgenden Seiten zu
Jahrgangsstufe als BewertungsmaRstab zugrunde gelegt werden. finden: https://www.bundesjugendspiele.de

Hinweise zur Wertung

Die Wertung besteht aus der Grundpunktzahl, den Gut- und Zusatz-
punkten. Die Grundpunktzahl ist die Schwierigkeitsstufe der Ubung,
z. B. U5 = 5 Punkte.

Frei gewahlte Anfangs- und Endposen sowie zusatzliche Turnelemente
sind zur Vervollkommnung der Ubung (auRer beim Sprung) erwiinscht
und kdnnen den Gesamteindruck verbessern. Eine so erweiterte Ubung
kann bei gleichzeitig gutem Turnen der einzelnen Turnelemente tber
Gutpunkte honoriert werden.

Es kénnen bis zu drei Gutpunkte je Ubung vergeben werden. Dafiir
sollten folgende Kriterien gelten:

4
w
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. Grundpunktzahl erreicht Ubung in Grobform noch gelungen
(ausreichend)

o 1 Gutpunkt Ubung mit Ausfiihrungsfehlern gelungen
(befriedigend)

. 2 Gutpunkte (erweiterte) Ubung mit kleinen Méngeln gut
gelungen (gut)

o 3 Gutpunkte erweiterte Ubung fehlerlos geturnt (sehr gut).
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Beim Sprung ist keine Ubungserweiterung erwiinscht. Technik, Flughthe, Bewegungs-
dynamik und eine sichere, kontrollierte Landung sind unter anderem Kriterien fir
eine hohe Gutpunktzahl.

Fiir Abziige oder Minuspunkte gelten die folgenden Kriterien:

J Wird ein Pflichtelement der ausgewéhlten Ubungsstufe nicht
gekonnt, d. h. nicht zum Gelingen gebracht oder mit Hilfe geturnt,
so erfolgen entsprechend der Ubungsstufe pro nicht gekonntem
Element folgende Abzlige von der Grundpunktzahl:

o 1 Punkt bei U1 bis U 4
o 2 Punkte bei U5 bis U 7

J Das Verlassen des Gerites wihrend der Ubung fithrt zum
Abzug von 0,5 Punkten.

J Bei Misslingen einer Ubung kann die Teilnehmerin/der
Teilnehmer die gleiche Ubung wiederholen oder eine andere
Ubung turnen (ein Versuch).

o Ein Ausgleichsschritt oder ein beidbeiniger Hipfer in die
Bewegungsrichtung gelten bei Abgangen nicht als Standfehler
und fiihren auch nicht zu einem Punktabzug.

Die Benutzung eines festen Weichbodens fiir Landungen beim Sprung, bei Abgangen
vom hohen Reck, vom oberen Holm des Stufenbarrens oder vom hohen Balken ist
erlaubt. Die Gerathohen beim Sprung diirfen nicht verringert werden.

Die Gerdathéhen an den anderen Geréaten richten sich (soweit nicht angegeben) nach
dem Kénnen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer und werden nach dem Ermessen
der Sportlehrkrafte festgelegt.

Der Brettabstand beim Sprung richtet sich nach dem Koénnen der Teilnehmerinnen

und Teilnehmer. Fiir An- bzw. Aufginge sind, auRer bei den Pflichtangangen am Reck/
Stufenbarren, Sprungbretter erlaubt.
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8. Empfehlung zur Leistungsermittlung im
Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und
sicher tiberwinden

»Das Bewegungsfeld umfasst mehr als die traditionelle Sportart Geratturnen. Moder-
ne, alternative und kooperative Bewegungsformen an Geradten erweitern das Angebot
und ermoglichen den Schiilerinnen und Schillern den Zugang zu Inhalten aus der
eigenen Lebenswelt” (MBJS & SenBJW, 2015, S. 35). Bei der Bewertung im Parkour
ergibt sich eine grundlegende Problematik. Sie liegt darin, dass Parkour im Grunde als
wertungsfrei beschrieben wird (vgl. Rochhausen, 2010). Nachstehend werden einige
Bewertungsmoglichkeiten beim Parkour genannt.

8.1 Motorisch-sportliche Leistungen

. Bewegungsqualitat — Gestaltung von Bewegungen
. Indikatoren:

o ldee und Gesamteindruck

o Gestaltungsidee

° Inspiration

o Zusammenstellung der Moves und des Weges

o QOriginalitat

o Ausfiihrung

o Kreativitat

o Ausdruck

o Individualitat im Stil

o Rhythmus, Bewegungsfluss, flieRende Uberginge

o Schwierigkeit

° Vielfalt der Moves

o Schwierigkeit der Uberwindungen, dem Kénnen angepasste
Schwierigkeit

8.2 Theoretisches Wissen

Fachbezogene Kompetenzen wie Reflektieren und Urteilen und Interagieren
Mithilfe eines Bewertungsbogens kénnen Schiilerinnen und Schiiler ihre individu-
ellen Lésungswege und Bewegungskombinationen gegenseitig einschatzen, auch
Lehrkraften kann der Bogen bei der Bewertung der Schilerleistungen helfen. Das
Bewertungsblatt kann fiir die Bereiche Sicherheit (siehe Tabelle 80), Flussigkeit und
Eleganz (siehe Tabelle 81) als auch fiir den Schwierigkeitsgrad der Bewegungen (siehe
Tabelle 82) genutzt werden. Das Bewertungsblatt (Tabelle 83) fiir den Gebrauch im
Unterricht ist im = Anhang Tabelle | enthalten.

137

4
w
0z

w
S =
m:é
@ 5
| ©
on 2
o<




Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Sicherheit

Die Schilerin/der Schiler achtet stets auf die Sicherheit der eigenen Bewegungen.
Die Schilerin/der Schiler passt den Schwierigkeitsgrad dem eigenen Kénnen an und hat jederzeit Kontrolle
Uber die Bewegungen.

Bewertungskriterien

Punkte

5 alle Bewegungen gelingen kontrolliert und ohne Sturz

4 nur kleine Unsicherheiten erkennbar; Bewegungen sind nicht zu jedem Zeitpunkt
unter voller Kontrolle

3 einige Unsicherheiten erkennbar; einige unkontrollierte Bewegungen

2 Bewegungsausfiihrung haufig unsicher; viele Bewegungen werden unkontrolliert
ausgefiihrt

1 Bewegungsausfiihrung sehr unsicher; viele Bewegungen unter Sturzgefahr

0 auf Sicherheit wird nicht geachtet; Sturzgefahr extrem hoch

Tabelle 80: Bewertungskriterien im Parkour zum Thema Sicherheit (© SPIEGLER, S. 2012, S. 56 ff.)
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Flussigkeit/Eleganz

Die Schulerin /der Schiiler bewaltigt den Parkour sehr flissig, d. h., der Bewegungsfluss wird nicht unter-
brochen. Es ist stets eine Vorwartsbewegung erkennbar. Die Bewegungen sehen zu jeder Zeit elegant und

flissig aus.
Bewertungskriterien
Punkte

: Bewegungen werden ziigig, ohne deutlich sichtbare Unterbrechung des Bewegungsflusses
ausgefiihrt; die Bewegungen sehen sehr elegant aus

4 wenige kleinere Unterbrechungen im Bewegungsfluss; die Bewegungen sind Giberwiegend
elegant mit kleineren Mangeln

3 Bewegungsfluss an einigen Stellen nicht durchgédngig und zogerlich; Bewegungen sind
mit einigen Mangeln elegant

2 Bewegungsfluss oftmals zogerlich oder unterbrochen; Bewegungen sind kaum elegant

1 Bewegungsfluss sehr zogerlich; Bewegungen sind nicht elegant

0 Bewegungsfluss nicht erkennbar; Pausen zwischen den einzelnen Elementen;
Bewegungen sind nicht elegant

Tabelle 81: Bewertungskriterien im Parkour zum Thema Flussigkeit und Eleganz (© SPIEGLER, S. 2012, S. 56 ff.)

Schwierigkeitsgrad der Bewegungen

Die Schulerin/der Schiiler zeigt an den Stationen unterschiedliche Parkourtechniken. Schwierige
Bewegungen werden in den personlichen Single-Run integriert (z. B. Saut de Bras iber den Kasten).

Bewertungskriterien

Punkte

5 an jeder Station werden unterschiedliche Parkourtechniken ausgefiihrt; z

schwierige Bewegungen werden integriert (z. B. Saut de Bras). g E
w <

4 an jeder Station werden unterschiedliche Parkourtechniken ausgefiihrt; T E
die Schwierigkeit der Bewegungen ist angemessen (z. B. Tic Tac ohne Handauflage) oz

3 einige Parkourtechniken wiederholen sich; einige Bewegungen werden mit Unterstit-
zung bewaltigt (z. B. Tic Tac mit Handauflage auf dem Kasten)

2 wenige Parkourtechniken werden gezeigt; bei vielen Bewegungen wird der Schwierig-
keitsgrad verringert (z. B. Saut de Chat durch Kastengasse)

1 nur wenige einfache Techniken werden gezeigt; die Bewegungen sind dem Kénnensstand
nur bedingt angemessen.

0 Parkour wird ohne spezielle Techniken iberwunden; die Bewegungen sind dem
Kénnensstand nicht angemessen

Tabelle 82: Bewertungskriterien im Parkour zum Thema Schwierigkeitsgrad der Bewegungen

(© SPIEGLER, S. 2012, S. 56 ff.)
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Bewertungsblatt fiir Lehrerinnen und Lehrer, Schiilerinnen und Schiiler

Name Sicherheit Fliissigkeit/Eleganz Schwierigkeit Gesamt
Maxie 1l von
4 9 3
Musterfrau IS Punkten
Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5
15 Punkte 14-12 Punkte 11-9 Punkte 8-7 Punkte 6—3 Punkte
Tabelle 83: Bewertungsblatt fir die Bereiche Sicherheit, Flissigkeit/Eleganz und Schwierigkeitsgrad
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Das Bewegungsfeld Kdmpfen nach Regeln eréffnet den Sportlehrkraften vielfiltige
D 4 Moglichkeiten der Umsetzung. Daher sind die hier aufgefiihrten Bewertungsaufgaben
und -tabellen als Vorschlag zu betrachten, die den Fachkonferenzen und Lehrkraften
als Beispiele und Ideengeber dienen sollen.

KAM P F E N Entsprechend dem Rahmenlehrplan (vgl. MBJS & SenBJW, 2015, S. 27) wurden die

A Vorschlage zur Leistungsbewertung an den Standards der Niveaustufen entsprechend
N C H R E G E I_ N den Kompetenzbereichen Fallen und Kdmpfen ausgerichtet. In Vorbereitung auf ein
angemessenes technisch-taktisches Verhalten wahrend des Kampfens um Koérper-
positionen am Boden und im Stand werden im Verlauf dieses Abschnitt mogliche
Bewertungsaufgaben mit Bewertungsvorschlagen zu Bewegungsaufgaben vorgestellt,
die die Qualitat des Kimpfens am Boden und im Stand deutlich steigern sollen, indem

die Schiilerinnen und Schiiler nicht Bewegungen nachahmen, sondern das sportliche
Handeln reflektiert und bewusst umsetzen.

Neben den bewegungsfeldspezifischen Kompetenzen bietet das Bewegungsfeld
Kéampfen nach Regeln besonders im bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzbe-
reich Interagieren vielfaltige Moglichkeiten der Bewertung, da die standige Interaktion
mit der Partnerin oder dem Partner unabdingbar fiir einen optimalen Lernerfolg ist,
die Kooperation mit und die Ricksichtnahme auf die Partnerin oder den Partner wah-
rend des Ubungsprozesses wesentlich zu einem angstfreien Ubungsprozess beitragt
sowie bei Formen des Kraftemessens die stetige Einhaltung von vereinbarten Regeln
fiir die psychische und physische Unversehrtheit unverzichtbar sind. Dahingehend
wird an dieser Stelle jedoch auf den bewegungsfeldiibergreifenden Teil dieser Hand-
reichung verwiesen (vgl. Kapitel C).

Fiir den Bereich Fitness, der im Rahmenlehrplan den jeweils einzelnen Bewegungs-
feldern zugeordnet ist, wurde ebenfalls ein Bewertungsvorschlag erarbeitet, der
innerhalb der Unterrichtsreihe fiir die Verbesserung der konditionellen Fahigkeiten
mit zweikampfspezifischer Aufgabenstellung kontinuierlich vorbereitet und auch um-
gesetzt werden sollte.
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Fiir das Bewegungsfeld Kimpfen nach Regeln ergibt sich folgender Bewertungsvor-
schlag mit je einer Note fiir die folgenden Bereiche:

. Fallen

o Bewegungsaufgabe technisch-taktisch
(mit kognitiv-reflexivem Anteil)

o Kampfen
° Fitness

o Benotung fiir die bewegungsfeldiibergreifenden Standards

Steffen Hanke
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1. Fallen Eine addaquate Aufgabe ergibt sich aus der Niveaustufeniibersicht und der Bewertungsmatrix
(Vorlage fiir den Unterricht siehe -> Anhang Tabelle m)

Ausgangs-
Die Bewertungsmatrix des Fallens ermoglicht eine individuelle Benotung in den einzel- Ievegl . Summe Faktoren
nen Niveaustufen entsprechend dem Leistungsniveau der Schilerinnen und Schiiler. -
o £
. L . . . . . . c s § & g oo
Die Matrix ist in zwei Berechnungsabschnitte eingeteilt: die Punktesummierung der 2 E w © = g =
grundlegenden technischen Merkmale (gestreckter Arm, Kontrolle des Kopfes, deut- E = S - X~ o & -g g
liches Ausatmen) sowie den Ausgangswert des Héhenniveaus, der von 2 Punkten a = = 3 £ = é 2 §
. . .. 173 ~
(Strecksitz) bis 14 Punkte (Stand bzw. Ubungskampf) entsprechend der Ausgangs- & 2 B 3 £ g E 5= < %
position eine konstante GroRe darstellt. Um risikobereiten Schilerinnen und Schii- 5 % E E; é g E < E ::_’ g
lern mit dem Blick auf eine moglichst hohe Punktzahl zuvorzukommen, sollte die
Lehrkraft rechtzeitig darauf hinweisen, dass die grundlegende Anforderung fiir eine strecksitz 5 3 3 3 1 IS B 17
ausreichende Leistung immer ein sicheres und kontrolliertes Fallen ist. Sollte dieses '
im Allgemeinen nicht gewahrleistet sein, kann die gezeigte Leistung nicht mit ausrei- Hocke 6 3 3 3 15 IS 2 45
chend bewertet werden. ’
. ) ) o Hockstand 10 3 3 3 19 LS 2 - 57
Nachdem der Ausgangswert des Hohenniveaus bestimmt wurde, werden die ein-
zelnen technischen Merkmale mit maximal 3 Punkten bewertet (Tabelle 85). Eine Stand 14 3 3 3 23 %3 2 69
Bewertung mit halben Punkten ist ebenfalls moglich. Innerhalb der Bewertungen sind
rechte und linke Fallausfiihrung gleichwertig zu bertcksichtigen. Rodeo 10 3 3 3 19 1S 3 36
Im zweiten Berechnungsabschnitt, der Punktemultiplikation, wird die erreichte Zwi- Ubungs-
schensumme mit dem Faktor der Falldynamik (maximal 1,5) multipliziert. kampf 14 3 3 3 23 IS 3 104
Faktor FaIIdynamik Tabelle 84: Bewertungsmatrix Fallen
o 0,5: z6gernde und langsame/angstliche Ausfiihrung
2
J 1,0: flissige und normale Fallgeschwindigkeit Niveaustufen &2
S0
:§ =
. 1,5: Uiberaus entschlossene und dynamische Falliibung A B C D E F G H [ §
<
(=4
Bei groRen Unterschieden zwischen der rechten und linken Seite sollte ein Mittelwert Punkte 23 29 35 a5 57 69 86 104
verwendet werden. 100 %
. o . . L Noten
Entsprechend den Niveaustufen berlcksichtigt die Matrix ebenfalls das Einwirken
einer Partnerin / eines Partners (maximal Faktor 2) bzw. die freie Anwendung mit einer 1 2 )8 34 43 55 66 33 100
Partnerin/ einem Partner (maximal Faktor 3). Beide genannten Faktoren werden bei
einer/einem entschlossen agierenden Partnerin/Partner mit normaler Ausfiihrungs- 2 18 23 28 36 46 55 69 83
geschwindigkeit vergeben. Sollten die Partnerinnen/Partner ersichtlich die geforderte
Krafteinwirkung vermeiden, Zeichen zur Seitenwahl geben oder eine verlangsamte 3 14 17 271 27 34 41 50 63
Ausfiihrungsgeschwindigkeit provozieren, konnen die Faktoren je nach Ausmal} um
halbe oder ganze Punkte reduziert werden sowie sich ebenfalls negativ auf die Fall- a 10 13 16 20 26 31 39 47
dynamik auswirken.
5 4 5 6 7 9 11 14 17
Somit wird das Zwischenprodukt aus Zwischensumme und Faktor der Falldynamik
mit dem Faktor der Partnereinwirkung multipliziert und ergibt die Punktzahl, die Tabelle 85: Bewertungstabelle Fallen

entsprechend Tabelle 85, zur Note fihrt.
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Niveaustufenubersicht des Fallens

nach dynamischer/ kampferi-
scher Auseinandersetzung mit

der Partnerin oder dem Partner
sicher und kontrolliert fallen
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Trotz eines Gegeneinanders

miteinander fallen: Die/der
Werfende gibt der/dem Fal-

lenden wenn méglich immer

Hilfestellung.

nach Einwirkung der

Partnerin oder des Partners aus unter-
schiedlichen Ausgangslagen sicher und

kontrolliert fallen

Die Wurfdynamik ist abhadngig von der

Fallhdhe, der Wurfgeschwindigkeit und
der Hilfestellung der Partnerin/ des Part-

ners — diese Faktoren missen ebenfalls
hinsichtlich des Lernstandes der/des

Fallenden beriicksichtigt werden.
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Niveaustufenubersicht Fallen

Tabelle 86:

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

2. Technisch-taktisches Verhalten

Festhalten einer Partnerin / eines Partners in der Riickenlage

Eine Bewertung kann durch die Demonstration, Erlauterung und Feststellung der
Praxistauglichkeit der zuvor durch die Schiilerinnen und Schiiler selbst entwickelten
Festhalteformen auf Grundlage der vier Festhalteprinzipien (Blockieren der Drehach-
sen, optimale Belastung der Partnerin/des Partners, Blockieren von Extremitdten
und Nutzen von Unterstiitzungsflachen) erfolgen. Dazu sollen von den Schiilerinnen
und Schiilern zwei selbst gewahlte Varianten erldautert werden, die jeweils aus unter-
schiedlichen Positionen zur Partnerin / zum Partner gehalten werden. Méglich waren
folgende Positionen:

o das Festhalten von der Seite

. das Festhalten von der Kopfseite

. das Festhalten aus der Oberlage/Reitsitz
Die Auswahl der zu erlduternden Prinzipien (am Beispiel der demonstrierten Festhal-
tevariante) trifft die Lehrkraft oder kann auch per Zufallsprinzip erfolgen. Aufgrund
von moglichen persénlichen Befindlichkeiten der Schilerinnen und Schiiler sollten

diese die Positionen zur Partnerin/zum Partner frei wahlen dirfen.

Weitere Erlduterungen finden Sie in der LISUM-Handreichung (2020) zu diesem
Bewegungsfeld.

Die Bewertungskategorien und entsprechenden Punktwertungen entnehmen Sie bitte
der Bewertungsmatrix Tabelle 87 mit den dazugehérigen Erklarungen.

Eine altersangemessene Differenzierung kann tber die Anzahl der zu demonstrieren-
den Festhalteprinzipien erfolgen.
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Abbildung 25:

Abbildung 26:

Festhalten in der Rickenlage, Teil 1:

Festhalten in der Riickenlage, Teil 2
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Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Aufgabe

Erarbeite gemeinsam mit deiner Partnerin / deinem Partner zwei eigene
Festhalteformen, mithilfe derer ein Gegenliber in der Riickenlage gehal-
ten werden kann.

o Beide Festhalteformen sind jeweils in einer anderen Position

zur Partnerin/zum Partner.

o Je Festhalteform sind mindestens 2 (3) Prinzipien deutlich

erkennbar (die ggf. auch erlautert werden kdnnen).

o Mithilfe einer Festhalteform gelingt es dir, eine gleich starke

Partnerin/einen gleichstarken Partner, die/der sich in die
Bauchlage drehen mochte, mindestens 10 Sekunden lang in
der Riickenlage festzuhalten. (Bezug zum Teilbereich Kampfen)
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Punkte

Anwendung

Demonstration Erlduterung

Name

Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Punkte

Zeit

Prinzip Il

Prinzip |

Extremi-

taten

Unterstiit-

zungs-
flachen

Belastung

Dreh-
achsen

Variante |

Variante Il

Variante |

Variante Il

Variante |

Variante Il

Variante |

Variante Il

150

Halt die Partnerin/den
Partner gegen dessen
Widerstand fixiert:

2 Punkte — Prinzip deutlich in der

2 Punkte — Prinzip sehr deutlich erkennbar:

340
P.
38,5

220

Note

Umsetzung gezeigt und im Zusam-

menhang erklart

1 Punkt — Prinzip erkennbar:

0 Punkte — Prinzip nicht erkennbar:
Je Variante: max. 4 x 2 Punkte

19,0

8 Punkte — 15 sec.

1 Punkt — Prinzip in der Umsetzung
gezeigt oder Prinzip im Zusammen-

hang erklart

32,0
24,0

16,0

6 Punkte — 10 sec.

12,0

4 Punkte — 05 sec.

18,0

09,0

2 Punkte — 03 sec.

Je Variante: max. 2 x 2 Punkte

06,5

03,0

1 Punkt — 01 sec.

Bewertungsmatrix Festhalten einer Partnerin /eines Partners am Boden

Tabelle 87:

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Umdrehen der Partnerin / des Partners
aus der Bankposition / Bauchlage in die Riickenlage

Entsprechend der folgenden Bewertungsmatrix basiert die Benotung auf drei Teil-
gebieten. Die Demonstration des Umdrehens basiert auf den technischen Schwer-
punkten, wobei hier

. der Ansatz des Umdrehers (Position zur Partnerin/zum Partner,
Wahl der Kontaktpunkte / des Griffs),

o das Storen der gegnerischen Kraft (neutralisieren von
Gegenkréaften, verkleinern der Unterstiitzungsflache) und

o der zielgerichtete und effiziente Einsatz der Kraft (wurde sofern
moglich das eigene Kdrpergewicht genutzt, um Kraft zu erzeugen,
und nicht nur die oberen Extremitaten? War die Richtung der
aufgebrachten Kraft zweckmiRig, ohne dass die Partnerin/der
Partner dieser etwas entgegensetzen konnte?)

bericksichtigt und in den unten genannten Abstufungen (Tabelle 88) bewertet werden.

Kognitiv sollen die Schiilerinnen und Schiiler das Funktionsprinzip der demonstrierten
Umdreher anhand der genannten Schwerpunkte altersaddaquat erlautern.

Der Praxisbezug sieht eine kurze Handlungskette vor. Sobald die Partnerin oder der
Partner in die Riickenlage gedreht wurde, ist diese/dieser bestrebt, schnellstmoglich
wieder in die Bauchlage zurilickzukehren. Ziel des Agierenden ist es, das zu unterbin-
den und die Partnerin / den Partner sofort in der Riickenlage zu fixieren.

Dieses Anwendungsbeispiel ist jedoch zuvor in den Unterrichtseinheiten zu Gben und
sollte den Schiilerinnen und Schiilern als Bewertungsanforderung friihzeitig mitgeteilt
werden (Transparenz der Bewertung).

&z
£ 3
Z8
v &
I
]
s <
a2z

151



Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Aufgabe

Demonstriere eine (zwei) Moglichkeit(en), deine Partnerin/deinen Partner aus der
Bankposition/Bauchlage in die Riickenlage zu drehen (erldutere dabei dein Vorgehen)
und halte sie/ihn anschlieRend dort fest.

Drehe deine Partnerin/deinen Partner auch gegen deren/dessen Widerstand (Part-
nerin/Partner darf nicht agieren, nur durch Kérperspannung, VergroRerung der
Unterstitzungsflachen und Gewichtsverlagerung das Umdrehen verhindern) in die
Rickenlage. (Bezug zum Teilbereich Kdmpfen)

Abbildung 27: Umdrehen der Partnerin/des Partners aus der Bankposition/Bauchlage in die Riickenlage, Teil 1
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Abbildung 28: Umdrehen der Partnerin/des Partners aus der Bankposition/Bauchlage in die Riickenlage, Teil 2
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Punkte

Erlduterung

Demonstration

Name

Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht
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max. 12

3 Punkte — Prinzipien deutlich in der Um-

Gegen deren/

2 Punkte — Ansatz/Prinzip richtig und sehr deutlich

erkennbar

2
max.
24 P.

Note

Punkte je
Variante

setzung gezeigt und im Zusammenhang

dessen Widerstand

max.
12 P

erklart

kann die Partne-

1 Punkt — Ansatz/Prinzip erkennbar

2 Punkte — Prinzipien deutlich gezeigt und

im Ansatz erklart bzw. Prinzip im Ansatz
gezeigt und im Zusammenhang erklart

rin/der Partner

fir:

0 Punkte — Ansatz/Prinzip nicht erkennbar

Je Variante: max. 3 x 2 Punkte

23,0
19,0

11,5

3 Punkte — 5 sec.

09,5

1 Punkt — Prinzipien in der Umsetzung

2 Punkte — 3 sec.

14,5

07,0

gezeigt oder Prinzipien im Zusammenhang

1 Punkt — 1 sec.
nach dem

11,0

05,5

erklart

04,0

02,0

Umdreher in der
Riickenlage

gehalten werden

Bewertungsmatrix zum Umdrehen der Partnerin/ des Partners aus der Bankposition/Bauchlage in die Riickenlage

Tabelle 88:

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

3. Kampfen

Das Kampfen ist neben dem Fallen die zentrale Kompetenz des Bewegungsfeldes und
daher auch namensgebend. Die im Rahmenlehrplan formulierten Standards inner-
halb der Niveaustufen (vgl. MBJS & SenBJW, 2015, S. 27) dienen der Sicherung des
Lernfortschritts und der Lernziele.

Der hier aufgefiihrte Bewertungsvorschlag lasst der Lehrkraft aufgrund des modula-
ren Systems die Freiheit, die Bewertung entsprechend ihres Unterrichtsschwerpunk-
tes und der Lerngruppe auszulegen und zu akzentuieren. Sollte z. B. wahrend der
Unterrichtsreihe die Auspragung des Interagierens im Vordergrund gestanden haben,
so kénnte das Modul Fairness/Einhalten der Regeln sowie das Erweiterungsmodul
Reflexion doppelt in die Bewertung einbezogen werden.

Die Module technisch-taktische Fertigkeiten, Motivation/Durchhaltewille und Fair-
ness/Einhaltung der Regeln sind als die elementaren Bausteine zu sehen, die ab
der Niveaustufe D obligatorisch sein sollten, da ab diesem Leistungsstand die tech-
nisch-taktischen Fertigkeiten einen festen Bestandteil des Standards bilden. Fiir ein
besseres Verstandnis muss darauf hingewiesen werden, dass dieses Modul nicht ver-
langt, dass die Schiilerinnen und Schiiler ihre Aktionen immer mit Erfolg abschlieRen
missen. Vielmehr kann auch die volle Punktzahl gegeben werden, wenn die Schi-
lerinnen und Schiiler stets ernsthaft und mit Einsatz die erlernten und erarbeiteten
Losungsmoglichkeiten ansetzen, auch wenn diese gegen den Widerstand der Partne-
rin/ des Partners dann nicht zum Erfolg flihren.

Die weiteren Module Zeit-Punkt und Reflexion konnen zusatzlich mit in die Bewertung
integriert werden. Der Hintergrund der Zeit-Punkte ist es, sich gegen eine gleichwer-
tige Partnerin oder einen gleichwertigen Partner in einer durch die Lehrkraft vor-
gegebenen Situation durchzusetzen. Vorschlage zu diesen Situationen sind in der
Bewertungsmatrix zu finden.

Das zweite Erweiterungsmodul Reflexion gibt der Lehrkraft die Moglichkeit, der be-
wegungsfeldiibergreifenden Kompetenz Reflektieren und Urteilen speziell innerhalb
des Themenkomplexes gerecht zu werden und diese allgemein mit in die Leistungs-
bewertung mit einflielen zu lassen.

Die Reflexion und Beurteilung kdnnen sich auf alle Bereiche des gezeigten Verhaltens
wahrend der Leistungsiberpriifung beziehen und sollten nicht nur entsprechend des
Schwerpunkts der Unterrichtsreihe das technisch-taktische Verhalten beinhalten.
Besonders das Verhalten zwischen den Partnerinnen und der Partnern bzw. Rege-
leinhaltungen sollten hier bei Klassen mit Verhaltensauffalligkeiten thematisiert und
durch die Schiilerinnen und Schiiler reflektiert und beurteilt werden. Weiterhin kann
auch das eigene Verhalten (z. B. die Anstrengungsbereitschaft) thematisiert und fur
bestimmte Situationen eine Lésung besprochen werden.

Aufgaben ergeben sich aus den unterschiedlichsten Ubungs- und Spielformen, die mit
diesem Vorgehen jeweils bewertet werden kdnnen (LISUM, 2020, i. Vorb.).
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

4. Fitness Kampfen

Wahrend dieser Moglichkeit der Leistungsbewertung steht alleinig die Leistung hin-
sichtlich der konditionellen Belastung und Anstrengungsbereitschaft der Schiilerinnen
und Schiiler im Vordergrund. Bewertungsrelevant sind daher nur zwei unterschied-
lich gewichtete Aspekte: Motivation/Durchhaltewillen und Fairness/Einhaltung der
Regeln. Entsprechend der Niveaustufe wird die Anzahl der zu kimpfenden Runden
jeweils erhoht, sodass mit zunehmendem Alter eine entsprechend steigende Leistung
erbracht werden muss. Die Bewertung von Motivation/Durchhaltewillen erfolgt mit
maximal drei Punkten (Abstufung siehe Bewertungsmatrix), die Bewertung von Fair-
ness/Einhaltung der Regeln mit einem Punkt — entweder wurden die vereinbarten
Regeln lber die Runde hinweg eingehalten und es wurde fair gekdmpft oder nicht.

Die Durchfiihrung des Kampfes kann vor dem Hintergrund der Leistungsfahigkeit der
Lerngruppen, auf verschiedene Weisen organisiert werden. Als Dauer- und als Inter-
vallbelastung mit jeweils gleichem oder wechselnden Partnerinnen und Partnern.
Jede der vier Methoden hat ihre Legitimitdat. Wahrend bei der Dauermethode mit
gleicher Partnerin / gleichem Partner die Aktivitat von Runde zu Runde abnimmt, wird
durch einen Partnerwechsel die Intensitit erh6ht und die/der zu Bewertende zu mehr
Aktivitat angehalten.

Als Richtungswert sollten hier fiir eine Runde 45-90 Sekunden dienen.

Die Intervallmethode lasst den Kampfenden kurze regenerative Phasen. Daraus
resultiert, dass jeweils zum Rundenbeginn die Aktivitat der beiden Kampfenden erhoht

wird und somit die Intensitat steigt.

Wird die Intervallmethode mit wechselnden Partnerinnen und Partnern durchgefiihrt,
profitiert die/der zu Bewertende durch die kurzen Pausen.

Empfehlenswert fir die Intervallmethode ist eine Belastungszeit zwischen 45-90 Se-
kunden und 10-30 Sekunden Pause.

Hinsichtlich der Intensitat der Belastung lasst sich folgende Rangfolge festlegen:
1. Intervallmethode mit gleicher Partnerin/gleichem Partner
2.  Dauermethode mit gleicher Partnerin/gleichem Partner
3. Intervallmethode mit wechselnder Partnerin / wechselndem Partner

4, Dauermethode mit wechselnder Partnerin /wechselndem Partner
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Name, L X Fairness / Einhaltung
Motivation / Durchhaltewille Summe Punkte
Vorname der Regeln
Runde 1
Runde 2
Runde 3
Runde 4
Runde 5
Runde 6
3 Punkte: Schilerin/Schuler ist die 1 Punkt: Schilerin/
komplette Runde deutlich aktiv und Schiler verhalt sich
arbeitet kontinuierlich und zielgerich- | wéahrend der Runde
tet in Offensive und Defensive komplett fair und halt
die vereinbarten Regeln
2 Punkte: Schiilerin/Schiiler ist die immer ein
Uberwiegende Zeit der Runde deutlich
aktiv und arbeitet zielgerichtet in
Offensive und Defensive
1 Punkt: Schiilerin/Schiler ist ca. die
Halfte der Runde aktiv und arbeitet
punktuell in Offensive und Defensive
oder
kontinuierlich ohne erkennbaren
Willen zur Durchsetzung
Tabelle 92: Bewertungsmatrix Fitness-Kampfen, Teil 1
Niveaustufen
A/B C D E/F G/H
Anzahl Runden 2 Runden | 3 Runden | 4 Runden | 5Runden 6 Runden
Punkte 100% 8,0 12,0 16,0 20,0 24,0
7,5 11,5 15,5 19,0 23,0
6,5 9,5 13,0 16,0 19,0
5,0 7,0 9,0 12,0 14,5
3,5 5,5 7,0 9,0 11,0
1,5 2,0 2,5 3,0 4,0
Tabelle 93: Bewertungsmatrix Fitness-Kampfen, Teil 2
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Das Bewegungsfeld Bewegungsfolgen gestalten und darstellen bietet den Schiile-
D 5 rinnen und Schilern vielfaltige Zugdnge zu elementaren, sportiven, kiinstlerischen
und ténzerischen Bewegungssystemen. Charakteristisch sind auf unterschiedlichen
Niveaustufen das Finden und Erfinden von Bewegungsfolgen, das Gestalten zu Rhyth-

B EWE G U NG S — men, zur Musik und im Bewegungsraum. Da innerhalb verschiedener Inhaltsberei-

che Bewegungsfolgen gestaltet werden kdnnen (vgl. Abbildung 29), ist von einem

A vielfaltigen und unterschiedlichen Bewegungsrepertoire auszugehen, welches an
F O L G E N G E S T L T E N die Zielgruppe angepasst werden kann. Laut Rahmenlehrplan werden zunehmend
komplexere Gestaltungsleistungen erwartet und auch das Niveau der Kreativitat und
U N D DAR ST E L L E N Selbststandigkeit nimmt zu. Es kann einerseits nachgestaltet werden, andererseits

kdnnen auch eigene Bewegungslosungen durch Um- und Neugastalten entstehen
(vgl. MBJS & SenBJW, 2015, S. 28).

Gestaltungsprozesse sind von der Lehrkraft kompetent zu initiieren, zu begleiten
und auch zu bewerten. Prinzipiell wird die Bewegungsqualitdt beurteilt, was auf-
grund der moglichen Vielfalt und der Komplexitat eine Herausforderung darstellt. Die
Bewertung von Gestaltungsleistungen erfolgt auf der Basis qualitativer Kriterien, die
man beobachten kénnen muss. Die Beobachtungs- und Bewertungskriterien sind im
Vorfeld festzulegen und zu kommunizieren. Anregungen befinden sich in Tabelle 94
bis Tabelle 100.

Gestaltungsprozesse schliefen unabhangig von den unterschiedlichen Inhaltsberei-
chen immer das (spielerische) Erproben von individuellen Ausdrucksmaoglichkeiten,
die systematische Erweiterung des Bewegungsrepertoires mit dem eigenen Korper,
das Sammeln von vielféltigen Bewegungserfahrungen im Umgang mit Materialien,
Objekten und Handgeraten sowie das komplexe Gestalten von Bewegungsfolgen bzw.
choreografisch gestalteten Verbindungen (Kompositionen) ein. Dies kann allein, mit
Partnerin oder Partner oder in der Gruppe erfolgen.
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Bei der Beurteilung von komplexen Gestaltungsleistungen (Bewegungsfolgen/Kom-
position) werden in der Regel technische und gestalterische Aspekte berticksichtigt.
Technische Aspekte umfassen im Wesentlichen die Bewegungsqualitat des einbezo-
genen Bewegungsrepertoires, gestalterische Aspekte hingegen die Anpassung der
Bewegungen an die Musik, die Raumgestaltung, die Originalitat und Kreativitat (vgl.
Abbildung 29).

Beispiele zur Bewertung komplexer Gestaltungsleistungen:
. (Traditionelle) Tanze nachgestalten — Alle tanzen mit

o Balle und Reifen in Bewegung — Gemeinsames Gestalten mit
Partnerin/Partner

o Ab-Geben-Auf-Nehmen — Gruppengestaltung thematisch
inspiriert

Neben der Bewertung von komplexen Gestaltungsleistungen ist es aber auch maoglich,
den Gestaltungsprozess bzw. ausgewahlte kleinere, weniger komplexe Teilleistungen
zu bewerten. Entsprechend der Aufgabenstellung missen in jedem Fall auch hier im
. Vorfeld die Kompetenzerwartungen und entsprechende Kriterien festgelegt werden.
Martina Harbauer Prinzipiell sollten Arbeitsergebnisse von Gestaltungsprozessen immer wertschitzend

o . abgeschlossen werden.
Dr. Heike Zimmermann
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Komplexe Gestaltungsleistungen Bewegungsfeld

Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

»Bewegungsfolgen gestalten und darstellen”

Tanzerische -
. Tanzformen Bewegungskiinste
Gymnastikformen
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Beispiele zur Bewertung von Teilleistungen:
. Alles bewegt sich — So ein Zirkus
o Achtung, sprunghaft! — Seilspriinge in Kombination

o Warm Up! — Mit Aerobic-Schritten alle erwdrmen

Funktionsgymnasti- Sportiv- Tanzerische Zirzensiche
sche Bewegungs- technische Gestaltun Gestaltun L o .
folgen e Gestaltung ° ° In den vorgestellten Beispielen werden Kompetenzen fiir die Bewertung exemplarisch
in einem Bewertungsinstrument vorgestellt. Diese kénnen und missen variabel an
- - - - die jeweilige Bewertungssituation angepasst werden.
Beispiele: Beispiele: Beispiele: Beispiele: ) g g gep

» Schrittmusterfolgen

= (Step)-Aerobic

* (gymnastische)
Kompositionen

= mit und ohne Hand-

= traditioneller Grup-
pentanz, Volkstanz

= Gesellschaftstanz

= Zirkusvorfihr-
ungen /Folgen von
Einzeldarbietungen/

= Zumba Prarialifie el
gerat « Tanze der erobic, Jonglage, ] ]
- ResesHispg e :°|C'<6Hm' 1. Beobachtungs- und Bewertungskriterien
) ula-Hoop,
= Kreativer Tanz Capoeira-Tanz
Um ein praktikables Bewertungsinstrument zur Verfligung stellen zu kénnen, wurden
im Vorfeld fir das Bewegungsfeld relevante Kompetenzen systematisch erfasst und @
beschrieben sowie Abstufungen im Rahmen der Qualitdt vorgenommen. Basierend §
auf dem Kriterienkatalog soll die Beurteilung der Bewegungsqualitat erleichtert und S
: vergleichbar gemacht werden. Der ausfihrliche Kriterienkatalog ist auch im Rahmen- @ g
Technik Gestaltung ) : . o ) . I3
lehrplan Sport online zu finden. Nachvollziehbare Kriterien dienen nicht nur den Lehr- n o
b \ kraften als Orientierungshilfe, sondern sind auch fiir die Schilerinnen und Schiiler
g bedeutsam. Mit der Auflistung moglicher beobachtbarer Kompetenzen wird kein
b . . Originalitat/ Anspruch auf Vollstandigkeit erhoben.
= Bewegungs- (differenzierte) o
o R i Raumgestaltung Kreativitat o . )
£ ausfihrung Korperspannung Bewegungsausdruck Mit Blick auf die praktikable Umsetzung und Transparenz des Bewertungsprozesses
8 empfiehlt sich die Beschrankung der Bewertungskriterien. Die Anzahl ist unter an-
§ derem abhéangig vom Komplexitdtsgrad der Aufgabenstellung, von den zeitgleich zu
beobachtenden Kriterien und den vorhandenen Rahmenbedingungen.
Schwierigkeitsgrad Rhythmisches .
Bewegen zur Musik
Abbildung 29: Kriterien zur Bewertung komplexer Gestaltungsleistungen im Bewegungsfeld Bewegungsfolgen

gestalten und darstellen
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Motorische Fertigkeiten /Bewegungsbausteine ausfiihren

Tabelle 100:

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

2. Bewertungsbeispiele komplexer
Gestaltungsbeispiele

Jahrgangsstufen: 4-6
Niveaustufen: C/D

Aufgabenstellung
Prasentiert den gemeinsam erlernten Gruppentanz/Kreistanz zur Musik.

Kompetenzen und Standards:

In den Kompetenzbereichen Darstellen und Bewegen im Rhythmus kénnen die Schii-
lerinnen und Schiiler eine Bewegungsfolge nach vorgegebenen Kriterien und einem
Rhythmus prasentieren.

Fachdidaktische Hinweise

Die Tanzchoreografie wurde im gesamten Klassenverband erarbeitet
(Nachgestalten) und der Gruppentanz lasst sich sowohl in dieser Form
als auch in Gruppen von 4-8 Schiilerinnen und Schiilern tanzen. Fir die
Prasentation in den Kleingruppen tiben die Schiilerinnen und Schiler
eigenstandig zur vorgegebenen Musik. Sie miissen die musikalischen
Einsatze selbst finden, sich in der Gruppe organisieren, um den Tanz
reproduzieren zu kénnen. Es wird die Gruppenleistung bewertet. Bei
groRen Leistungsunterschieden kann die Leistungsbewertung auch
individualisiert werden.

Bewertungskriterien
. Demonstration (Bewegungsfolgen prasentieren kénnen/FE_3)

. Gestaltung (sich zur Musik bewegen kénnen /FA_1,
sich im Raum bewegen kénnen/FA_2)

o Interaktion (selbststdndig Gben und gestalten konnen/IRUM_ 3)

Bewertungsinstrument:

Variante 1:

Aus den Teilnoten in Demonstration, Gestaltung und Interaktion im Ubungsprozess
wird die Gruppengesamtleistung festgelegt. (Ein Beispiel ist in griin in der nachfol-
genden Tabelle markiert: Demo 2 + Gest 1 + Inter 2 =5, Berechnung der Gesamtnote:
5/3=1,6)

Variante 2:

Die Lehrkraft vergibt (z. B. in Jahrgangsstufe 4) eine, der Gruppenleistung entspre-
chende Sammelnote und die Gruppe verstandigt sich Gber die Einzelbewertung. (Sam-
melnote = Anzahl der Gruppenmitglieder * Notenwert oder Addition der Notenwerte,
welche den Gruppenmitgliedern einzeln von der Lehrkraft erteilt werden wiirde.
Beispielsweise gibt die Lehrkraft die Sammelnote 8 und die Gruppe entscheidet sich
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intern dafur, dass zwei Schilerinnen und Schiiler die Note 1 erhalten und zwei Schi- Beispiel 2:

lerinnen und Schiler die Note 3.) Bille und Reifen in Bewegung — Gemeinsames Gestalten mit Partnerin/Partner

Note Punkte Prasentation Prasentation Ubungsprozess Ja.hrgangsstufen: 5-6
4er-Gruppe Demonstration Gestaltung Interaktion Niveaustufe: D

Aufgabenstellung

Gestaltet mit einer Partnerin oder einem Partner Bewegungsbausteine mit den Hand-
geraten Reifen und/oder Ball nach. Prasentiert die Paarkombination (16+16 Z&hlzei-
ten) mit der vorgegebenen Musik.

1 4-5 folgerichtiger und sehr gute Ubereinstim- sehr gute Kommunikati-
fehlerfreier Vortrag in mung von Musik und on beim selbststandigen
hoher Bewegungsquali- | EE0 000 201010 0 Uben (Korrektur), effek-
tat mit Korperspannung | eleleiE s AR el tives Organisieren des

im gesamten Verlauf mationen Ubungsprozesses, hohes
Engagement

Kompetenzen und Standards

In den Kompetenzbereichen Bewegen mit Gegenstanden und Bewegen im Rhyth-
2 6-9 folgerichtiger Vortrag, geringe Abweichungen gute Kommunikation mus konnen die Schilerinnen und Schiiler eine vorgegebene Bewegungsfolge mit
gute Bewegungsquali- in der Ubereinstimmung | sy h el ey le ooy mindestens einem Gegenstand kontrolliert ausfiihren und nach einem Rhythmus
tat, kaum Fehler in der von Musik und Bewe- Uben, im Wesentlichen prasentieren.

Ausflihrung mit meist gung, Raumwege und gute Organisation im

guter Kérperspannung Tanzformationen wei- Ubungsprozess, fast Fachdidaktische Hinweise

testgehend eingehalten | laalanl=e SplaEi==l =gl

Nachdem die Schiilerinnen und Schiiler die Handgerate Ball und

s
3 10-13 fti?ﬁekf::;zuzrri?cg;r- :::\:/\:/:Zihl:z:srnrz:iqllgf:g ::l::hp:e::;;“s:rbst_ Reifen und verschiedene Bewegungsbausteine kennengelernt haben, §
e ) L ; entscheiden sie mit ihrer Partnerin oder ihrem Partner, mit welchen =
he'tenlunterbr?Chun' Bef'vegun_g’ Unsicher- Stanfj'fg und eﬁek:m" Handgeraten die Paarkombination gestaltet werden soll. (Reifen/Rei- & E
gen und Fehler in der heiten bei der Raumge- be'notlgt Unte'rsttftzung fen, Ball/Reifen, Ball/Ball). Entsprechend den Erfahrungen der Schiile- é o
Abfolge staltung ?e' der Organisation des rinnen und Schiiler kénnen Pflichtbausteine vorgegeben werden, bzw.
Ubungsprozesses es werden Mindestanforderungen als Orientierungshilfen fur die indi-
4 14-17 unsicherer Vortrag Unstimmigkeiten bei der viduelle Gestaltung festgelegt (z. B. Was soll unbedingt enthalten sein?
mit vielen Ausfiihrungs- | Abstimmung von Musik - ein Geratewechsel, eine spezifische Gerattechnik, ein Bodenteil). Die
fehlern und Bewegung und Musik sollte eine gut hérbare Struktur aufweisen und den Rahmen fiir

Unsicherheiten in der
Raumgestaltung

5 18-22 sehr viele Ausfiihrungs- im gesamten Verlauf
fehler, folgerichtige treten sehr grofRe Pro-
Bewegungsfolge kann bleme in der Abstim-
nicht erkannt werden mung von Musik und

Bewegung und in der
Raumgestaltung auf

6 0 Aufgabe konnte nicht
geldst werden

Tabelle 101: Bewertungsinstrument Tanze nachgestalten — Alle tanzen mit

Erginzende Bemerkungen

die Gestaltung bilden (z. B. Motiv A 16 Zahlzeiten (ZZ) und Motiv B 16 ZZ).

Bewertungskriterien

o Bewegungsbausteine korrekt demonstrieren und variieren

kénnen (FE_2, FE_4)

o sich passend zur Musik bewegen kénnen (FA_1) und

den Raum nutzen (FA_2)

o eine Paarkombination (synchron) prasentieren kénnen (FA_9)

. Gestaltungsprozesse aktiv beeinflussen (IRUM_3, IRUM_7)

und Medien einbeziehen (IRUM_6)

Bei der Bewertung der Prasentationsleistung wird das Endergebnis betrachtet. Bei der Bewertungsinstrument:
Beurteilung der Interaktion im Ubungsprozess kénnen Beobachtungen aus der gesam- Variante 1
ten Ubungsphase einflieBen und auch Fortschritte wertschitzend gewiirdigt werden. Jedes Paar erarbeitet eine eigene Paarkombination und prasentiert sie.
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Variante 2

Alle Schiilerinnen und Schiiler prasentieren den Teil A gemeinsam (Motiv A, Pflicht-
teil, Kreisaufstellung), wenn das musikalische Motiv B erklingt, demonstriert ein Paar
seinen individuellen Teil (in der Kreismitte) und die anderen Schiilerinnen und Schiiler
schauen zu. Erganzende Bemerkungen:

Die Bewertung der Paarkombination basiert hauptsachlich auf den prasentierten
Endergebnissen zum Pflichtteil und zum individuell gestalteten Teil (Kiir). Ergdnzend
kann, wie in der Tabelle dargestellt ist, eine individuelle Benotung vorgenommen
werden, falls die Leistungen sehr unterschiedlich sind. Das Paar erhalt in der Regel
eine gemeinsame Note, wie in der ersten Zeile der Tabelle exemplarisch zu sehen ist,
in der auch eine individuelle Riickmeldung moglich ist. Der Beurteilungsbogen fiir die
Verwendung im Unterricht ist im = Anhang Tabelle n enthalten.

Bemerkungen:
Es werden (Teil-)Noten
entsprechend der

Bewertungstabelle

vergeben. . (‘o‘l

~
§| 2
. —_ =)
Alternativ zur Noten- M, 2 o=
s = | =
vergabe kann auch der s ” &
Auspragungsgrad in _ = g g
einer 3er-Skala beurteilt < 9 5| 2
. . — [ n c
werden. Die Leistung [ w S & ‘D
. o 00 ~ S "
ist erbracht, wenn alle = = < £ 8
. ) [0} —_ —_ N
Aspekte mindestens mit £ < = - = 5 o
2 | < 7| 7 O 2
O bewertet wurdenbzw. | & | & 3 Py ) - &
. e © ~ O ~ o0 c c
im Ansatz erfillt sind. X @ < 5 @ < T S} 2
. . bS > I c =) I : T
Demonstration Pflicht- S S | < g | = | < 2 £ 2
. & [} — = ] —~ [ o
bausteine (FE_1) a 5 a0 o 5 a0 e - U]
- c c c c = € c
o c S o c > a0 = o
p=] © = ] © = = = S

© ) © © ) © T <
o = — o c = [ (] c
3 =1 3 > 4 © € =
[J] > [J] - c

c an o0 c 7} o0 %] [J)
S | 8| E ° | ® | E 2| ¥ 2
S o S IS Q 5 o & s

(0] [t © (O] C o] [] c
[a < o a < o ) | =

Tabelle 102: Beurteilungsbogen fir die Paarkombinationen mit Handgeraten (Komplexe Gestaltung)
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Jahrgangsstufen: 9/10
Niveaustufen: G/H

Aufgabenstellung

Entwickelt in einer Kleingruppe eine zeitgendssische Bewegungsgestaltung zum
Thema Ab-Geben-Auf-Nehmen. Probiert verschiedene Gewichtsveranderungen und
-verlagerungen durch Kontaktimprovisation in der Gruppe aus und nutzt die auf diese
Weise gefundenen Bewegungsbausteine und deren vielfaltige Variation in Raum und
Zeit! Erstellt ein Choreografiebuch, in welchem ihr wichtige Gruppenentscheidungen
und Entwicklungsschritte eurer Choreografie bzw. Teilergebnisse festhaltet.

Kompetenzen und Standards

In den Kompetenzbereichen Darstellen und Bewegen im Rhythmus kénnen die Schii-
lerinnen und Schiiler eine Bewegungsfolge nach gemeinsam erarbeiteten Kriterien
und nach einem Rhythmus in einer Gruppe selbststandig gestalten und prasentieren.

Fachdidaktische Hinweise

Die Nutzung von Alltagsbewegungen (hinsetzen, hinlegen, anlehnen,
aufstehen, hinfallen, aufstiitzen) eignet sich fir dieses Aufgabenformat
besonders, da den Schilerinnen und Schilern diese bekannt sind und
Angste und Hemmungen abgebaut werden kdnnen. Zur Gewdhnung
an Kontaktsituationen kdnnen zunachst Hilfsmittel wie beispielsweise
Tennisbadlle oder Seile als Kontaktflache eingesetzt werden. Zwischen-
prasentationen in bestimmten Zeitabstanden kdnnen helfen, den
Gestaltungsfortschritt sichtbar zu machen, die Schilerinnen und
Schiller an Prasentationssituationen zu gewdhnen und Aspekte der
Blihnenprasenz und Koérpersprache zu thematisieren.

Bewertungskriterien

o das individuelle Bewegungsrepertoire entsprechend der
Gestaltungsaufgabe nutzbar machen und erweitern kénnen
(kG_3), ein interessantes choreografisches Konzept entwickeln

kénnen (kG_9)

o eine Musik entsprechend der Gestaltungsaufgabe analysieren
und interpretieren kdnnen (kG_5)

. in Kleingruppen produktiv agieren kdnnen (IRUM_4)

. Gestaltungsprozess kriteriengeleitet dokumentieren konnen
(IRUM_5)
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Verwendung einer Notenskala entsprechend der Anzahl verwendeter Kriterien / maximal zu
erreichender Punkte (vgl. Abl. MBJS/11) z. B. Gestaltung max. 15 Punkte = Note 1 Choreografie-
buch max. 20 Punkte = Note 1

100-96 95-80 79-60 59-45 44-16 <15

35-34 33-28 27-21 20-16 15-6 <5

Tabelle 103: Bewertungsinstrument Ab-Geben-Auf-Nehmen — Gruppengestaltung thematisch inspiriert

Erganzende Bemerkungen

Schwerpunkt ist die Bewertung des kreativ-schdpferischen Prozesses sowie der Grup-
penarbeit. Eine Prasentation der entwickelten Gestaltung sollte dennoch erfolgen,
um den Prozess wertschatzend und mit einem positiv wahrgenommenen Héhepunkt
abschlieRen zu kdnnen. Eine Tabelle fir die Verwendung im Unterricht findet sich in
- Anhang Tabelle o.
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3. Bewertungsbeispiele von Teilleistungen

Jahrgangsstufen: 1/2
Niveaustufen: A/B

Aufgabenstellung
Probiert aus, mit welchen Objekten euch bereits kleine Bewegungskunststiicke gelin-
gen. Ubt sie allein oder zu zweit. Zeigt euch, was ihr gelernt habt.

Kompetenzen und Standards
Im Kompetenzbereich Bewegen mit Gerdten kdnnen die Schiilerinnen und Schiler
einen Gegenstand entsprechend seinen Eigenschaften kontrolliert bewegen.

Fachdidaktische Hinweise

Die ausgewahlten Bewegungsideen / Bewegungskunststiicke haben
Bezug zur Lebenswelt der Kinder und greifen spielerische Ideen aus
dem Freizeitbereich auf (Pausenspiele), machen sie allen Kindern zu-
ganglich und erweitern sie systematisch. Die Schiilerinnen und Schiiler
sollen motiviert werden, Bewegungen selbststandig zu erproben. Sie
entscheiden zunachst selbst, welche Aufgaben auf welchem Schwierig-
keitsniveau gelost werden. Durch Beobachtung ihrer Mitschiilerinnen
und Mitschiiler erhalten sie Anregungen fiir neue Herausforderungen.
Die Lehrkraft organisiert den Rahmen, beobachtet die Schiilerinnen
und Schiiler, gibt Impulse und unterstiitzt bei Bedarf individuell.

Bewertungskriterien
. Bewegungen beobachten und nachmachen kénnen (FE_1)

o Arme und Beine gleichzeitig abgestimmt bewegen kénnen (FA_4),
Bewegungen antizipieren, schnell und differenziert agieren
kénnen (FA_5)

Bewegungsinstrument

Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten jeweils ein kindgerecht gestaltetes Arbeitsblatt
fiir den Erprobungs- und Ubungsprozess. Der Umgang mit dem Arbeitsblatt und das
selbststandige Arbeiten an den Stationen werden vorher eingefiihrt. Die Aufgaben
sind im Wesentlichen bekannt. Die Lehrkraft beobachtet die Kinder und macht sich
entsprechende Notizen. Bei Bedarf ist der Schwierigkeitsgrad anzupassen (leichter
oder schwerer). Individuelle Leistungsfortschritte konnen somit dokumentiert und
den Schilerinnen und Schiilern wertschatzend mitgeteilt werden.

Wenn Level 2 als zu erreichender Standard angenommen wiirde, kénnte man bei 8 x

Level 2 geschafft die Note 1 geben. Im Beispiel wiirde die Schiilerin/der Schuler die
Note 1 erhalten (griine Markierung), Level 3 gleicht Level 1 aus (siehe = Seite 180).

179



Bohnen-
sackchen

Luftballon

Reifen

Zauber-
schnur

Seile

verschiede-
ne Bille

Tiicher/
Bille/
Reifen/

Pedalo

Tabelle 104:

Schiilerin/
Schiiler kann

Bohnensack-
chen hochwer-
fen und sicher
fangen
(Jonglieren)

Luftballon in
der Luft halten
(Jonglieren)

Reifen wieder-
holt um die
Hifte kreisen
(Hula-Hoop)

rhythmisch
Uber eine
Zauberschnur
springen (Gum-
mihopse)

durch ein Seil
springen

unterschiedli-
che Balle
prellen und
sicher fangen
(Jonglieren)

Objekte auf
unterschiedli-
che Weise mit
Partnerin/Part-
ner tauschen
(Jonglieren)

Pedalo fahren

Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Beobachtungsbogen

Level 1 (leicht)

8 x fehlerfrei
werfen und
fangen
(beidhandig)

Luftballon mit
2 Fliegenklat-
schen in der
Luft halten (8 x)

Reifen kreist 8 x
um die Hufte

zu einem
Sprechvers
rhythmisch
Gber boden-
nah gespannte
Schnur springen
(8 Zahlzeiten,
22)

Zeitlupenball
fortlaufend zu
einem
Sprechvers prel-
len, am Ende
fangen

Level 2 (mittel)

8 x fehlerfrei
werfen und

fangen
(einhandig)

Reifen kreist

16 x um die
Hufte

T

e O e

O :‘ D e

Durchschlage
durch ein Seil
(8x)

Level 3
(schwer)

8 x fehlerfrei
werfen,

1/1 Drehung
und fangen

Bemerkung

L. mit Partne-
rin/Partner in
der Luft halten
(8 Wechsel)

mit Partne-
rin/Partner
gemeinsam zu
einem Sprech-
vers synchron
(Uber gespann-
te Schnur)
springen
(2x822)

2 Chiffontlicher
zuwerfen und
fangen

(8 Wechsel mit
Partnerin/Part-
ner)

allein mit
Pedalo vorwarts
fahren

Gymnastikball
fortlaufend zu
einem
Sprechvers prel-
len, am Ende
fangen

allein mit
Pedalo riick-

warts fahren

Beobachtungsbogen Alles bewegt sich — So ein Zirkus
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Durchschlage

mit Partnerin/
Partner durch
ein Seil (8 x)

Ball und Reifen
zuwerfen und
fangen (8
Wechsel mit
Partnerin/Part-
ner)

beim Pedalo-
fahren (vw und
rw) Chiffontuch
werfen und
fangen

Leistungsstand/
Datum

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Erginzende Bemerkungen

Mit dieser Aufgabe kann das Niveau der motorischen Fahigkeiten erfasst und ein
individuelles Feedback gegeben werden. Darlber lasst sich aus den einzelnen Bewe-
gungsaufgaben auch eine Prasentation zusammenstellen, bei der jedes Kind zeigen
kann, was es geiibt hat und gut kann. (Aufgabenstellung fiir komplexe Gestaltung: Zu
einer passenden Musik kénnt ihr nacheinander eure Kunststiicke zeigen und beobach-
ten, was die anderen Kinder kénnen.)

Beispiel 5:
Achtung, sprunghaft! — Seilspriinge in Kombination

Jahrgangsstufen: 6/7
Niveaustufe: D

Aufgabenstellung

Fiihre kleine Bewegungsfolgen bestehend aus verschiedenen Seilsprungtechniken aus
und demonstriere diese zusammen mit einer Partnerin oder einem Partner zyklisch
wiederholt und synchron zu einer Musik. Achte auf eine saubere Sprungtechnik!

Kompetenzen und Standards

In den Kompetenzbereichen Bewegen mit Gerdten und Bewegen im Rhythmus, kon-
nen die Schiilerinnen und Schiiler eine vorgegebene Bewegungsfolge mit Seil kont-
rolliert ausfiihren und nach einem Rhythmus prasentieren.

Fachdidaktische Hinweise

Das Handgerat Seil hat einen hohen Aufforderungscharakter und
kann Handlungssicherheit bieten. Hanfseile oder Seile aus Polypropy-
len eignen sich fiir Anfangerinnen und Anfanger besser als spezielle
Rope-Skipping-Seile. Eine Differenzierung ist moéglich durch Hinzu-
nahme oder das Weglassen des Easy Jumps als Basissprung zwischen
den einzelnen Bausteinen sowie durch Verlangerung auf 8 Zahlzeiten
je Baustein. Die Interaktion mit einer Partnerin oder einem Partner
erhoht die Motivation, beugt Prasentationsangsten vor und kann zur
gegenseitigen Beobachtung der Ausfiihrungskriterien und zur Korrek-
tur genutzt werden.

Bewertungskriterien
o Bewegungsbausteine prazise demonstrieren kénnen (FE_2)
. sich zur Musik bewegen kénnen (FA_1)

o sich synchron mit einer Partnerin oder einem Partner oder in der
Gruppe bewegen kénnen (FA_9)

o Bewegungsabldufe beobachten und beurteilen kdnnen (IRUM_1)
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Paar (Namen)

Bewegungsbaustein 1

Demonstration
Grundform (FE_2)
Rhythmik/Musik (FA_1)
Synchronitit (FA_9)

Bewegungsbaustein 2

Demonstration
Grundform (FE_2)
Rhythmik/Musik (FA_1)
Synchronitit (FA_9)

Bewegungsablaufe
beobachten und
beurteilen kénnen

Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Bewertungsinstrument:

Schiilerin 1/
Schiler 2
+/o/-

(Easy Jump, Side Swing)

+ (oder +/+)
+ (oder +/+)
+ (oder +/+)

(Easy Jump, Criss-Cross)

+ (oder +/+)
+ (oder +/+)
+ (oder o/+)

Schiilerin 3/
Schiiler 4
+/o/-

(Easy Jump,
Side Straddle)

+ (oder +/0)
+ (oder +/+)
+ (oder +/+)

(Easy Jump, Skier)
o (oder +/-)

o (oder o/o)
o (oder o/0)

(IRUM_1)
Individuelles Feedback sehr gut/viele Ideen Baustein 1 sehr gut
(Starken/Schwichen) Rhythmik sehr gut Rhythmik nicht immer
korrekt
Baustein 2 Uiben
Tabelle 105: Bewertungsinstrument Achtung, sprunghaft! — Seilspriinge in Kombination

Schiilerin 5/
Schiiler 6
+/o/-

(Easy Jump,
Forward Straddle)

o (oder o/0)
- (oder o/-)
- (oder -/-)

(Easy Jump mit und
ohne Zwischensprung)

+ (oder +/o0)
+ (oder +/0)
+ (oder o/+)

Baustein 2 besser
insgesamt mehr tiben

Berechnungsbeispiel: (+ = 5 Punkte, o = 3 Punkte, - = 1 Punkt)

Beispiel Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6
prozentuale

. . 100-96 95-80 79-60 59-45 44-16 <15
Notenverteilung (in %)
Gesamt

35-34 33-28 27-21 20-16 15-6 <5
35 Punkte
Tabelle 106: Berechnungsbeispiel Achtung, sprunghaft — Seilspriinge in Kombination

Ergdnzende Bemerkungen

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Beispiel 6:
Warm Up! — Mit Aerobic-Schritten alle erwdarmen

Jahrgangsstufen: 8/9
Niveaustufen: E/F

Aufgabenstellung

Bereite mit einer Partnerin oder einem Partner eine aktive Erwdarmung mit Musik vor,
indem du verschiedene Aerobic-Schritte auswahlst und deine Mitschilerinnen und
Mitschiler durchgehend und abwechslungsreich in Bewegung haltst! Beachte dabei
wichtige Grundsatze flr die Gestaltung einer Aufwarmphase.

Kompetenzen und Standards

Im Kompetenzbereich Bewegen im Rhythmus, kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler
eine Bewegungsfolge nach einem Rhythmus mit einer Partnerin, einem Partner oder
in der Gruppe unter Anleitung gestalten und prasentieren.

Fachdidaktische Hinweise

Aerobic ist gleichermaRen fiir erfahrene wie unerfahrene Schiilerin-
nen und Schiiler geeignet, da eine Differenzierung durch elementare
Basisschritte oder komplexere Schrittmuster moglich ist. Das Thema
Aerobic knlpft an die Erfahrungs- und Lebenswelt der Schiilerinnen
und Schiiler an und ist somit gut flir den Einstieg in das selbststandige
Agieren im Bewegungsfeld geeignet. Digitale Medien bieten zahlreiche
Impulse zur Losung der Aufgabe.

Bewertungskriterien

o sich zur Musik bewegen kénnen (FA_1)

. Arme und Beine gleichzeitig bewegen kénnen (FA_4)

o sich ausdauernd bewegen kénnen (FA_7)

o Bewegungsbausteine variiert demonstrieren konnen (FE_4)

Die Bewertung der Bewegungsbausteine erfolgt nach einer intensiven Ubungsphase,
in welcher das Bewegungsrepertoire erweitert wurde. Das Feedback sollte Starken
und Schwichen abbilden und zum Weiteriiben animieren. Das Uben der Seilspriinge in
Kombination und zu einer Musik kann Ausgangspunkt flr eine gestalterische Erweite-
rung im Raum, mit anderen Elementen und Tricks mit dem Seil, in einer Vierergruppe
bis hin zur komplexen Gestaltung sein.
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Bewertungsinstrument:

Beobachtungsbogen

Name: Schiilerin/Schiiler 1

kann Bewegungen nicht
iber einen bestimmten
Zeitraum ausfiihren

kann Bewegungen ausdauernd mit gleichblei-
bender Qualitat ausfiihren

kann Bewegungen nicht an

kann Bewegungen immer an Musik anpassen .
Musik anpassen

kann Arm- und Beinbewe-
gungen nicht aufeinander
abstimmen

kann Arm- und Beinbewegungen exakt aufei-
nander abstimmen

kann Bewegungen nicht mit
Variabilitdt ausfiihren

kann Bewegungen mit sehr hoher Variabilitat
ausfuhren

kann theoretische Aspekte
nicht in der Erwdrmungsge-
staltung umsetzen

kann theoretische Aspekte in der Erwdarmungs
gestaltung umsetzen X OoOoao

Gesamteinschatzung:
sehr gute Musikauswahl und iberzeugende Demonstration, variablerer Armeinsatz wiinschenswert,
motivierende sprechrhythmische Begleitung

Punkte 25-24 23-20 19-15 14-11 10-4 <3
Tabelle 107: Bewertungsinstrument Warm Up! — Mit Aerobic-Schritten alle erwdrmen

Ergdnzende Bemerkungen:

Schwerpunkt des Unterrichtsvorhabens ist nicht nur die Vermittlung von sporttechni-
schen Fertigkeiten, sondern auch das Verstehen sporttheoretischer Inhalte und deren
direkte Anwendung. Die Ausrichtung auf die Pddagogische Perspektive Gesundheit
bietet sich fiir eine sinnvolle Theorie-Praxis-Verknipfung an.
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Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Fiir das Bewegungsfeld Bewegen im Wasser gilt ebenfalls, dass moglichst alle vier
D 6 Kompetenzbereiche, Bewegen und Handeln, Interagieren, Methoden anwenden und
Reflektieren und Urteilen, in die Bewertung einflielen sollen. Hierbei ist es wichtig,
dass die Bewertungsmalistabe und Bewertungskriterien den Schilerinnen und Schi-

B E W E G E N lern transparent vorliegen und verstiandlich vermittelt werden.

I M WA S S E R Haufig stellt das Bewegungsfeld sowohl fiir Lehrerinnen und Lehrer als auch fir Schi-
lerinnen und Schiiler eine besondere Herausforderung dar. Dies liegt unter anderem

an folgenden Faktoren:

. der Schwimmunterricht findet haufig in unbekannten
Sportstatten statt

. den Schulerinnen und Schilern ist das Medium Wasser nicht bzw.
nur bedingt gelaufig
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. haufig muss man sich das Schwimmbad mit anderen
Sportgruppen teilen, was eine zusatzliche Einschrankung
darstellen kann

o die Lehrkraft kann nicht immer sofort aktiv in den Lernprozess
eingreifen, da sie sich auRerhalb des Schwimmbeckens befindet

All diese Besonderheiten sind bei der Leistungsermittlung und Leistungsbewertung
zu beachten.

Um Schiilerinnen und Schiilern Angste und Unsicherheiten zu nehmen und sie fiir das
Bewegungsfeld Bewegen im Wasser zu motivieren, sollte ein mehrperspektivischer
Schwimmunterricht hochste Pramisse sein. Bei der didaktisch-methodischen Gestal-
tung des Schwimmunterrichts gilt es daher, die Paddagogischen Perspektiven Leistung,
Wagnis, Gestaltung, Gesundheit, Kooperation und Kérpererfahrung situationsgemaR
und individuell angemessen anzuwenden. Fir die Bewertung sollte hierbei der Fokus
auf die von den Schiilerinnen und Schiilern zu erlangenden Kompetenzen und Stan-
dards gelegt werden.

Fiir den Kompetenzbereich Bewegen und Handeln ist es notwendig, sportartenspe-
zifische und an die materiellen und institutionellen Voraussetzungen angepasste
Ubungen zu verwenden. In den nachfolgenden Teilen werden hierfiir einige Bewer-
tungsvorschldage naher erldutert. Diese Bewertungsvorschlage werden nach den ent-
sprechenden Padagogischen Perspektiven untergliedert, um den Lehrerinnen und
Lehrern mogliche Bewertungsmoglichkeiten darzulegen, denen nicht nur die Pers-
pektive Leistung zugrunde liegt.

André BlaSChke Zudem finden die weiteren Kompetenzen und Standards Reflektieren und Urteilen,
Interagieren und Methoden anwenden in den nachfolgenden Bewertungsmaoglichkei-
ten auch Anwendung, wie es in den anschlieRenden Beispielen erkennbar ist.

Arbeitsgruppe
Schulschwimmen

der Kommission Sport
der KMK
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

1. Bewertungsmoglichkeiten der Padagogischen
Perspektive Gestaltung (ANDRE BLASCHKE)

Spiele entwickeln

Mit Spielen kann man im Sportunterricht Situationen schaffen, in denen sich die
Schiilerinnen und Schiiler sicher und unbewusst im Medium Wasser fortbewegen. Die
Motivation der Schiilerschaft steigt hierbei, wenn sie sich diese Spiele selbst kreativ
erarbeiten missen.

Um eine moglichst kreative und abwechslungsreiche Form der Spielentwicklung zu-
zulassen, bietet es sich an, die Spielidee, das heifit auch, wie sich die Schiilerinnen
und Schiiler im Wasser fortbewegen miissen oder welche Materialien fir das Spiel
verwendet werden sollen, auszuwiirfeln. Somit ist die Wahrscheinlichkeit hoher, dass
unterschiedliche und neue Spiele entstehen. Aus methodischer Sicht ist es von Vor-
teil, nur Schwimmarten zur verwenden, die den Schiilerinnen und Schiilern geldufig
sind. Auch sollte die Lehrkraft darauf achten, dass die gestellten Anforderungen den
koordinativen und konditionellen Voraussetzungen der Kinder und Jugendlichen ent-
sprechen.

Tabelle 108 stellt eine mégliche Ubersicht dar, woraus die Schiilerinnen und Schiiler
ihre Spielidee wiirfeln kénnen. Den Schiilerinnen und Schiilern sollte bewusst sein,
dass diese gewiirfelten Kriterien im Spiel enthalten sein miissen. Zusatzlich kdnnen
aber auch weitere Fortbewegungsarten, Materialien etc. zum Einsatz kommen. Hier
sind Kreativitat und Ideenreichtum gefragt.

Die Tabellen 108 und 109 stellen die Bewertungsbogen fiir den Prozess und das Er-
gebnis der entstandenen Spiele dar. Hierbei sollte die Lehrkraft, je nach Niveaustufe
der Schiilerinnen und Schiiler, das Mal8 der Bewertung individuell einschatzen und
skalieren. Zudem sollten die Schilerinnen und Schiler selbst ihren Entwicklungs-
prozess reflektieren. Hierfiir folgen in den Tabellen 112 noch zwei exemplarische
Reflexionsbogen fiir die Schiilerinnen und Schiiler. Diese Einschatzung zur Férderung
der Kompetenz Reflektieren und Urteilen soll ebenfalls in die Bewertung einflieRen.

Wiir- Fortbewegungsart ) Lo L
i Material Spielziel Organisation
fel-augen im Wasser
1 Gleiten Wasserball gewinnen Staffel
2 Brustschwimmen Schwimmbrett schneller sein eine Gruppe
Rickenkraul- . . .
3 . Poolnudel tiefer sein zwei Mannschaften
schwimmen
Brustkraul- . mehrere
4 . Flossen reagieren .
schwimmen Kleingruppen
5 ziehen Tischtennisball abwerfen Paar
. abschlagen/ .
6 tauchen Plastikflasche & Kreis
abwerfen
Tabelle 108: Rahmenbedingungen fiir ein selbststandig zu entwickelndes Spiel mithilfe eines Wiirfels
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Bewertungsbogen

Name des Spiels:

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

Gruppenmitglieder:

Bewertung des Entstehungsprozesses Punkte
Die Gruppe hat gemeinsam nach
Losungen fir die Entstehung des 0 1 2
Spiels gesucht.
Die Gruppe hat effektiv gearbeitet. 0 1 2
Die Meinung und Idee jedes Grup-
penmitgliedes wurde gehort und 0 1 2
diskutiert.
Die Gruppe hat das Spiel auch 0 1 5
praktisch getestet.
Tabelle 109: Bewertungsbogen Entstehungsprozess
Bewertung des Spiels Punkte
Es wurden alle geforderten Kriterien
(Materialien, Fortbewegungsarten ...) 0 1 2
eingehalten.
Das Spiel wurde einfach und 0 1 )
verstandlich erklart.
Die Bewegungsintensitat aller 0 1 5
Spielenden war hoch.
Der Schwierigkeitsgrad des Spiels war
dem Alter der Spielenden angemes- 0 1 2
sen.
Die Spielenden hatten viel Freude 0 1 5
und Spal beim Spielen.
Das Zeitverhaltnis zwischen Aufbau/
Erklarung und Spielzeit war an- 0 1 2
gemessen.
Tabelle 110: Bewertungsbogen Spiel
Gesamtpunkte: / 40 Gesamtnote:
Note 1 2 3 4 5 6
Punktzahl 40-39 38-32 31-24 23-18 17-7 <6
Tabelle 111: Notenskala fiir die Bewertung des selbststandig entwickelten Spiels im Schwimmunterricht
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Reflexionsbogen zur Spielentwicklung

Einschatzung der Arbeit in der eigenen Gruppe und des eigenen Spiels

trifft
immer zu

trifft
teilweise
zu

trifft nur
gelegent-
lich zu

trifft
nie zu

Meine Vorschldge und Ideen wurden in meiner
Gruppe angehort und besprochen.

Meine Gruppe hat die gesamte Zeit ununterbrochen
an unserem Spiel gearbeitet.

Das Spiel haben wir auch praktisch getestet.

Ich war mit meiner Aufgabe/Rolle in meiner
Gruppe zufrieden.

Es fiel uns leicht, unser Spiel den anderen
Schilerinnen und Schiilern zu prasentieren.

Die Umsetzung unseres Spiels gelang so, wie
wir es uns vorgestellt haben.

Tabelle 112: Reflexionsbogen zur Spielentwicklung

Ich hatte folgende Aufgabe bei der Spielentwicklung in meiner Gruppe:

Wenn wir erneut ein Spiel im Wasser entwickeln sollen, wiirde ich Folgendes anders machen:
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2. Bewertungsmoglichkeiten der Padagogischen
Perspektive Kooperation

Um den Schiilerinnen und Schiilern eine moglichst hohe Bewegungszeit im Wasser
zu ermoglichen, bieten sich Beobachtungs- und Selbsteinschatzungsbogen an, die
die Schilerinnen und Schiiler untereinander anwenden kénnen. Hierfiir kann die
Lehrkraft laminierte Beobachtungs- und Selbsteinschatzungsbdgen ausgeben. Je nach
Alter der Schiilerinnen und Schiiler kbnnen sie diese Bogen dann ankreuzen oder aus-
fillen. Das Ausfiillen der Bégen kann direkt am Beckenrand mit Folienstiften erfolgen,
wodurch gleich Feedback gegeben werden kann.

Hierbei erfolgt ein stetiger Austausch unter den Schiilerinnen und Schilern. Diesen
kooperativen Lernprozess kann die Lehrkraft wahrend der Unterrichtszeit beobachten
und individuell bewerten.

Ein moglicher Beobachtungs- bzw. Selbsteinschatzungsbogen fiir
die Schwimmart Brustkraulschwimmen (siehe Tabelle 113 ) und

ein Bewertungsbogen fiir diesen kooperativen Prozess unter den
Mitschilerinnen und Mitschiilern fir die Lehrkraft (siehe Tabelle
114) kénnen wie folgt aussehen.

Bewertungsbogen Brustkraulschwimmen

Name Beobachterin / Beobachter:

Name Schwimmerin / Schwimmer:

Wasserlage: gestreckte Kérperlage

stark ausgepragt gut ausgepragt wenig ausgepragt fehlt Bemerkungen
Beinschlag: Bewegung aus dem Hiiftgelenk, durchgehende & kraftige Beinbewegung
stark ausgepragt gut ausgepragt wenig ausgepragt fehlt Bemerkungen
Armzug: hoher Ellenbogen iiber Wasser und Zugphase
durch Eintauchen der Hand weit vor dem Ellenbogen
stark ausgepragt gut ausgepragt wenig ausgepragt fehlt Bemerkungen

Atmung: seitwdrts drehen des Kopfes und ausatmen ins Wasser, gleichmaBlige Atmung

stark ausgepragt

gut ausgepragt

wenig ausgepragt

fehlt

Bemerkungen

Tabelle 113:

Beobachtungsbogen Brustkraulschwimmen
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Leistungsermittlung und Leistungsbewertung im Sportunterricht

Bewertungsbogen fiir den kooperativen Lernprozess beim Bewegen im Wasser

Punkte

Die Schilerinnen und Schiler standen regelmalig
im verbalen Austausch.

Die beobachtende Schiilerin / der beobachtende
Schiler hat umfangreiche Notizen zur Schwim- 0 1 2 3
merin/zum Schwimmer gemacht.

Die beobachtende Schilerin / der beobachtende
Schiiler hat der Schwimmerin/dem Schwimmer 0 1 2 3
Verbesserungsvorschlage unterbreitet.

Die beobachtende Schiilerin / der beobachtende
Schiiler hat die Schwimmerin/den Schwimmer 0 1 2 3
verbal unterstiitzt (angefeuert und motiviert).

Tabelle 114: Bewertungsbogen fiir den kooperativen Lernprozess beim Bewegen im Wasser

Gesamtpunkte: /12 Gesamtnote:
Note 1 2 3 4 5 6
Punktzahl 12-11 10-9 8-7 6-5 4-2 <1

Tabelle 115: Notenskala fiir den kooperativen Lernprozess beim Bewegen im Wasser

192

Kapitel D | Bewegungsfeldspezifischer Kompetenzbereich Bewegen und Handeln

3. Bewertungsmoglichkeiten der Padagogischen
Perspektiven Gesundheit und Korpererfahrung

Besonders im praxisorientierten Sportunterricht ist es immer eine Herausforderung
far Sportlehrerinnen und Sportlehrer, ein Gesundheitsbewusstsein zu entwickeln,
zu fordern und auch die Wahrnehmungsfahigkeit der Schilerinnen und Schiiler fir
ihren eigenen Korper zu verbessern und zu erweitern. Besonders im Medium Wasser
kann der Mensch ganz besondere Korper- und Bewegungserfahrungen machen, die
in anderen Elementen nicht moglich sind.

Flr eine individuelle Selbstwahrnehmung empfiehlt es sich, dass die Schilerinnen
und Schiiler iiber den gesamten Lernprozess ein Schwimmtagebuch erstellen. Ahnlich
wie bei einem normalen Tagebuch kdnnen sie hier eigene Entwicklungen, Eindrticke,
Erfahrungen und emotionale Empfindungen notieren. Hinsichtlich des Lehrplanbezugs
kann die Lehrkraft den dokumentierten individuellen Lernprozess steuern, indem sie
inhaltliche Anregungen vorgibt. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen z. B. folgende
Impulse erhalten:

o Beschreibe deine Empfindungen beim Fortbewegen im Wasser.

o Beschreibe, wie sich deine eigene Gefiihlslage und Motivation
hinsichtlich des Bewegungsfeldes Bewegen im Wasser wahrend
der einzelnen Sportstunden entwickelt hat.

o Die Reinigung des Korpers vor und nach dem Schwimmen in
einem offentlichen Bad ist eine wichtige Schwimmbhallenregel.
Beurteile selbst den Zweck und Nutzen dieser Regel.

o Erklare, welche Vor- und Nachteile regelmalRiges (einmal taglich)
Duschen fiir den menschlichen Kérper mit sich bringt.

. Hinsichtlich der Bewertung des Schwimmtagebuchs sollte
die Lehrkraft individuell entscheiden, ob sie die Schiilerarbeit
einsammelt und bewertet oder ein Gesprach mit der Schiilerin/
dem Schiler sucht, wo diese/dieser anhand des Tagebuchs
die eigene Entwicklung reflektiert und beurteilt. Auch in dieser
Bewertungsmoglichkeit der Padagogischen Perspektiven Gesund-
heit und Korpererfahrung erweisen sich die Kompetenzen Reflek-
tieren und Urteilen und Interagieren als sehr bedeutsam.
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Ein Bewertungsbogen fiir das Schwimmtagebuch oder das Auswertungsgesprach 4, Bewertungsmﬁglichkeiten der Péidagogischen
ist in Tabelle 116 dargestellt. Perspektive Leistung

Bewertungsbogen fiir das Schwimmtagebuch Tauchen (Jahrgangsstufen 1-4)

Fur die Jahrgangsstufen 1/2 (Niveaustufen A/B) bietet es sich an, die Leistungsiiber-
prafung im Tauchen auf spielerische Art und Weise durchzufiihren. Hierbei ware eine
Moglichkeit, dass die Schiilerinnen und Schiiler Tauchringe oder dhnliche Tauchgegen-

Name der Schiilerin / des Schiilers:

Inhalt Punkte . . . N .
stande vom Beckenboden aus ca. 1 Meter Tiefe mit den Handen hochholen miissen.

Einschitzung des eigenen Korperemp- 0 . X 5 . Folgende Bewertungsrichtlinie ware hierbei denkbar:
findens im Wasser

o kein Ring: Note 6
Reflexion des eigenen Fortschritts -
der Schwimmfahigkeit durch eigene 0 1 2 3 4 o 1Ring: Note 5 .
Kérper- und Wasserwahrnehmung 2 §

0 g

Einschatzung der Entwicklung der . 2 Ringe: Note 4 J, Z
eigenen Motivation und Gefiihlslage 0 1 5 3 4 ° =
hinsichtlich des Bewegungsfeldes . 3 Ringe: Note 3
Bewegen im Wasser

° i .
Reflexion der eigenen Leistungsfahig- 4 Ringe: Note 2
keit und Kraftintensitat beim Bewegen 0 1 2 3 4 .
: o 5 Ringe: Note 1
im Wasser
Einschédtzung der Bedeutung von Fur die Jahrgangsstufen 3/4 (Niveaustufe C) kann man diese Leistungsiberprifung
regelmaRiger Korperreinigung, unter 0 1 5 3 4 unter anderem durch folgende Faktoren differenzieren:
anderem vor und nach dem Besuch
eines Schwimmbades o Wassertiefe, in der die Ringe liegen

Ausdruck/Sprachlichkeit o vorgegebene Zeit, in der die Schiilerinnen und Schiiler

die Ringe hochholen missen

Verwendung von Adjektiven zum Aus-
druck der eigenen Gefiihlslage und 0 1 2 3 4

Emotionalitét . Art/Technik des Herabtauchens (kopfwirts, fuBwirts,

mit Sprung vom Beckenrand)

Beschreibung von erlebten
Situationen und Beispielen aus 0 1 2 3 4
dem Schwimmunterricht

Einhalten der Regeln fiir Orthografie/

. 0 1 2 3 4
Grammatik
Tabelle 116: Bewertungsbogen Schwimmtagebuch
Gesamtpunkte: /29 Gesamtnote:
Punktzahl 29-28 27-23 22-17 16-13 12-4 <3
Tabelle 117: Notenskala fiir die Bewertung des Schwimmtagebuchs
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Ausdauerschwimmen
Fir das Erreichen der Niveaustufen E—H missen die Schilerinnen und Schiiler beim
Ausdauerschwimmen durchgehend in den drei Basisschwimmarten (Brustschwim-
men, Brustkraulschwimmen oder Riickenkraulschwimmen) schwimmen. Ein Wechsel z 2|8 83 3 R
der Schwimmart ist hierbei gestattet. Jedoch muss % der Strecke in Bauchlage und
% in Rickenlage geschwommen werden.
Die Schiilerinnen und Schiler dirfen sich wahrend der Leistungsabnahme nicht am
Beckenrand festhalten oder eine Pause am Beckenrand oder im Wasser machen.
Sollte dies geschehen, wird die Zeit gestoppt und die Leistungsabnahme ist beendet.
o o 3 N QN S
Die Schiilerinnen und Schiiler miissen die vorgegebene Zeit durchschwimmen. Zudem
ist es fur die entsprechende Bewertung erforderlich, eine Mindeststrecke zu schwim-
men. Schafft eine Schilerin bzw. ein Schiiler es, die vorgegebene Zeit durchzusch- z
wimmen, erreicht aber nicht die nétige Schwimmstrecke, so wird die Bewertung bei § =
der entsprechenden Meteranzahl genommen. Anders herum, wenn eine Schiilerin w2
bzw. ein Schiiler die entsprechende Schwimmstrecke geschafft hat, jedoch nicht die w 0 © N N ® <, " Z
Schwimmdauer durchhalt, wird die Bewertung anhand der Zeit genommen, die sie °=
bzw. er geschafft hat.
Die Anforderungen fiir das Erreichen der Niveaustufe D sind fast dieselben. Hierbei
missen die Schiilerinnen und Schiiler jedoch nicht % der Strecke in Bauchlage und %
in Riickenlage schwimmen. Dies ist ihnen freigestellt. c
“E’ w o~ R PN 3 a3 pa
Fir das Erreichen der Niveaustufen A—C wird keine spezifische Schwimmtechnik vor- £
gegeben. Die Schiilerinnen und Schiiler missen nur in der entsprechenden Zeit die _E
vorgegebene Strecke im Wasser absolvieren. §
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Bewertung der Schwimmtechniken (Komplexiibung) o
Bei der Komplexiibung werden je nach zu erreichender Niveaustufe die drei Basis- g
schwimmtechniken (Brustschwimmen, Brustkraulschwimmen und Riickenkraul- >
schwimmen) sowie der Startsprung, die Brustwende und der Riickenstart nach den £
Bewegungsknotenpunkten tiberpriift. Hierbei wird nicht die Zeit gestoppt. Die Schii- §_
lerin bzw. der Schiiler soll jedoch eine flieRende Schwimmbewegung nachweisen. Der E
Inhalt und Umfang der Komplexiibung kann je nach Niveaustufe angepasst werden. é g
Nachfolgend werden exemplarische Bewertungsbogen fir die Niveaustufen C, E/F
und G/H dargestellt, die jedoch, je nach Bedingungen durch die Lehrkraft angepasst
werden kénnen. Zur Berechnung der Bewertungspunkte, kann die Lehrkraft einen
Punkt/Bewegungsknotenpunkt geben. Wenn also z. B. bei der Technik des Brust- o
. . . . . 35
schwimmens 5 Bewegungsknotenpunkte angegeben sind, kann die Schiilerin oder der a0
Schiiler maximal 5 Punkte erlangen. Am Ende werden alle Punkte der Komplexiibung z z
addiert, woraus die Note berechnet wird. x & =
£ z 3
(V2] <
Der nachfolgende Einschatzungsbogen sollte zum Erreichen der Niveaustufe C ver- 3 " Z
[=—
wendet werden. 5 w0
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