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Im Zeitraum von 2010 bis 2012 setzten die beiden
Regionen Brandenburg und Grofipolen
das Comenius-Regio-ProjeRt um.

Die Ziele des Projektes waren:
Erfahrungsaustausch zum Thema Gesundheitsforderung
zwischen den Partnerregionen,

Entwicklung gemeinsamer MafSnahmen zur
Gesundheitserziehuny,

" Stdarkung der Rolle der Eltern und

aufSerschulischer Partner in der pddagogischen
Arbeit der Schule.



Partner Region 1

Coordinator organisation:
Partner organisations:

Partner Region 2

Coordinator organisation:
Partner organisations:

Kuratorium Oswiaty w Poznaniu - Staatliche
Schulaufsicht in Poznar, Republik Polen
Gastronomie-Schule Posen

Grundschule Nt.88 Posen

Grundschule ,Kampfer fiir Freiheit und DemoRratie“ Posen
Grundschule Kleka, Neustadt/Warthe

Onkologie-Zentrum GrofSpolen Posen

Staatliche Gesundheitsaufsicht Posen

Phytopharm Kleka S.A.

Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport
des Landes Brandenburg, Potsdam
Landesinstitut fiir Schule und Medien Berlin-
Brandenbury, Ludwigsfelde

Bertelsmann Stiftung, Giitersloh

Oberschule Wiinsdorf

,Pestalozzi-Schule”, Eisenhiittenstadt
,Paul-Maar-Grundschule®, Schonefeld
,Schule am Rund”, Erkner



Gastronomische Oberschule

ity

Qualifizierung und Workshop
zum Thema , Interpersonelle
Kommunikation in der Gruppe "

Am 6. 12. 2011 lernten wir den Engels-
und Teufelsplan kennen und tibten uns
im Paraphrasieren und in empathischen

AufSerungen.



Weihnachtsessen
im Dezember 2011

Gemeinsames weihnachtliches
Zubereiten von
polnischen Traditionsgerichten



Gymnasium Nr. 1 in Lubon

Die Schulleiterin des Gymnasiums

begriifst herzlich die deutschen Kollegen
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Sehr anschaulich
prdsentiert die
Schulleiterin die
Funktionen des
elektronischen

Klassenbuchs.




Schulleiterin Frau Pret bedankt sic
bei der polnischen Schulleiterin.



Grundschule in Klenka

I'm Onkologiezentrum in Poznan
fand im November 2010 eine Konferenz
statt. Schulen und Institutionen von
Comenius-Regio nahmen an dieser Konferenz teil,
horten Vortrdge iiber alternative Schulen,
gesunde Erndhrung und sozialpddagogisches
Handeln im Zusammenhang mit Prophylaxe.
Damit begann in unserer Schule alles:
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Besuch im Gewdchshaus Phytopharm
in Klenka — ein Partner
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Einfiihrung in den Nordic Walking — Kurs, dann wird gelaufen

Die Grundschule in Klenka
gestaltete den Schulhof unter gesundheitlichen
AspeRten neu. Sie sind eine enge Kooperation zur
Aloe-Farm eingegangen.

»CESUNDRIEIT IST ZWAR NICHT ALLES =
ABER ORNE GESUNDHEIT IST ALLES NICHTS®

(Schopenhauer)



Die Grundschule in Krzyz Wielkopolski namens Kampfer
fur Freiheit und Demokratie




Die Schulleiterin Pani Elzbieta Kujawa begriifst die deutsche Delegation

Vor dem Hauptgebiude - links die Gdste, rechts das Stadtorchester

Vorbereitung der Gruppenprdsentation im LISUM
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Oberschule Wunsdorf

Unser neues Leitbild: Gesunde, sportbetonte Schule

Das wiinscht sich die Schule

" E-Mail-Kontakte zwischen den Schiilern der Partnerschulen in englischer Sprache
" Zusammenarbeit und Austausch der LehrRrifte zu den Themen Sport und Gesundheit
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Wir besuchten die Grundschule in Klenka
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Paul-Maar-Grundschule in Schonefeld

,Wir sind eine verldssliche Halbtagsschule mit einer
Vielzahl von Nachmittagsangeboten.“ (Schulleitung)

—

. s e

L

.k

L\‘I (O | e

Gemeinsames Singen

mit den polnischen Kollegen




Wir haben uns auf den Weg gemacht,
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... wir haben viel Spafs

,Wir sind Teilnehmer als auch Gastgeber,
besuchen andere Schulen, um
GesundheitsprojeRte Rennen zu lernen

und wollen eigene Projekte einbringen.
(Schulleiterin Frau LoschRe)



PESTALOZZI - SCHULE
Schule mit dem Forderschwerpunkt geistige Entwicklung

Auf dem Weg zu einem eigenen Schulcurriculum

Unsere SchwerpunKte sind:
Lebe gesund

Erndhre dich gesund
Bewege dich gesund
Pflege deinen Korper

Sexualerziehung

Wie lebe und bleibe
ich gesund?
Curriculum der Gesundhettsernehungan der

Pestalogzi-Schule
Eisenhiittenstadt

Aufwdrmiibungen




Kollegen der Schule

Abfahrt auf dem Bahnhof in Poznan

Lebe Gesund

Sexualitats- Erndhre dich
erziehung Gesund
Kérperpflege Bewege dich

Gesund
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Handlungsbereiche im Projeky:

- Zusammenarbeit mit den Projektpartnern
- Teilnahme an Schulungen im LISUM
- Kennen lernen von SEILS als Evaluationsmethode

SZKOLA
PODSTAWOWA
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POZNAN

Stressabbau durch Yoga-Ubungen



Entspannung durch IRonenmalerei



»Schule am Rund® in Erkner
Schule mit dem sonderpadagogischen
Forderschwerpunkt ,,Lernen®

Wir waren dabei!




Waldpidagogik — wir sind aktiv I # R

L

Das wiinscht sich die Schule: R s - ?;‘4 T e
: : . , : 4 s MTUHUAR L = '.1

- Impulse durch polnische Schulen, wie Bewegung und Emhrung i _ Rl )

in den Unterrichtsalltag eingebunden werden Ronnen s 1 ; .

- Austausch der Lehrkydfte zum Thema , Zusammenarbeit mit

auflerschulischen Kooperationspartner”

- Gegenseitige Besuche

Line Dance —
gar nicht so emfacﬁ macht aber Spaf§
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Aktivitaten der Partner-Schulen

findet in Polen statt
findet inBrandenburg statt

Partnerschulen in Polen

Lehrkrdfte reisen

nach Polen

Termin Was war geplant? Beteiligte Status Aktivitdten
24.-25-02.2011 1. Schulungsthema der 18 polnische durchgefiihrt e Projektmanagement fiir Steuerungsteam
polnischen Steuerungsgruppe | Kollegen
im LLSUM
23.-25.03.2011 2. Schulungsthema der 18 polnische durchgefiihrt e Teamentwicklung im Kollegium
polnischen Steuerungsgruppe | Kollegen,
im LLSUM
30.03-01.04.2011 3. Schulungsthema der 18 polnische durchgefiihrt e Schulentwicklung und SEIS
polnische Steuerungsgruppe Kollegen
im LISUM
08.-10.05.2011 1. Schulbesuch der deutschen | 17 deutsche durchgefihrt e Grundschule in Klenka und Krzyk
Partnerschulen in Polen Kollegen/-innen e Kennenlernen der Arbeitsorganisation der
reisen Schulen; Zusammenfassung des Monats der
Gesundheit; Aloe-Pflanze: eine Heilpflanze
29.-31.05.2011 1. Schulbesuch der polnischen | 18 polnische durchgefiihrt e Thema: Lehrergesundheit:
Partnerschulen in Brandenburg | Lehrkrdfte 30.05. Burnout; Besuch des Heimatmuseums:
Gastgeberschule: Schule friher - ein Museum fiir Schule
30.05.:
OS Wiinsdorf 31.05. Brandburger Schulleiter stellen Thre
31.05.: Konzepte und Schulen vor,
Pestalozzi- Schule .Buntes Chorprogramm®
Eisenhiittenstadt Abends: Stadtfiihrung in Berlin
26.- 28.09.2011 2. Schulbesuch der deutschen 17 deutsche durchgefiihrt | InKlenka: .Krduter undihre Bedeutung fiir den

Schulgarten; Aloe-Pflanze: Geschichte und Gegenwart
Nordic Walking; Vortrag: Prophylaxe gegen Krebs;
Kennenlernen des Museums Norodowo w Poznamin
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Ministerium fiir Bildung,
Jugend und Sport

17.-19.10.2011

3. Schulbesuch der deutschen
Partnerschulen in Polen

10.10-12.10.2011

4. Schulungsthema der
polnischen Steuerungsgruppe
im LLISUM

5.-7.12.2011

4. Schulbesuch der deutschen
Partnerschulen in Polen
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9 deutsche
Lehrkrdfte reisen
nach Poznan

16 polnische

Lehrkrdfte

15 deutsche
Lehrkrdfte reisen
nach Poznan
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durchgefiihrt

1. Tag: 6rundschule 88 in Poznan, Kennen lernen der
Schule; Unterrichtsbesuche; Pddagogische Aufsicht
durch die Kuratorin, Atmungsiibungen mit
Yogaelementen, Malwerkshop - Entspannungsstrategien
2. Tag: in Lubon : Die Schulleiterin iiber die
Arbeitserleichterung fiir Lehrkrdfte durch das
elektronische Klassenbuch

durchgefiihrt

e Moderation und Prdsentation

durchgefiihrt

Gastronomie- Schule in Poznan: Team-und
Kommunikationsiibungen; .Gesunde Erndhrung fiir
Lehrer und Schiiler® - wir kochen gemeinsam;
Unterrichtebesuche einer integrativen Grundschule,
Gesprdche, Austausch

19.-21.03.2012 2. Schulbesuch der polnischen | Gastgeberschule: durchgefiihrt e ...Thema: Lehrergesundheit - Einbeziehung der
Partnerschulen in Brandenburg | Paul-Maar- Eltern. Entspannungsiibungen nach Hess fiir
Grundschule, Lehrkrdfte und Schiiler
Schonefeld
15.-17.04.2012 3. Schulbesuch der polnischen | Gastgeberschule: durchgefiihrt e Thema: Waldschulpddagogik - Nutzung fiir den

Partnerschulen in
Brandenburg.

14.-15.5.2012

Abschlussveranstaltung in
Poznan

Besuch der brandenburgischen
Ministerin Frau Dr. Miinch

Forderschule
.Am Rund" Erkner

Polnische und
deutsche Kollegen

Unterricht, Line Dance,
e Unterrichtshospitationen
e Besuch des Gerhard -Hauptmann- Museums

durchgefiihrt

e Gruppenarbeit zu verschiedenen Sequenzen
e Prdsentation
e Evaluation




Lifelong Learning Programme

Brandenburg )/ Wwojwoaschaft Wielkopolshka
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