
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arbeitsmodule zur Prävention von 

Cybermobbing in Schule und 

Jugendhilfe 

 

Arbeitsblätter 

  



 

 

 

Baustein 1 

Exploration 
 

Fragebogen zur Mediennutzung 

  



Fragebogen zur Mediennutzung

1. Welche Geräte/Medien nutzt du regelmäßig?
(Mehrfachnennung möglich, maximal jedoch die 3 am meisten Ge-
nutzten)

Sonstige (wenn ja, welche?)

2. Was genau machst du damit?
(Mehrfachnennung möglich, maximal jedoch die 3 meist genutzten
Möglichkeiten)

Sonstige (wenn ja, was?)

3. In welchen Sozialen Netzwerken bist du aktiv?
(Mehrfachnennung möglich, maximal jedoch die 3 am meisten Ge-
nutzten)

4. Welche Internetseiten nutzt du am häufigsten?
(Nenne max. 3)

5. Wie oft nutzt du das Internet?

PC/Note-
book

Tablet Smartphon/
Handy

Fernsehen Radio Buch/Zei-
tung

Spiele
spielen 

Internet Chat Soziale
Netzwerke

Lesen/ 
Recherche

Filme
schauen

Musik
hören

Selten, nicht
täglich

bis 1 Stun -
de täglich

bis 2 Stun-
den täglich

bis 3 Stun-
den täglich

bis 4 Stun-
den täglich

über 4 Stun-
den täglich



 

 

 

Baustein 2 

Einführung in das Thema 
 

Arbeitskarten: Skala 

Arbeitskarten: Begriffe 
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Baustein 3 

Vertiefung 
 

Personenkarten für Rollenspiel 

Satzpuzzle 
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Baustein 4 

Einführung in das Thema 
 

Rollenkarten für Online-Chat 

 

 



Deine Rolle:
Du chattest total gerne. Hast auch kein Pro-
blem, deine Email-Adresse, Telefonnummer
und anderes im Chat weiterzugeben.

Deine Rolle:
Du bist zum ersten Mal im Chatraum und fin-
dest alles ein wenig unübersichtlich.
Bitte jemanden um Hilfe.

Deine Rolle:
Du bist Moderatorin und kennst die Regeln.
Achte darauf, was im Chat falsch gemacht
wird. Schreibe bitte gute und schlechte Beob-
achtungen auf. Du darfst aber mitchatten.

Deine Rolle:
Du bist ein Krimineller und versuchst mög-
lichst unauffällig viele persönliche Daten von
den Chattern zu bekommen.

Deine Rolle:
Such dir eine Person im Chat aus. Verbreite
Lügen und Gerüchte über diese Person. Be-
tone, dass du alles aus sicherer Quelle weißt.

Deine Rolle:
Such dir eine Person im Chat, die du fertig
machen willst. Versuche möglichst viele Chat-
ter auf deine Seite zu ziehen.

Deine Rolle:
Du bist Moderator und kennst die Regeln.
Achte darauf, was im Chat falsch gemacht
wird. Schreibe bitte gute und schlechte Beob-
achtungen auf. Du darfst aber mitchatten.

Deine Rolle:
Such dir einen Gesprächspartner für eine
nette, gemütliche Unterhaltung.

Deine Rolle:
Dir ist grad langweilig, vertreib dir die Zeit
einfach im Chat.

Deine Rolle:
Du brauchst Hilfe bei einer Mathe-Hausauf-
gabe.
Bitte im Chat um Unterstützung.

Deine Rolle:
Du bist Moderatorin und kennst die Regeln.
Achte darauf, was im Chat falsch gemacht
wird. Schreibe bitte gute und schlechte Beob-
achtungen auf. Du darfst aber mitchatten. 

Deine Rolle:
Deine Katze ist vor 2 Stunden gestorben,
such Trost im Chat und versuch dich abzulen-
ken.

Deine Rolle:
Momentan geht dir alles auf die Nerven,
Schule, deine Eltern – du hast einfach nur
Lust irgendetwas zu zerstören oder jeman-
den fertig zu machen.

Deine Rolle:
Du bist zufällig in diesem Chat gelandet und
hast mitbekommen, dass hier viele
Kinder/Jugendliche sind. Versuch mit einem
Chatter ein reales Treffen im Stadtpark zu
verabreden. 

Deine Rolle:
Du bist in der Schule der Leiter der Streit-
schlichter-AG. Das machst du unheimlich
gern und versuchst auch im Chat Mitstreiter
zu gewinnen und Streit zu schlichten.

Deine Rolle:
Du bist berüchtigt als voll cooler Checker mit
den besten Sprüchen. Du machst dich immer
gern über andere lustig. Check mal die Chat-
ter ab ;-)



Aktion Kinder- und Jugendschutz Brandenburg e. V.
Breite Str. 7a
14467 Potsdam

Telefon  0331  -  9 51 31 70

E-Mail: info@jugendschutz-brandenburg.de 

Informationen auf der Website
www.jugendschutz-brandenburg.de




