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Bulgarischer Joghurt

Der bulgarische Joghurt soll besonders gut sein, heil3t es. Die Vorfahren der Bulgaren auf
dem suddstlichen Balkan lebten als Nomaden. lhr Hauptnahrungsmittel war die Milch ihrer
Schafe und Ziegen. Um die Milch haltbar zu machen, stellten sie daraus Joghurt her — eine
dick und sauer gewordene Milch.

Das Muster aus Pfauenaugen auf dem Teller ist typisch bulgarisch.

Praxistipp

Sauermilchprodukte gehéren zu den altesten Milchprodukten Uberhaupt, denn Menschen
bemerkten frih, dass fermentierte Milch langer haltbar ist als frische. Das Wort Joghurt ist
von yogurt (turkisch) entlehnt, was gegorene Milch bedeutet und auf die Art der Herstellung
verweist. Das Wort Joghurt ist in auffallend vielen Sprachen vorhanden. 1905 isolierte der
bulgarische Natur- und Medizinwissenschaftler Stamen Grigorow aus Joghurt ein bisher un-
bekanntes Bakterium, das er fur die Fermentation der Milch verantwortlich machte und das
daraufhin Bacillus bulgaricus genannt wurde. Das Wissen um die hohe Lebenserwartung
bulgarischer Bauern wird mit deren Alltagskost im Zusammenhang gesehen, speziell mit
dem Konsum von Joghurt einschlieZlich der Aufnahme der darin enthaltenen Bakterien. Bul-
garischer Joghurt wird von den Bulgaren als ein originelles und einzigartiges Nationalprodukt
angesehen. Aber auch hierzulande ist dieser besonders milde und gut vertragliche Joghurt
sehr beliebt.

Verschiedene Joghurts kdnnen mit zur Schule gebracht werden — mit Frichten oder natur,
aus dem Supermarkt oder aus einem Lebensmittelladen.

Man kann eine Joghurt-Verkostung mit verbundenen Augen machen: Welcher Joghurt
schmeckt am besten?

Oder es wird Joghurt selbst gemacht. Das geht am einfachsten mit einem Joghurtbereiter.



Verbreitung der Sprache

Etwa zehn Millionen Menschen in Bulgarien, der Ukraine, Moldawien, Ungarn, Mazedonien,
Griechenland, Serbien, Ruméanien und der Tirkei sprechen Bulgarisch.

Bulgarisch ist Amtssprache in

= Bulgarien (Nach dem Gesetz sind das Erlernen und der Gebrauch der bulgarischen
Sprache das Recht und die Pflicht der bulgarischen Biirgerinnen und Biirger. Bulgari-
sche Staatsangehdrige, deren Muttersprache eine andere Sprache ist, haben dane-
ben das Recht, auch ihre Sprache zu erlernen und zu benutzen.) und

= in der autonomen Mdnchsrepublik Athos in Griechenland (neben Griechisch,
Russisch, Rumaénisch, Serbisch sowie Koine und Kirchenslawisch als Sprachen im
Gottesdienst).

Bulgarien

Athos



Sprachenverwandtschaft
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Bulgarisch gehoért mit Slowenisch, Kroatisch, Bosnisch, Serbisch und Mazedonisch zur sud-

slawischen Gruppe der indogermanischen Sprachen. Bulgarisch hat mehrere Dialekte und
ist mit dem heutigen Mazedonisch eng verwandt.

Zusammen mit Rumanisch, Albanisch, Mazedonisch und Griechisch bildet Bulgarisch den so
genannten Balkansprachbund. Obwohl diese Sprachen zum Teil nicht nah verwandt sind,
haben sie grammatikalische Gemeinsamkeiten. Der Sprachbund entstand durch jahrhunder-

telange gegenseitige Beeinflussung, wechselnde Herrschaftssprachen und haufige Volker-
wanderungen.



Sprachbriucken Bulgarisch — Deutsch

Der Wortschatz besteht tberwiegend aus slawischen Erbwortern, die sich (mit Veranderun-
gen) erhalten haben. Lehnworter kommen vor allem aus dem Griechischen und dem Turki-
schen, wobei der Grof3teil davon arabische und persische Wurzeln hat. Im technischen
Bereich sind viele franz6sische, deutsche und in letzter Zeit englische Worter tbernommen
worden.

Vom Deutschen ins Bulgarische
ausgewanderte Worter

Deutsch Bulgarisch Aussprache
Banknote 6aHKHOTa banknota
Kartoffel KapTod kartof
Pause naysa pauza
Prinz NPUHL, prints
Schnitzel LUHULEen shnitsel
Sportanzug aHuyr ancug
Wirstchen BYpCT/BypCTYE vurst/vurstche

Einige Redewendungen / Chunks

Zdravejte/Zdravej (Sie/Du)!
Izvinjavajte/lzvinjavaj (Sie/du)
@
.
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Sieben Stolpersteine beim Deutschlernen
Eine der Besonderheiten der Sprachen des Balkanbundes ist der
Artikel nachgestellte bestimmte Artikel: z. B. majka (die Mutter) — majkata
(die bestimmte Mutter da).
Wie im Deutschen gibt es im Bulgarischen drei Geschlechter, die je-
Genus doch nicht am Artikel, sondern durch die Wortendung zu erkennen
sind (weiblich -a, sachlich -0 oder -e und méannlich meist auf Konso-
nant bzw. Nullendung).

In den Sprachen des Balkanbundes gibt es eigentlich keine Falle.

Kasus Manchmal unterscheidet man Nominativ (Wer oder was?), Dativ
(Wem?) und Akkusativ (Wen oder was?). Den Genitiv (Wessen?)
bildet man mit Hilfe der Préposition na (von) + Dativ.

Im Bulgarischen gibt es keinen Infinitiv.

Verben Im Bulgarischen gibt es zwei Klassen von Verben, eine gekennzeich-
net durch den Stammvokal a, also Verben der a-Gruppe, die andere
durch die Stammvokale e oder i.

: Bulgarisch wird in einer bulgarischen Variante der kyrillischen Schrift
Schrift )
geschrieben.

Die Rechtschreibung im Bulgarischen ist relativ einfach. Es wird laut-
REICTIETIIGE getreu geschrieben. Nur Satzanfange, Personennamen und geografi-
sche Bezeichnungen werden grof3geschrieben.

Praxistipp

Beim Betrachten der bulgarischen Kalenderseite kann Interesse fir andere Schriften und
Sprachen geweckt werden. Die kyrillischen Buchstaben kénnen mit dem deutschen Alphabet
verglichen werden. Gemeinsamkeiten und Unterschiede in Aussprache und Formen werden
vergleichend thematisiert. Die Schulerinnen und Schiler kénnen ihren Namen mit kyrilli-
schen Buchstaben schreiben. Sie kénnen auch entdecken, wo sich Texte bzw. Schriftziige
mit kyrillischen Buchstaben finden.



Xutbp lNeTbp — Hitar Petar — der Schlaue Peter

Itar Pejo-Monument in Prilep, Mazedonien

Der Schlaue Peter (Xumbp lMembp, Hitar Petar oder Itar Pejo) ist eine Figur der bulgarischen
und mazedonischen Folklore. Er ist ein armer Landarbeiter, der jedoch einen bemerkenswer-
ten Verstand besitzt. Der Marchenheld wird haufig als der ,typische“ Bulgare gesehen. Er ist
Widersacher der Reichen und des ,typischen“ Osmanen Nasreddin, den er standig zu tber-
listen versucht.

Dabei &hnelt Hitar Petar anderen européischen und orientalischen Folklorefiguren wie zum
Beispiel Csal6ka Péter (ungarisch), Hershele Ostropoler (judisch) und Till Eulenspiegel.?

Praxistipp

Die Marchen schildern den bulgarischen Menschen und seine Umwelt so, wie sie sind, und
zugleich so, wie sie sein sollen. Der Schlaue Peter gehort selbstverstandlich genauso dazu
wie der Schuglan, der bulgarische Teufel. Der Wunsch nach einer besseren Welt zeigt sich
in allen Marchen. Hitar Peter kann als SpalRvogel mit Till Eulenspiegel verglichen und die
Unterschiede in den Themen ihrer Geschichten kénnen herausgefunden werden.



Zungenbrecher

I'Iepr nneT nnere, npe3 Tpu pega npennnrta. MneTw, I'IeTpe, nneTta.

Aussprache:

Petyr plet plete, prez tri peda preplita. Pleti, Petre, pleta.

Ubersetzung:
Peter flicht eine Hecke, er flicht tiber drei Reihen immer wieder. Flicht, Peter, Hecke!®

Praxistipp

In allen drei Varianten des Zungenbrechers finden sich Konsonantenh&dufungen am Wortan-
fang. Die Schilerinnen und Schiler wahlen eine Variante des Zungenbrechers aus und
Uben, diese zu sprechen. Wer kann Worter, die mit kyrillischen Buchstaben geschrieben
sind, flissig vorlesen?



BaHuua/Baniza — ein Blatterteiggeback

Hob6bp aneTut!
Dobar apetit!
Guten Appetit!

Baniza (ba+Huua, auch Banica, Banitsa, Banitza) nennt man ein Blatterteiggebéck aus Bulga-
rien. In anderen Balkanléandern ist die Baniza in &hnlicher Form als Gibanica bekannt. Sie ist
mit Burek, Borek oder Pita nah verwandt. Die Baniza kann verschiedene sif3e oder herzhaf-
te Flllungen enthalten. Besonders verbreitet ist eine Flllung aus Salzlakenkase (Cuperne,
Sirene) mit oder ohne Spinat. Dazu kann Joghurt (Kuceno mnsiko) gereicht werden. Die
Baniza ist Hauptbestandteil des Weihnachts- und Neujahrsessens. Fiur diese Feste werden
Papierstreifen mit Zukunftsdeutungen in die Baniza eingebacken.*

Praxistipp

In Bulgarien spielen Gerichte mit Schafkdse und Joghurt eine ganz grof3e Rolle. Baniza kann
man mit Spinat, Apfeln, Hackfleisch, Lauch usw. fiillen, die Variante mit Schafskase ist je-
doch die bekannteste. Wegen der Hitze werden in vielen Landern, in denen die Temperatu-
ren viel hoher als hierzulande sind, Gerichte mit Zucker bestrichen oder begossen.

Zu Weihnachten, bevor der herzhafte Blatterteigkuchen zum Backen in den Ofen kommt,
steckt jedes Familienmitglied einen kleinen, um einen Zahnstocher gewickelten Zettel mit
seinem ganz personlichen Weihnachtswunsch in den Teig, so dass jeder, der spéater von der
Baniza isst, einen der Wunschzettel erhalt. Diese Idee kann aufgegriffen werden und persén-
liche Weihnachtswiinsche oder Wiinsche fir das neue Jahr, auch zweisprachig, kénnen for-
muliert und untereinander verschenkt werden. Auch ein kleines Biiffet mit Gebéack, das mit
guten Winschen bestlickt ist, kann an einem der letzten Schultage des Jahres zusammen-
gestellt werden.



Buchtipps

.i S kst e Angel Karalijtschew, Maria Finger (1976):
: Das kleine runde Weizenbrot. Weinheim: Beltz Verlag, ehemals
runde \ _ :
Da\?v‘;liigﬁbrot Der Kinderbuchverlag Berlin. Ab 3 Jahren

i

i

Ein bulgarisches Wintermarchen mit vielen farbenprachtigen Illust-
rationen. Das kleine Weizenbrot springt aus dem Backofen und
macht sich im eiskalten Winter auf den Weg zu seinem Acker, auf
dem es zur Welt gekommen ist. Hier warten schon die neuen Wei-
zenkdrner in der Erde auf den Frihling...

© Beltz Verlag

= August Leskien (2016, 4. Auflage): Balkanméarchen aus Bulgarien.
Berlin: Edition Holzinger. Textgrundlage ist die Ausgabe von 1915. Ab 6 Jahren

: A Elena Ognjanowa (Hrsg.) (1992):
BulganscheMarchen Bulgarische Marchen. Frankfurt/M.: Insel Verlag. Ab 8 Jahren

Der Zarensohn sah ofter am Fenster des Zarenschlosses die Zaren-
tochter, die ihm gefiel und fir die sein Herz entbrannte. Auch die Za-
rentochter bemerkte ihn und verliebte sich, und sie verabredeten, sich
des Nachts heimlich zu treffen, damit sie nicht gesehen werden. Der
Zarensohn kam mit seinem Holzpferd in ihr Zimmer geflogen, und am
frihen Morgen, ehe die Sonne aufging, kehrte er wieder an den Stadt-
rand zurlick, baute das Holzpferd auseinander, versteckte es in dem
Baum und ging wieder zum Burschen ins Haus, als ob nichts gesche-
hen wére. So ging das einige Zeit, bis der Zar Verdacht schopfte ...

© Insel Verlag bei Suhrkamp

= Sora Sagorska (1978): Der Knabe und der Habicht. Marchen. Sofia-Press. Ab 6 Jahren
Das erste Marchen erinnert an die Geschichte vom kleinen runden Weizenbrot: Ein Blech
mit Baniza hopst aus dem Ofen und beginnt zu tanzen und ein Lied zu singen — das Lied
vom Korn zur Baniza.

Praxistipp

Die bulgarischen Volksmérchen tragen — wie alle Volksméarchen — die Geschichte und die Kul-
tur der Menschen, die seit vielen Jahrhunderten in bestimmten Regionen der Welt zusammen-
leben, weiter. Ein haufiges Motiv in den Marchen ist das tagliche Brot, das den einfachen Men-
schen ihr Uberleben sichert, bzw. die Sorge darum, der Hunger, die Hoffnung auf eine gute
Ernte und der Kreislauf der Natur.

Marchensammlungen in den Herkunftssprachen der Kinder und in der deutschen Sprache
konnen in einer Ausstellung prasentiert werden. Die Titel der Marchen, die Namen der Mar-
chenfiguren, der Marchenorte oder Marchengegenstéande kdnnen in einer Tabelle aufgelistet
werden. Auch typische Marchenanfange kdnnen in verschiedenen Sprachen aufgeschrieben,
vorgelesen oder gesprochen werden. Die Marchen kénnen einander in den Herkunftssprachen
der Kinder vorgelesen bzw. vorgetragen werden. Vielfaltige Tipps zum Erz&hlen, Zuhéren und

Weitererzahlen von Marchen finden sich in der Broschiire ,Vom Zuhoren zum Erzahlen*.®
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