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A Hinweise fur die Lehrkraft: Bestandteile unserer Nahrung

iM
A Uberblick
Unterrichtsfach WAT
Jahrgangsstufe/n 7-10
Niveaustufe/n C/D
Zeitrahmen frei wahlbar
Thema Néahrstoffe

Themenfeld(er)

Ernéahrung, Gesundheit und Konsum (P5)

Lebensmittelverarbeitung (WP3)

Kontext

Fachubergreifende Komponenten: Nahrstoffe — Nachweis und
Funktion (Biologie, Chemie), Wortschatzarbeit, Grammatik,
Sprachférderung usw. (Deutsch), Gesundheit (Sport)

Schlagwdrter

Nahrstoffgruppen, Fette, fette Ole, Kohlenhydrate, Ballaststoffe,

EiweilRe, Proteine, Vitamine, Mineralstoffe, Wasser, Sprachférderung

Zusammenfassung

Sprachférdernde Materialien zum Thema Nahrungsbestandteile, die

sich an einer Sachinformation (Basistexte zu den

Nahrungsbestandteilen) orientieren und die sowohl einzeln als auch
in unterschiedlicher Zusammensetzung im Unterricht einsetzbar sind.
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B Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

1. Sachtexte Nahrungsbestandteile
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Vitamine
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Ballaststoffe

ABC der Nahrstoffe
Acht W-Fragen an den Text

Erndhrungspyramide

Finde das passende Verb!

Steckbriefe zu den Nahrungsbestandteilen
Ergebnissicherung - Entscheide dich richtig!
Erklarkarten — , Tabu revers®

Wissenswertes Uiber Wasser

Anmerkung fur unterrichtende Lehrkréfte:

Die Materialien sind sowohl einzeln als auch in unterschiedlicher Zusammensetzung im
Unterricht einsetzbar.

Die Materialien sind eine Auswahl an Anregungen, sprachbildende Komponenten im Fach
WAT zu implementieren. So sind sie als Formblatter zu verstehen und jede einzelne Aufgabe

kann an unterschiedliche Themengebiete des eigenen Unterrichts angepasst werden.
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B Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

. I
1. Sachtexte Nahrungsbestandteile SEADRIE

1.1 Kohlenhydrate

Unser Korper benotigt Kohlenhydrate vor allem als Energielieferant. Wir brauchen Energie
fur alle wichtigen Lebensvorgénge, wie zum Beispiel die Versorgung des Gehirns, die Atmung
und die Herztatigkeit. So wirden wir ohne Energie nicht mehr nachdenken kénnen, wir wirden
nicht mehr atmen kénnen und das Herz wirde aufhdren zu schlagen. Wir brauchen auch
Energie, um uns zu bewegen, uns warm zu halten und zu wachsen.

Der Mensch sollte taglich etwa finf Gramm Kohlenhydrate pro Kilogramm Kérpergewicht zu
sich nehmen. Bei einem Kdrpergewicht von z. B. 50 Kilogramm sind das taglich also etwa 250
Gramm Kohlenhydrate.

Wir finden Kohlenhydrate vor allem in Kartoffeln, Reis, Getreide, Teigwaren und SuR3igkeiten.
Gesund ist es, den Bedarf an Kohlenhydraten durch Vollkornprodukte, Kartoffeln und Reis zu
decken. Lebensmittel mit besonders hohem Zuckergehalt (Geback, sife Getréanke,
SuRigkeiten usw.) sollten seltener konsumiert werden, denn sie liefern nur sehr kurzfristig
Energie und kénnen u. a. zu Ubergewicht und Karies fiihren.

1.2 Eiweil3e

Eiweil3e sind wichtige Stoffe, die wir mit der Nahrung zu uns nehmen, da sie auch Bausteine
fur unseren Korper enthalten. Eiweil3e sind zum Beispiel fur den Aufbau neuer Muskelzellen
sehr wichtig. Deswegen essen Leistungssportler oft viel Eiwei3. Ohne eine Zufuhr von
EiweiRen sind Wachstum und eine Wundheilung kaum maéglich.

Wir konnen EiweiRe als pflanzliche oder tierische Eiweil3e konsumieren. Besonders viel
tierisches Eiweild ist in Fisch, Fleisch, Milch, Kase und Eiern enthalten. Pflanzliches Eiweil3
findet man besonders in Hulsenfriichten, wie z. B. Bohnen und Linsen.

Kinder und Jugendliche sollten taglich zwei Gramm Eiweil3 pro Kilogramm Kdrpergewicht zu
sich nehmen, bei Erwachsenen ist es etwa nur noch ein Gramm pro Kilogramm Kérpergewicht.
Ein Jugendlicher, der z. B. 50 Kilogramm wiegt, sollte also jeden Tag etwa 100 Gramm Eiweif3
konsumieren.

Der Korper kann Eiweilde aber nicht nur als Baustein-Lieferant, sondern auch als
Energielieferant nutzen.
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B Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

. I
1. Sachtexte Nahrungsbestandteile SEADRIE

1.3 Fette und fette Ole

So wie die Kohlenhydrate liefern uns auch die Fette und fetten Ole wichtige Energie. Diese
stellen etwa doppelt so viel Energie wie die vergleichbare Masse an Kohlenhydraten bereit.

Manche Lebensmittel enthalten viel Fett, obwohl man es ihnen nicht ansieht. Man spricht von
versteckten Fetten. Versteckte Fette findet man z. B. in Wurst, Fleisch, Nissen, Kuchen,
Schokolade, Eiern und Fertiggerichten. Zuviel fettreiche Nahrung kann auch zu Ubergewicht
und Krankheiten des Herz- / Kreislaufsystems fuihren.

In tierischen Fetten ist oft auch der Stoff Cholesterin enthalten. Zu viel Cholesterin kann zu
Gefalerkrankungen fihren. Das bedeutet, dass einige Blutgefalie verstopfen kdnnten. Daher
sollte man weniger tierische Fette essen und stattdessen lieber ofter pflanzliche Fette
verwenden. Pflanzliche Fette und Ole sind zum Beispiel in Rapsol, Olivensl, Avocados und
Nussen enthalten. Diese Nahrungsmittel enthalten nur in Spuren Cholesterin und sind
deswegen gesinder als zum Beispiel Butter.

Fette sind aber nicht nur Energielieferant. Sie liefern uns auch wichtige Bausteine, die wir fur
den Aufbau von eigenen Stoffen bendtigen. So besteht zum Beispiel die Hulle jeder
Korperzelle hauptsachlich aus Stoffen, die der Korper aus Fetten und fetten Olen herstellt.

1.4 Wasser

Der menschliche Kdrper besteht etwa zu 50-75 % aus Wasser. Der exakte Wassergehalt hangt
von Faktoren wie dem Alter, dem Geschlecht und der Aktivitat ab. Alle Korperflussigkeiten
bestehen hauptsachlich aus Wasser, so z. B. der Speichel, das Blut und die Tranen. Wasser
wird als Losungs- und Transportmittel benétigt. Zum Beispiel werden im Blut Sauerstoff,
Kohlenstoffdioxid, Mineralstoffe, Zucker und sehr viele weitere Stoffe transportiert.

Jeder Mensch sollte pro Kilogramm Kérpergewicht jeden Tag mindestens etwa 30 Milliliter
Wasser trinken. Das heil3t, wenn du z. B. 50 Kilogramm wiegst, solltest du an jedem Tag
mindestens etwa 1,5 Liter Wasser zu dir nehmen. Das ist ungeféhr so viel, wie du als
Flissigkeit taglich mit dem Urin verlierst. Dariliber hinaus scheidet man tGber den Schweil3 und
den Atem weiteres Wasser aus, so dass man durchaus mehr als die 1,5 Liter Wasser taglich
zu sich nehmen kann. Das heil3t aber nicht, dass du 1,5 Liter Wasser trinken musst, denn
einen Teil des notwendigen Wassers nimmt man mit der Nahrung (z. B. in saftigem Obst) zu
sich.

Trink- und Mineralwasser I6schen besonders gut den Durst, ebenso verdinnte Obstséfte.
Ungezuckerte Frichte- oder Krautertees sind auch empfehlenswert. Limonade enthalt
dagegen meist zu viel Zucker. Kaffee, Cola, Energy-Drinks und schwarzer Tee sollten nur in
MafRen getrunken werden. Sie enthalten Stoffe, die uns scheinbar anregen, wie das Koffein,
die aber in zu grof3en Mengen dem Korper schaden kénnen.
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B Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

. I
1. Sachtexte Nahrungsbestandteile SEADRIE

1.5 Vitamine

Vitamine bendtigen wir fir lebenswichtige Funktionen, wie z. B. den Stoffwechsel. Das
bedeutet, sie helfen beim Abbau von Stoffen wahrend der Verdauung und beim Aufbau von
Stoffen, z. B. bei der Muskelproduktion.

Vitamine sind u. a. auch am Sehvorgang beteiligt, stéarken die Abwehrkréafte und beeinflussen
den Knochenaufbau. Wenn man zu wenig Vitamine zu sich nimmt, kommt es zu
Wachstumsstérungen, Unwohlsein und Leistungsabfall. Im schlimmsten Fall wird man sogar
krank. Dem Kdérper gentigen oft schon kleinste Mengen an Vitaminen, aber ganz ohne geht es
nicht.

Vitamine unterscheidet man in wasser- und in fettlésliche Vitamine. Zu den wasserldslichen
Vitaminen gehoren die Vitamine C und B. Zu den fettloslichen Vitaminen gehodren die Vitamine
A, D, E und K. Vitamine sind vor allem in Gemise und Obst, aber auch in Getreideprodukten
enthalten.

1.6 Mineralstoffe

Auch Mineralstoffe bendétigen wir fur lebenswichtige Funktionen, wie z. B. bei der
Erregungsweiterleitung in den Nervenzellen, bei der Muskelfunktion und bei der Blutbildung.

Bei den Mineralstoffen unterscheidet man Mengenelemente und Spurenelemente. Wie die
Bezeichnungen vermuten lassen, kommen die Mengenelemente in groferen Mengen im
Kdrper vor und die Spurenelemente nur in kleineren Spuren.

Milch und Milchprodukte enthalten z.B. das Mengenelement Calcium. Calciumverbindungen
und Phosphate werden z. B. fiir den Aufbau von Knochen und Zahnen benétigt. Wir nehmen
Calciumverbindungen und Phosphate u.a. durch den Verzehr von Milchprodukten und
Hulsenfrichten auf.

Das Spurenelement Eisen finden wir in Fleisch, Wurst und in bestimmten Getreidearten, z. B.
Hirse. Den Bedarf am Spurenelement lod decken wir durch den Verzehr von Nahrungsmitteln
aus dem Meer und den Genuss von iodiertem Speisesalz.

1.7 Ballaststoffe

Ballaststoffe sind Stoffe, die der Mensch kaum verwerten kann. Sie helfen dem Kdérper aber
bei der Verdauung und sind deshalb auch wichtig fur die Gesundheit. Ballaststoffe sind vor
allem in Vollkornprodukten, Obst und Gemiuse enthalten.
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B Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

2. Aufgaben zu den Sachtexten ,wahrend des Lesens" AL

2.1 ABC der Nahrstoffe

Aufgabe: Lies die Texte ,Bestandteile unserer Nahrung®. Suche zu jedem Buchstaben

mindestens einen Begriff, der zum Thema ,Nahrung“ gehort.

A/A

B

o O

m

0/0

P/IQ

u/0

W, XY, Z
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B Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

2. Aufgaben zu den Sachtexten ,wahrend des Lesens" 'MM
2.1 ABC der Nahrstoffe / LOSUNG
Aufgabe: Lies die Texte ,Bestandteile unserer Nahrung“. Suche zu jedem Buchstaben
mindestens einen Begriff, der zum Thema ,Nahrung“ gehort.
A/A Abwehrkrafte, Avocado
B Ballaststoffe, Bausteine, Blutbildung
C Calcium, Cola, Cholesterin
D Durst
E EiweilRe, Energielieferant, Energie, Eier, Eisen, Energy-Drink
F Fette, Fisch, Fleisch, fettldsliche Vitamine
G Getreide
H Herz-Kreislauf-System, Hilsenfriichte
113 lod, iodiertes Speisesalz
K Kohlenhydrate, Kartoffeln, Kérpergewicht, Karies, Knochenaufbau, Kése,

Korperzelle, Kaffee
L Leistungsabfall, Leistungssportler/in
M Mineralstoffe, Mengenelemente, Milch, Muskelproduktion
N Nervenzellen
0/0 Ole, Obst, Olivendl
P/IQ pflanzliche Fette, Phosphate
R Reis, Rapsol
S Spurenelemente, SuRigkeiten, Sauerstoff, Speisesalz, Stoffwechsel
T taglich Trinkwasser
u/U Ubergewicht
\Y Vitamine, Verdauung
W, X, Y, Z Wasser, wasserlosliche Vitamine, Wurst, Zucker, Zahne
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B Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

2. Aufgaben zu den Sachtexten ,wahrend des Lesens

2.2 Acht W-Fragen an den Text

Aufgaben:

Lies den Text Uber die Bestandteile der Nahrung.
Stelle acht W-Fragen an den Text.
Stellt euch in Partnerarbeit diese Fragen gegenseitig und

beantwortet sie.

W-Fragen Antworten

Inhalte/Elemente, siehe Quellen- und Lizenzhinweise
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B Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

2. Aufgaben zu den Sachtexten ,wahrend des Lesens"

2.2 Acht W-Fragen an den Text / LOSUNGEN

Aufgaben:

Lies den Text Uber die Bestandteile der Nahrung.

Stelle acht W-Fragen an den Text.

Stellt euch in Partnerarbeit diese Fragen gegenseitig und

beantwortet sie.

W-Fragen

Antworten

1. Welche Lebensmittel enthalten
Kohlenhydrate?

Kohlenhydrate sind in Kartoffeln, Reis,
Getreide Teigwaren und SuRigkeiten

enthalten.

2. Wofur benétigen wir Mineralstoffe?

Mineralstoffe bendétigen wir flr den

Stoffwechsel und die Blutbildung.

3. Wie viel Wasser sollte ein Mensch taglich

trinken?

Ein 50 kg schwerer Mensch sollte jeden

Tag mindestens 1,5 Liter Wasser trinken.

4. Was sind versteckte Fette?

Versteckte Fette sind Fette, die in
Lebensmitteln vorhanden, aber nicht
sichtbar sind. Z. B. das Fett in der
Schokolade.

5. Weshalb essen Leistungssportler oft viel

Eiweil3?

Leistungssportler essen oft viel Eiweil3, weil
Eiweil3 fir den Aufbau neuer Muskelzellen

bendotigt wird.

6. Welche Teile der Lebensmittel kann der

Mensch nicht verdauen?

Der Mensch kann Ballaststoffe nicht

verdauen.

7. Wovon sollte man besser nur kleinere

Mengen essen?

Lebensmittel, die Zucker enthalten, sollte
man selten konsumieren, da sie zu

Ubergewicht und Karies fiihren kénnen.

8. Warum sollte man Cola, Kaffee und Tee

nur in MaRen trinken?

Cola, Kaffee und Tee enthalten anregende
Stoffe wie Koffein, die fir den Korper in

grolReren Mengen ungesund sind.
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B Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

3. Aufgaben zu den Sachtexten ,nach dem Lesen"

3.1 Erndhrungspyramide

Die Erndhrungspyramide zeigt, wieviel man von den verschiedenen Lebensmitteln zu sich
nehmen sollte, wenn man sich gesund erndhren méchte.

Genussmittel

Fette und Ole

Eiweille

Kohlenhydrate

Obst und Gemiise

Getranke

Aufgaben: Bilde mithilfe der vorgegebenen Satzbausteine sieben Sétze, die Aussagen zur
Ernahrungspyramide darstellen. Manchmal musst du bei den ,,....“ noch Worte erganzen.
Schreibe die Satze im Heft auf.

Obst und
Gemiuse

Fette und Ole
Eiweil3e
Kohlenhydrate
Getranke

Genussmittel

ganz oben,
stehen also
ganz unten,
sollte man
, weiter unten, davon
findet man
daher
weiter oben,
. sollte man
b.e f'n.den eher in der davon nicht
sich in der Mitte somit
Pyramide
uber ...,
unter ...,

so viel zu sich
nehmen.

viel zu sich nehmen.

weniger zu sich

nehmen als von ....

nur sehr wenig zu sich

nehmen.

mehr zu sich nehmen

alsvon ....

O3
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B

3.

Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

Aufgaben zu den Sachtexten ,nach dem Lesen

3.

2 Finde das passende Verb.

Aufgabe: Unterstreiche das passende Verb.

a)
b)
c)

d)

e)

f)

3.

EiweilRe ... verhindern / bewachen / ermdéglichen ... das Wachstum der Zellen.
Nusse und Chips ... enthalten / entwickeln / verspriihen ... viel Fett.
Kohlenhydrate ... finden / verstecken / bemalen ... wir in Kartoffeln und Getreide
Wir ... verschwenden / bendtigen / verbrennen ... Mineralstoffe fiir den Aufbau der
Zahne.

Vitamine ... vergleicht / unterscheidet / verwechselt... man in wasserlésliche und
fettlosliche Vitamine.

Zu fettreiche Ernahrung ... verhindert / senkt / fuhrt zu ... Ubergewicht.

2 Finde das passende Verb./LOSUNG

Aufgabe: Unterstreiche das passende Verb.

a)
b)
c)

d)

e)

f)

Eiweil3e ... verhindern / bewachen / ermdglichen ... das Wachstum der Zellen.
Nusse und Chips ... enthalten / entwickeln / verspriihen ... viel Fett.
Kohlenhydrate ... finden / verstecken / bemalen ... wir in Kartoffeln und Getreide
Wir ... verschwenden / bendtigen / verbrennen ... Mineralstoffe fur den Aufbau der
Zahne.

Vitamine ... vergleicht / unterscheidet / verwechselt... man in wasserldsliche und
fettldsliche Vitamine.

Zu fettreiche Erndhrung ... verhindert / senkt / filhrt zu ... Ubergewicht.
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B Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

3. Aufgaben zu den Sachtexten ,nach dem Lesen"

3.3 Steckbriefe zu den Nahrungsbestandteilen

Steckbrief zum Nahrungsbestandteil:

Aufgabe: Formuliere Antworten zu den folgenden Fragen.

1. Warum ist dieser Nahrungsbestandteil fiir den Menschen wichtig?

2. Wie grol3 ist der Bedarf?

3. In welchen Lebensmitteln findet man diesen Nahrungsbestandteil?

4. Welche Information Uber diesen Nahrungsbestandteil ist dir noch wichtig?

CCBYSA4.0DE Vicky Bartsch, Dorothea Schultz
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B Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

3. Aufgaben zu den Sachtexten ,nach dem Lesen"

3.4 Ergebnissicherung — Entscheide dich richtig!

Aufgabe: Verbinde die Nahrstoffe mit den richtigen Aussagen! Manchmal sind auch mehrere

Mdglichkeiten richtig.

Fette und fette Ole

EiweiRe

Vitamine

... liefern doppelt so viel Energie wie die
gleiche Menge Kohlenhydrate.

Ohne ... kommt es zu
Wachstumsstérungen, Unwohlsein und
Leistungsabfall.

... bendtigst du etwa 100 g pro Tag, wenn
du 50 kg wiegst.

Es gibt wasser- und fettlésliche ....

... werden fur die Bildung neuer
Muskelzellen bendtigt.

... liefern Energie.

...liefern wichtige Bausteine fir die
Zellnhillen .

... werden unter anderem fiir das Sehen,
die Abwehrkréfte und den Knochenaufbau
bendotigt.

... gibt es in tierischen und pflanzlichen
Lebensmitteln.
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B Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

3. Aufgaben zu den Sachtexten ,nach dem Lesen"

3.5 Ergebnissicherung — Entscheide dich richtig!

Aufgabe: Verbinde die Nahrstoffe mit den richtigen Aussagen! Manchmal sind auch mehrere

Maoglichkeiten richtig.

Fette und fette Ole

Eiweille

Vitamine

... liefern doppelt so viel Energie wie die
gleiche Menge Kohlenhydrate.

Ohne ... kommt es zu
Wachstumsstérungen, Unwohlsein und
Leistungsabfall.

... bendtigst du etwa 100 g pro Tag, wenn
du 50 kg wiegst.

Es gibt wasser- und fettlésliche ....

... werden fur die Bildung neuer
Muskelzellen bendtigt.

... liefern Energie.

...liefern wichtige Bausteine fir die
Zellnhdllen .

... werden unter anderem fir das Sehen,
die Abwehrkréfte und den Knochenaufbau
bendotigt.

... gibt es in tierischen und pflanzlichen
Lebensmitteln.
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B Materialien: Bestandteile unserer Nahrung

3. Aufgaben zu den Sachtexten ,nach dem Lesen"

3.5 Erklarkarten — Tabu revers

Aufgabe: Erklare den fettgedruckten Begriff, ohne ihn zu nennen.

Verwende fur die Erklarung die darunter stehenden Aussagen.

Kohlenhydrate
Denken, Atmen,
Warmhalten

SuRigkeiten, kurzfristige
Energie

etwa 250 g pro Tag bei
50 kg Gewicht

Kartoffeln, Reis, Nudeln

Fette

Warmhalten, Bausteine
Liefern viel Energie
wenig konsumieren

tierisch und pflanzlich
Cholesterin

Wourst, NUsse

Wasser
Losungs- und
Transportmittel
Durst

1,51 pro Tag bei 50 kg
Gewicht

Obst, Gemlise,
Getranke

Eiweille
Aufbau neuer Zellen,
Bausteine

etwa 100 g pro Tag bei
50 kg Gewicht

tierisch und pflanzlich

Fisch, Linsen

Mineralstoffe
Nerven, Muskeln,
Blutbildung

Mengenelemente und
Spurenelemente

Calcium, Eisen

Milchprodukte,
Hulsenfriichte

Vitamine
Sehen, Immunsystem,
Knochen
wasser- und fettloslich

Wachstumsstdrungen,
Unwohlsein

Gemuse, Obst,
Getreideprodukte
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Rahmenlehrplanbezug: Bestandteile unserer Nahrung

4.1 Wissenswertes Uuber Wasser

Aufgaben:

1. Lies den Text. Hinweis: Die kursiv gedruckten Worte sind unten erklart.

2. Markiere Schlusselbegriffe.

3. Formuliere fur jeden Absatz eine Frage, die im Absatz beantwortet wird.

Der Baustoff Wasser:

Unser Korper bestent aus ca. 60-65 %
Wasser. Alle Kérperflissigkeiten bestehen zu
einem Grof3teil aus Wasser. Wasser wird im
Korper unter anderem als Losungsmittel und
als Transportmittel benotigt.

Jeder Mensch sollte am Tag mindestens 1,5
bis 2 Liter Wasser trinken. Wenn man sich viel
bewegt und schwitzt, muss man mehr trinken.
Das gilt auch bei manchen Krankheiten.

Nicht nur durch Getrdnke nimmst du Wasser
auf, sondern auch Uber andere Lebensmittel,
wie z. B. einen Apfel, einen Joghurt oder eine
Gurke.

Trinkwasser und Mineralwasser l6schen
besonders gut den Durst, ebenso verdiinnte
Obstséfte. Ungezuckerter Friichtetee oder
Krautertee sind auch ginstig, um den Durst zu
l6schen. Die meisten Limonaden enthalten
dagegen zu viel Zucker. Kaffee und schwarzer
Tee sollten nur in MalRen getrunken werden,
da sie anregende Stoffe (zum Beispiel Koffein)
enthalten.

Formuliere in zwei bis drei Satzen eine Zusammenfassung des Textes zum Thema Wasser:

O3
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Rahmenlehrplanbezug: Bestandteile unserer Nahrung

Glossar (alphabetisches Waorterverzeichnis mit Erklarungen):

Wort

Erklarung

Korperflissigkeiten

Zu den Korperflussigkeiten gehoren z. B. der Speichel im Mund,

die Magensaure im Magen, die Tranenfllssigkeit, der Urin und das
Blut.

Losungsmittel

Wasser dient als Losungsmittel:

¢ Im Urin sind z. B. Abfallstoffe geldst, die dann beim
Wasserlassen mit dem Urin zusammen aus dem Korper
entfernt werden.

e Im Blutist z. B. Traubenzucker geldst, der so im Kdrper mit
dem Blut zusammen dorthin transportiert werden kann, wo er
benotigt wird.

Transportmittel

Wasser dient als Transportmittel:

Wasser zusammen transportiert (Abfallstoffe aus dem Korper

Dadurch, dass im Wasser Stoffe geldst sind, werden diese mit dem

heraus, Traubenzucker zu den Zellen hin, ...). Aber auch die roten
Blutkorperchen, die den Sauerstoff transportieren, werden vom
Blut, das zum grof3ten Teil Wasser enthélt, im Korper transportiert.

Bedarf

Bedarf ist das in einer bestimmten Lage Bendtigte.

Trinkwasser

trinken kann.

In Deutschland ist das Leitungswasser, das zu Hause in der Kiiche
aus dem Wasserhahn kommt, Trinkwasser. Es ist so sauber und
auch reich an wichtigen Mineralien, so dass man es ohne Sorgen

Mineralwasser

Mineralwasser kann man in Flaschen kaufen. Es wird aus
bestimmten Quellen abgefilllt.

in MalRen

nur in kleineren Mengen

anregende Stoffe

Anregende Stoffe (z. B. Koffein) machen einen scheinbar

munterer. Sie sind z. B. in Kaffee, Cola und Energydrinks enthalten
und haben, wenn sie in zu grol3en Mengen genossen werden,
ungilnstige Nebenwirkungen, wie z.B. Zunahme der Nervositat.
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Rahmenlehrplanbezug: Bestandteile unserer Nahrung

4.1

Der Baustoff Wasser:

Wissenswertes Uiber Wasser — Mogliche LOSUNGEN

Unser Korper besteht aus ca. 60-65% Wasser.
Das liegt daran, dass alle Korperflissigkeiten
zu einem Grof3teil aus Wasser bestehen.
Wasser wird auch als Ldsungs- und
Transportmittel bendétigt.

Aus wie viel Prozent Wasser besteht der
menschliche Korper?

Jeder Mensch sollte am Tag mindestens 1,5
Liter Wasser trinken. Es kommt auch darauf
an, wie viel du dich kdrperlich betatigst und
somit  schwitzt. Auch bei bestimmten
Erkrankungen, muss mehr getrunken werden.

In welchen Fallen sollte man mehr trinken als
1,5 Liter am Tag?

Nicht nur durch Getranke nimmst du Wasser
auf, sondern auch tber andere Lebensmittel.

Wird der tagliche Bedarf an Flussigkeit nur
durch Wasser gedeckt?

Trink- und Mineralwasser I6schen besonders
gut den Durst, ebenso verdiinnte Obstséafte.
Ungezuckerte Friichte- oder Krautertees sind
auch ginstig, um den Durst zu léschen. Die
meisten Limonaden enthalten dagegen zu viel
Zucker. Kaffee und schwarzer Tee sollten nur
in Mal3en getrunken werden, da sie anregende
Stoffe (zum Beispiel Koffein) enthalten.

Weshalb sind einige Getranke als
Wasserlieferant nicht empfehlenswert?

Formuliere in zwei bis drei Satzen eine Zusammenfassung des Textes zum Thema Wasser:
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Rahmenlehrplanbezug: Bestandteile unserer Nahrung

Rahmenlehrplanbezug

Das Material sollte eingebettet werden in eine Unterrichtseinheit /
Projektumsetzung im Bereich der Lebensmittelverarbeitung und

Lernervoraus- . . . . .

setzungen Gesundheit. Die Basistexte dienen als Grundlage fir die Bearbeitung der
sprachférdernden Materialien.

Kompetenzen Standards: Die Schulerinnen und Schiler kénnen ...

Methoden einsetzen

Erschlief3en von Informationen:

C: ... Informationen mit vorgegebenen Auftragen und Informationsorten
sammeln und darstellen.

D: ... Informationen mit vorgegebenen Auftragen und Informationsorten
sammeln, aufbereiten und prasentieren.

Kommunizieren

Verstehen und Anwenden von Fachsprache:

D: ... zwischen alltags- und fachsprachlicher Beschreibung unterscheiden,
vorgegebene Fachbegriffe nach Ubung anwenden.

F: ... Fachbegriffe vernetzt darstellen (z.B. Ober- und Unterbegriffe). In
Dokumentationen und Prasentationen einen umfangreichen Fachwortschatz
einsetzen.
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C Rahmenlehrplanbezug: Bestandteile unserer Nahrung

Bezlige zum Basiscurriculum Sprachbildung?

Standards des

BC Sprachbildung Die Schilerinnen und Schuler kbnnen ...

D:

... aus Texten gezielt Informationen ermitteln (z.B. Fakten, Ereignisse,
Themen) grafische Darstellungen beschreiben und erlautern

Texte verstehenund | htormationen verschiedener Texte zu einem Thema vergleichen
nutzen
... den wesentlichen Inhalt von Texten zusammenfassen

... Texte verschiedener Art lesen und in andere Darstellungsformen
Ubertragen

D-G:

Lesetechniken und ... Lesetechniken (u. a. orientierendes, selektives, uberfliegendes und
Lesestrategien wiederholtes Lesen) entsprechend der Leseabsicht anwenden.

anwenden ... Lesestrategien fur die einzelnen Phasen des Lesens (vor, wahrend
und nach dem Lesen) nutzen.

D-G:

... wichtige Informationen aus Texten auf der Grundlage eigener Notizen
nennen Sachverhalte und Ablaufe beschreiben, Beobachtungen

Sachverhalte und

Informationen wiedergeben.
zusammenfassend ... Sachverhalte und Ablaufe veranschaulichen, erklaren und
wiedergeben interpretieren.

... Arbeitsergebnisse aus Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit
prasentieren.

D:

... informierende Texte (z. B. Bericht, Beschreibung) unter Nutzung von
geeigneten Textmustern und -bausteinen sowie von Wortlisten
schreiben.

Texte schreiben

Bezlige zu Ubergreifenden Themen?

Gesundheitsférderung | Erndhrungskomponenten, Nahrstoffe, Nahrstoffmangel ...

Verbraucherbildung Gesundheits- und Erndhrungsbildung

Bezlige zu anderen Fachern

e Biologie / Chemie: Nahrstoffe
e Sport: Gesunde Erndhrung
e Deutsch: Wortschatzarbeit, Grammatik

1vgl. Rahmenlehrplan Jahrgangsstufen 1-10, Teil B, S. 6-10, Berlin, Potsdam 2015
2ygl. Rahmenlehrplan Jahrgangsstufen 1-10, Teil B, S. 24ff, Berlin, Potsdam 2015
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