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Die :
Bildung und Erziehung ; - und aubBerschulischen Sports
) _ _ Facagopischen : ) e \Verbessern der individuellen Fahigkeiten
* Korperliche Entwicklung Wagnis Perspektiven Kooperation und Fertigkeiten
¢ MOtOrISChe EﬂthCklung (Etwas wagen und Slaten Haridiungsoriatitiering vé:&f:|;:;e$éd .Tellnahme an Wettbewerben
» Psychische Entwicklun Verajhotion) ir el : - - . .
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» Soziale Entwicklung diatietan Urieciicld e Heranflhren an den Vereinssport
(u. a. Nachwuchsforderung)
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2. Kompetenzmodell des Sportunterrichts 3. Themen und Inhalte des Sportunterrichts
Das Bewegungsfeld ,.Laufen, Springen, Werfen, Stof3en"
Interagieren - 3
Fahigkeit sich in sport- und I;_e:!eli(t_lter_eﬂ u_nd Urte":? g
bewegungsbezogenen Situation- anigkelt sich €igenes und rremdes Laufen
N . : - Handeln bewusst zu machen, zu
en einbringen, interagieren und : :
kommunizieren zu kénnen Q hinterfragen und zu beurteilen schnelles Starten und Laufen,
% g ausdauerndes Laufen,
T 35 Orientieren beim Laufen
: 2
- = othod y Springen
c ethoden anwenden i i i
Bewegen und Handeln g E Q Fahigkeit den Ablauf des Handelns Springen ml.’.c und (.)hne A.nIan’ weit und
Fahigkeit motorische, psychische 5 Q Q selbstandig zu gestalten. Dabei hoch, auch Uber Hindernisse
und soziale Anforderungen B b0 v zunehmend reflektiert und strukturiert
durch Bewegung zu bewaéltigen. g = [ vorgehen und ggf. Hilfsmittel Werfen/Stof3en
g = g einsetzen. weites und/oder zielgenaues Werfen und
- StoBen mit unterschiedlichen Materialien
- Methoden anwenden | Spielformen
Lauf-, Fang-, Wurf- und Staffelspiele

/ l \ ‘ 2.2.7 Fahren, Rollen, Gleiten ‘ ‘
| 2.2.6 Bewegen im Wasser
| 2.2.5 Bewegungen gestalten und darstellen verkn u fu n e n
Diese Teilkompetenz beinhaltet, [ 224 Kimpfen nach Regeln P g Padagoglsche
- Verbessern und Prasentieren von zu anderen P kti
- g - ‘ 2.2.3 Bewegen an und mit Geriten nm e rs pe Ive n
sportmotorischen Fahigkeiten und Fachern
Fertigkeiten | 222 spiele
- Erwelter_n von bewegunngezogenen 2.21 Laufen, Springen, Werfen, Stolken |
Kenntnissen L o erten Sia
- Kreatives Umgehen mit Formen der - pringen Srien, Stoten
Bewegung g Die Schilerinnen und Schiller kénnen Le|StU ng
. schnell auf den FuBballen
: - Erwerben und Erweitern von in der Vorwartsbewegung . . . ° E rfa h ren d er
— Methodenkenntnissen aufen . N Geschwindigkeit )
m . A sicher riick- und seitwérts mit Anlauf einbeinig (rechts - e I e n e n
- Entnehmen von Informationen aus 5 | laufen und links) und beidbeinig | Yerocooone Beschleunigun 9
'5 Medi dd f aufb des Ausfiih durchgehend ihr Alter in aber kleine Hindemnisse Je%'e"srtfa"de Zielgenau, g g .
c edien (;Jln arauf aufbauendes Ausfiihren durchgehend i o weit werfen * Bestreiten von
von Han ungen sich in der Bewegung in 23
:I(':U - Sachgerechtes Umgehen mit Materialien bekannien Raumen und : \ Wettkampfen /
eine Kurzstrecke im
- - - - individuell hochsten T
5 Die Standards in dieser Teilkompetenz suricklegen e \ / |
sind bewegungSfeldSEEZifiSCh. Sie kon- € durchgehend ihr Alter erhht | o, a1 g einbeinig (rechts | verschiedene
: - - - 9 D um funf Minuten laufen und links) und beidbeinig Gegenstédnde mit einer
nen mit Hilfe von Inhalten aus einem sich unter Verwendung von in die Hohe und in die Ganzkarperstreckung
.. . Hilfsmitteln ( z. B. Kompass, Wei i i rfen/stofd "
: Bewegu ngSfeld UberprUft werden. Eerein{acht}e. Kgrlke bzw. efe springen el wertenistoten KO rpe re rfa h run g
ageplane) in bekannten .
5 “ bR:hL':rengeennonentleren und PY S p u re n VO n
Niveaustufen und Abschliisse (bzw. Ubergdange) am Beispiel méglicher Lernwege -
Berlin aus verschiedenen . . Be I a StU n g U n d
Positionen starten
m eine Kurzstrecke mit KorperIIChe Entlastu ng
m s 2 9 E 3 § ? 8 @ 19 Hindernissen im individuell An
i i hochsten Tempo zuriicklegen ) ] pa SS U n g
g g ;"‘ E ¢ : Niveau BOA E | aufden FuBballen schnell _ \S"%rsnggliittegre Gegen- \ /
Q — ' G | Hindemisse tauten Anlaufgeschwindigkeitin | Verlangerung des :
m i A B ¢ D Niveau BBR H durchgehend 20 Minuten einen gezielten Sprung Ez?sghfnﬁgbgf‘?zﬁiwe?gsf ] = |
1 - ) i laufen umsetzen Ganz-korperstreckung in Q / \
{ Niveau EBBR sich unter Verwendung von die Weite werfen/stofien ] - =
- Hilfsmitteln (z. B. Kompass, \ /
i : ; Karte, elektronisch ]
; A‘,f' ¥ ‘ hivgau MSA H?fsiﬂi?t;) _irnoﬂl_rft?elfannten .
Niveau zum Ubergang bR:\L':;neennonentleren und - G e S u n d h e It
: & in die 2 jahr. Q-Phase J
s - Ausdauerndes
= BOA - Berufsorientierender Abschluss fur die Schulerinnen und Schiler mit dem Férderschwerpunkt Lernen”
= BBR - Berufsbildungsreife " t P La U fe n
. EBBR - Erweiterte Berufsbildungsreife
- MSA — Mittlerer Schulabschluss
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