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10 Schilerinnen und Schuler mit dem sonderpadagogi-
schen Forderbedarf im Forderschwerpunkt Emotionale
und soziale Entwicklung

Katrin Jankowski

L~Sonderpadagogische Forderung soll das Recht der Kinder und Jugendlichen mit Férderbedarf im Bereich der emotio-
nalen und sozialen Entwicklung auf eine ihren individuellen Mdglichkeiten entsprechende schulische Bildung verwirkli-
chen helfen. Emotionales Erleben und soziales Handeln beziehen die emotionale und soziale Entwicklung, die Selbst-
steuerung sowie das Umgehen-Kénnen mit Stérungen des Erlebens und Verhaltens ein.*15¢

In der Handreichung zum Feststellungsverfahren wird auf die Definition des Férderschwerpunkts fur diese Schilerinnen
und Schuler hingewiesen: ,Sonderpadagogischer Forderbedarf im Forderschwerpunkt ,,Emotionale und soziale Entwick-
lung” ist zu vermuten, wenn eine alters- und normgerechte Entwicklung des Kindes durch die MaBnahmen der Regel-
schule nicht erreicht werden kann.“157

Bei diesem sonderpédagogischen Forderschwerpunkt wird durch die Vielschichtigkeit der Symptome eine breite Palette
padagogischer Malinahmen nétig.

Haben wir oft die Schiilerinnen und Schiler im Fokus, die exteriorisierte (nach au3en wahrnehmbare) Verhaltensweisen
zeigen, sind gleichermalRen die Schilerinnen und Schiler mit internalisierten Verhaltensweisen zu betrachten. In be-
sonderer Weise herausfordernd ist bei diesem Foérderschwerpunkt ebenfalls, dass im Prozess der sonderpadagogischen
Forderung und Unterstltzung eine stete flexible Anpassung erfolgen muss.

Indikatoren fur den Férderschwerpunkt

+Aus den Dokumentationen der Schule und ggf. anderer Institutionen, einschlie3lich des Jugendamtes, und den Befra-
gungen durch das Diagnostik-Team muss hervorgehen, dass die Verhaltensauffalligkeiten des Kindes Uber einen lan-
geren Zeitraum und in mehreren (mindestens zwei) Lebensbereichen, davon einer die Schule betreffend, auftreten.

Konkret kdnnen das sein:

e erkennbare entwicklungs- und situationsbedingte Auffélligkeiten

Auffélligkeiten in sozialen Fahigkeiten (z. B. in der Gruppe/im Team zu agieren)

eingeschrankte Erlebnis- und Wahrnehmungsféhigkeit

besondere emotionale Ausdrucksfahigkeit

nicht altersentsprechend ausgepragte Fahigkeit, sich zu steuern

fehlendes Selbstkonzept der Schilerin oder des Schilers

Ereignisse in der personlichen Lebenssituation

besondere Schwierigkeiten bei schulischen Anforderungen

156 © Sekretariat der Standigen Konferenz der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland, Hrsg., 2000. Empfehlungen zum Forder-
schwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung; Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 10.03.2000, S. 3.Verfugbar unter: http:/p.bsbb.eu/2g,
Zugriff am 07.05.2021

157 © Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg, Hrsg., 2018. Handreichung zur Durchfiihrung des sonderpadagogischen
Feststellungsverfahrens, S. 7. Potsdam
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Die beispielhaft genannten entwicklungs- und situationsbedingten Auffélligkeiten, die im Grundsatz gemeinsam auftre-
ten, sind Ausdruck einer unbewaéltigten inneren Problematik und als Folge einer gestorten Person-Umwelt-Beziehung
zu verstehen und als Beeintrachtigungen im emotionalen Erleben und sozialen Handeln deutlich sichtbar.“158

Abgrenzung zu Krankheit?®5°

Der Forderbedarf im Bereich der emotionalen und sozialen Entwicklung kann auch zugestanden werden, wenn eine
chronische psychische Erkrankung vorliegt. Hier kann es sich z. B. um folgende Erkrankungen handeln:

o Aufmerksamkeitsdefizit-(Hyperaktivitats)-Stérung (AD(H)S)
e Borderline—Personlichkeitsstérung

e Bulimia nervosa

e Depression

e schizophrene Psychosen

e Schulangst und Schulphobie

e Tourette—Syndrom

e Anorexia nervosa

e Zwangsstorungen

Ein Verfahren, mit dem ein sonderpadagogischer Férderbedarf festgestellt wird, sollte dann eingeleitet werden, wenn
Uber einen langeren Zeitraum hinweg alle FordermalRnahmen ausgeschopft wurden. Das gilt auch fur den Fall, dass
den Nachteilsausgleich anzuwenden aufgrund der chronischen Erkrankung nicht ausreicht, um dem Bedarf der Schu-
lerin oder des Schilers gerecht zu werden. Im Feststellungsverfahren und der Sitzung des Forderausschusses werden
Forderhinweise und der konkrete Nachteilsausgleich formuliert. Dabei wird die sonderpadagogische Stellungnahme ein-
bezogen.

Nachteilsausgleich und Forderung mussen gleichermaflRen angemessen sein. Dafir ist eine regelméRige Anpassung
der Maf3nahmen durch die Klassenkonferenz notwendig.

Die vorstehenden Indikatoren fir diesen Foérderschwerpunkt zugrunde gelegt, lassen sich Empfehlungen ableiten, wie
sonderpadagogische Unterstitzung und Forderung beschaffen und wie der Nachteilsausgleich gestaltet sein sollte.

Mogliche Malinahmen der individuellen Unterstitzung im Unterricht

Kennzeichnend fir diesen Férderschwerpunkt ist, dass die Riickmeldung zu den Leistungen als Bestandteil des pada-
gogischen Dialogs erfolgt. Der padagogische Grundsatz, dass Fehler Chancen zum Lernen sind, hat fir Kinder und
Jugendliche mit diesem Forderschwerpunkt eine wichtige Funktion. Das ,Feedback"” sollte immer auch ein ,Feedfor-
ward” einschlieRen, also eine Perspektive auf Verbesserungspotential und die Moglichkeit, Erfolgserlebnisse im Unter-
richt zu verbuchen.

Haufig haben diese Schilerinnen und Schuler aber erfahren, dass Fehler negativ bewertet werden und damit die Person
entwertet wird. Diese Erkenntnis blockiert sie nicht nurim fachlichen Leistungsbereich, sondern auch, wenn sie gefordert
sind, im sozialen Handeln zu entscheiden. Ein konstruktiver Umgang mit Fehlern dagegen ermutigt sie, andere Wege

158 ebd.
159 Siehe Landesinstitut fiir Schule und Medien Berlin-Brandenburg, Hrsg., 2010. Schillerinnen und Schiiler mit chronischen Erkrankungen. Ludwigsfelde
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zu beschreiten, zu experimentieren, sich auf ein noch nicht erprobtes Handlungsmuster einzulassen. Die Schilerinnen
und Schiler missen Umwege gehen kdnnen und sich sogar fur nachteilige Wege entscheiden dirfen, ohne dass sofort
Korrekturen erfolgen. So werden sie nach und nach Verantwortung fur ihre Entscheidungen, Fehler und die Folgen
tbernehmen. 160

Forder- und Unterstitzungsmadglichkeiten

Die nachfolgenden Aufzahlungen kénnen als Beispiele fir die Umsetzungen gesehen werden.

Lehrerkraft- Schillerinnen- oder Schiiler - Interaktion

Dass die Lehrkraft kontrolliert und bewusst agiert, ist eine wichtige und verlassliche Grof3e, gerade fur Schilerinnen und
Schuler mit diesem Forderbedarf. Indem die Lehrkraft in dieser Weise agiert, gleicht sie einen Nachteil bei der Schilerin
oder dem Schuler aus. Ein regelmafiger Kontakt zwischen den unterrichtenden Lehrkraften und dadurch einheitliches
Handeln unterstitzt die Verlasslichkeit der Reaktionen und gibt dem Schuler oder der Schilerin mehr Sicherheit.

Beispiele kdnnen sein:

e zugewandte Kérperhaltung

e Kongruenz in Mimik, Gestik, Sprache

o Lehrerzentriertheit sichern

o professionelle Distanz der Lehrkraft

o Blickkontakt und direkte Ansprache an die Schilerin bzw. den Schiiler
o verlassliche Reaktionen und Konsequenzen

e Vertrauen schaffen

¢ das kindliche oder jugendliche Agieren verstehen
e das So-sein annehmen

o Authentizitat der Lehrkraft

e kurze klare Anweisungen

e Wertschatzung geben

e ignorieren negativen Verhaltens (soweit moglich)
e verstarken positiven Verhaltens

e die Lehrkraft reduziert ihren Redeanteil.

Methodisch- didaktische Unterstiitzung

o Verstarkerplane/Tokensysteme (= Belohnungssysteme)*®t

e Rituale einfiihren

160 Sjehe KMK, 2000

161 \Vorlagen fur Verstarkerplane findet man auf verschiedenen Seiten im Internet.
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¢ Visualisierungen (Farben, Symbole, Piktogramme, Hervorhebungen)

o Arbeitsblatter Ubersichtlich gestalten oder

¢ die Aufgaben mithilfe kleiner Aufgabenzettel schrittweise Ubergeben, um auszuschlieRBen, dass die Schilerin oder
der Schiiler wegen der Aufgabenfille Uberfordert ist

e Druckschrift zulassen
e groRere Exaktheitstoleranz
e Bewegungs- und Entspannungsphasen

e Handlungsspielraume gewahren

Raum- und Platzgestaltung

e Platz strukturieren (z. B. mit Klebeband)

o alternative Sitzmdglichkeiten anbieten, um hohe Kérperspannung oder motorische Unruhe auszugleichen (Sitzkissen,
Sitzball, Stehpult, angeschrégter Tisch) anbieten

¢ Einzelsitzplatz einrichten

e Sitzplatz neben einer Schilerin oder einem Schdler einrichten, die sich unterstitzend verhalten (z. B. bei sehr zu-
rickgezogenem Verhalten)

e Lernbiro einrichten

e reizarme Lernumgebung (bei reizoffenen Schilerinnen und Schilern geringe Aufmerksamkeit, schnelle Ablenkbar-
keit)

o Lichtverhéltnisse anpassen (AusschlieRen, dass blendendes Sonnenlicht oder ein zu dunkler Raum zu emotionalen
Reaktionen fuhrt)

o Akustik Uberprufen (bei hoher Gerauschempfindlichkeit der Schiilerin oder des Schilers)

o Papierkorb am Platz

Zeitlicher Rahmen

o Zeitfenster schaffen (Zeitrahmen prazise benennen, Pause oder Auszeiten einraumen)
e Sanduhr, Time-timer zur Untersttitzung

e dem individuellen Bedarf der Schillerin oder des Schiilers folgend muss die Aufgabenzeit verlangert oder — indem
der Aufgabenumfang reduziert wird — verkirzt werden; hier gilt es flexibel auf die Situation zu reagieren

Séachliche Hilfsmittel

Beispiele:

e Stressball/Wutkissen, um motorische Unruhe und emotionale Herausforderungen herauszuleiten
o Kopfhorer einsetzen, damit Gerdusche minimiert werden kénnen

e PC/Tablet zur Mitschrift

e Aufnahmegerate
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o spezielle Stifte, z. B. dicke oder dreieckige Stifte6?
o Kamera bereitstellen, um Tafelbilder zu fotografieren
e Taschenrechner
e Leseschablone

e Nachschlagewerke

e Ordnungshilfen

Mogliche Mallnahmen des Nachteilsausgleichs bei Leistungsfeststellung

In Situationen, in denen die Leistung einer betroffenen Schilerin oder eines betroffenen Schilers festgestellt werden
soll, kann ein Nachteilsausgleich gewahrt werden. Dazu heif3t es in der Verordnung Uber Unterricht und Erziehung fur
Schulerinnen und Schiler mit sonderpadagogischem Forderbedarf (Sonderpadagogik-Verordnung — SopV, 8§ 11 Absatz
3 Satz 2):

»Zum Ausgleich von Nachteilen, die sich aus der Art und dem Umfang der Behinderung ergeben, kénnen individuelle
MalRstabe der Leistungsbewertung unter Beibehaltung des Anforderungsniveaus angelegt werden (Nachteilsaus-
gleich).”

Méglich sind folgende Vorkehrungen:

den zeitlichen Rahmen verandern (%)

¢ technische Hilfen verwenden

e personelle Hilfen hinzuziehen

e mundliche statt schriftlicher Leistungsnachweise

o schriftliche statt mundlicher Leistungsnachweise

¢ individuelle Leistungsfeststellungen in der Einzelsituation

Beispiele fur angewandten Nachteilsausgleich finden Sie im Kapitel zum Forderbedarf bei autistischem Verhalten.
Die Beispiele sind groRtenteils auf den Férderbedarf Emotionale-soziale Entwicklung Ubertragbar.

/= Wichtig: Fachliche Anforderungen diirfen durch einen Nachteilsausgleich nicht

e
::‘/ verandert werden.
;E-f/ Auf Zeugnissen wird weder der Forderbedarf noch der gewahrte Nach-

teilsausgleich vermerkt.

162 Tipps findet man z. B. unter https://ergotherapie-kriegeskotte.de, Zugriff am: 07.05.2021
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Fallbeispiele

Fallbeispiel Grundschule
Schuler X, 9 Jahre alt, Jahrgangsstufe 3

Schuler X besucht die 3. Klasse einer Schule fir Gemeinsames Lernen. Sein schulischer Alltag wird dominiert durch
verbale und kdrperliche Auseinandersetzungen mit sich selbst, mit Mitschilerinnen und Mitschiilern, auch mit Lehrkraf-
ten. Erist kaum in der Lage, sein Verhalten zu steuern. Seine Aufmerksamkeit und Konzentration sind stark von eigenen
Interessen geleitet. Kontaktaufnahme erfolgt durch kérperliche Handlungen wie kneifen, rempeln, schubsen.

Der Schuler selbst reagiert auf Korperkontakt sehr sensibel. Schon leichte Bertihrungen werden als so stark empfunden,
dass schnell Konflikte aufkommen. Hinzu kommt, dass er Berlhrungen nicht lokalisieren kann. Dies fuhrt zu Reiziber-
forderungen und innerer Anspannung. Unterrichtsinhalte und Gerausche kann er nicht adaquat filtern. Das, was er
wahrnimmt und erlebt, kann er nicht versprachlichen, es kommt zu Uberreaktionen im Handeln. Er spricht sehr laut, oft
der Situation nicht angemessen, andererseits reagiert er auf3erst sensibel auf laute Gerdusche und offene Unterrichts-
formen.

Nachteilsausgleich bei Leistungsfeststellung

¢ Aufgabenanzahl bzw. -umfang reduzieren

e mundliche statt schriftlicher Aufgaben

Weitere Férderhinweise

Lehrkraft — Schilerin- oder Schiiler - Interaktion

e ausschliel3lich positiv verstarken

e wertschatzendes Verhalten

o Verlasslichkeit

e ruhige, deutliche, klare Ansprache

o Feedback geben

¢ auf herausfordernde Situationen verbal vorbereiten (Pausen, offene Unterrichtsformen)

o Varianten der Konfliktlosung darstellen, tiben und kontrollieren

Methodisch-didaktische Hinweise

e interessenorientierte Aufgaben

¢ viel Handlungsorientierung

Raum-Platz-Gestaltung

e reizarmer Klassenraum und Arbeitsplatz
e Sitzplatz vorne, in der Nahe der Lehrkraft
e Einzelplatz

o Riuckzugsort schaffen
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Zeitlicher Rahmen

e einen Tagesplan nutzen
e eine Sanduhr einsetzen
o Arbeitsphasen stark verkirzen

e Arbeits- und Entspannungsphasen verabreden

Séachliche Hilfsmittel

o Stressball/Wutkissen, um motorische Unruhe und emotionale Herausforderungen herauszuleiten
o Kopfhérer verwenden, damit Gerausche minimiert werden kdnnen

e PC/Tablet zur Mitschrift

e Aufnahmegerate bereitstellen

o spezielle Stifte zur Verfligung stellen

o Kamera, um Tafelbilder zu fotografieren

Fallbeispiel Sekundarstufe | Oberschule
Schiler Y, 16 Jahre alt, Jahrgangsstufe 8, 10. Schulbesuchsjahr

Der Schiuler hat eine Schulhistorie mit wenigen Erfolgserlebnissen. Durch viele Lern- und Lebensortwechsel konnte er
keine verlasslichen Beziehungen aufbauen. Bis zum heutigen Tag fehlt eine &uBere Struktur seines Lebensumfeldes.
Besondere Schwierigkeiten hat Y seit Schulbeginn mit dem Schreiben. Mangelnde kommunikative Kompetenzen er-
schweren sein soziales Agieren. Dieses Verhalten wird auch durch sprachliche AuRerungen, wie ,Ich kann das nicht®,
»Ich mach das nicht®, ,Ich hab' keinen Bock drauf* deutlich. Er verlasst dann unaufgefordert die Situation.

Es fehlt Y die Akzeptanz dafir, Regeln und Absprachen einzuhalten. Er reagiert ablehnend und stark abweisend. Er
fuhlt sich nicht zugehorig zu seiner Familie und anderen Gruppen. Y beschreibt ein Gefuihl der eigenen Hilflosigkeit und
Wertlosigkeit. Seit einigen Monaten konsumiert er nachweislich Drogen, was eine Beteiligung am Unterricht erheblich
erschwert oder unméglich macht.

Nachteilsausgleich bei Leistungsfeststellung

e mundliche statt schriftlicher Leistungsnachweise
¢ den zeitlichen Rahmen (in Prozent) verandern

¢ technische Hilfen einsetzen (Tablet/PC)

Weitere Férderhinweise

Lehrkraft — Schilerin- oder Schiiler - Interaktion

e Vertrauensbasis aufbauen
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¢ die Lehrkrafte agieren verlasslich und einheitlich

e negatives Verhalten ignorieren

e Auftrage prazise formulieren

Methodisch-didaktische Hinweise

¢ Rituale
e Auszeiten gewahren (klare Absprachen zu Ort und Zeit und zu erwartetem Verhalten)

e Handlungsspielraume gewahren

Zeitlicher Rahmen

o Zeitfenster fiir Auszeiten und Arbeitsphasen klaren

Séachliche Hilfsmittel

o PC/Tablet, um Tafelbilder zu Ubertragen

o Kamera, um Tafelbilder abzufotografieren

Fallbeispiel Gymnasium
Schulerin Z, 17 Jahre alt, Jahrgangsstufe 11

Die Schilerin Z besucht die 11. Klasse eines Gymnasiums. Sie wird wegen einer Essstorung arztlich begleitet. Aus den
Berichten und Beobachtungen wird deutlich, dass sie sehr zuriickhaltend auftritt, eher &ngstlich wirkt, wenn sie Leistun-
gen miindlich abrufen soll. Sie reagiert auf Leistungsanforderung mit kdrperlichen Symptomen, z.B. mit Ubelkeit oder
Ohnmacht.

Neben der attestierten Erkrankung wurde ein Forderbedarf beschieden, weil schulische Fortschritte eine besondere
Unterstiitzung und Férderung Uber einen langeren Zeitraum notwendig machen. Im schulischen Kontext wird an Z eine
deutlich eingeschrankte Belastbarkeit mit geringer Stresstoleranz beobachtet. Sie ist auf3erst kritisch ihren eigenen
Kenntnissen und Fahigkeiten gegeniiber, antwortet nur bei direkter Ansprache. Schriftlich auf3ert sich Z reifegeman.

Nachteilsausgleich bei Leistungsfeststellung

o die Leistung schriftlich statt mindlich abfordern

e Einzelsituationen bei mundlichen Leistungskontrollen

Lehrkraft — Schilerin- oder Schiiler - Interaktion

e groRRe Zugewandtheit
e direkte Ansprache

e positive Feedbacks
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Methodisch-didaktische Hinweise

¢ wegen der geringen Belastbarkeit Aufgabenanzahl bzw. -umfang reduzieren

e Einzel- und Partnerarbeit bevorzugen

Raum-Platz-Gestaltung

e Auszeitraum

¢ individuell gestaltbaren Arbeitsplatz erlauben

Rechtliche Grundlagen im Land Brandenburg

Brandenburgisches Schulgesetz — BbgSchulG

83 (1) — Recht auf Bildung

Grundschulverordnung — GV

8 5 — Grundsatze der Férderung
§ 9 — Flexible Eingangsphase
§ 15 — Gutachten der Grundschule

Verwaltungsvorschriften zur Grundschulverordnung — VV-GV

Sonderpadagogik-Verordnung—-SopV

§ 6 — Fortfiihrung, Anderung und Beendigung der sonderpadagogischen Forderung
88 7-11 — Gemeinsamer Unterricht
8§ 12-17 — Forderschulen, Forderklassen und integrativ-kooperative Schulen

Verwaltungsvorschriften zur Sonderpadagogik-Verordnung — VV-SopV
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